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LOT NHA XUAT BAN

Vui choi gidi tri 14 hoat dong khong thé thidu d6i véi
doi song con ngudi néi chung, dic biét d6i véi tudi tré.
M53i @6 tubi c6 cac hinh thiic, cach thic vui choi giai tri
riéng nhdm théa mén dic diém tam 1y cha lda tudi do.
Trong cac loai hinh vui choi gidi tri, tro choi chiém méot
phan quan trong.

Tro choi lanh manh, phu hgp véi ltta tudi, hoan
canh, gép phan gido duc nhan cach, su phat trién toan
dién. Trong hoat dong gigo duc, day va hoc khong thé
thiéu dude mot phuong tién truyén thu, d6 1a thong
qua céc tro choi. T6 chtc Poan, Hbi, Pdi c6 nhiém vu
tap hop, thu hut, gido duc déng dio moi tang 16p
thanh, thi€u nhi, bdi vay tro choi gép phan rat dic
dung vao qua trinh nay. N6 viua la phuong tién tap
hop, thu hidt d6i tugng, dong thdi théng qua d6 dé giao
duc déi tugng theo dung muc dich cta t6 chtic minh.

Thuc hién Dé an trang bi sach cho co sé xa, phudng,
thi tran cta Ban Tuyén gido Trung ucng, nham cung
cap cho can bd co s6 Doan, Hoi, Doi mot tai liéu thiét
thuc dé thyc hién nhiém vu ctia minh, Nha xuat ban
Chinh tri quéc gia - Su that phéi hop véi Nha xuat ban
Thanh nién xuit ban cuén sach 213 tré chai tip thé
trong sinh hoat Doan, H6i, Déi.



Cuon sach cua tac gia Tran Quang Dic, duge chia
lam hai chuong:

Chuong I: Nhiing ly thuyét co ban vé tro choi; y
nghia, tac dung cta trd choi d6i véi con nguoi; bi
quyét t6 chiic, huéng dan tro choi, quy trinh t6 chic
mot tro choi.

Chuong II: Gi6i thiéu nhiing tro choi trong sinh hoat
Poan, Hoi, Poi. Cu thé gém trd chai duge té chic trong
16p hoc, hoi trudng, budi sinh hoat, trén xe khi tham
quan; tro choi dudc t6 chiic 6 ngoai san bai; tro chai dan
gian; tro choi vé& méi truong, tro choi ding dé phat
nhiing ngudi thua cudc.

DPay 1a cudn séch c6 tinh chit cAm nang bé ich, gitp
can b6 Doan, Hoi, D61 trong viéc ap dung cac tro choi
sao cho phu hdp véi doi tugng, déng thoi bién tau, sang
tao thém nhiéu tro choi méi hap dan, hiéu qua hon trén

o s6 nhiing trd choi ma tac gia da cung cap.

Thang 11 nam 2012
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA - SU THAT



Chuong /
NHONG LY THUYET CO BAN VE TRO CHOI

I. Y NGHIA, TAC DUNG CUA TRO CHOI

- L& mot trong nhiing phuong tién dé giao tiép.

- G6p phan gido duc con ngudsi mot cach toan
dién vé dtc, tri, thé, my.

- Rén luyén su nhanh nhen, hoat bat, théng
minh, sang tao.

- Can bang trang thai tam ly.

- La mot trong nhiing phuong tién gidp tiép
thu tri thtic nhanh nhAt.

- La mot trong cac phuong phap chiia bénh
tam ly.

- La phuong tién dé tap hgp, thu hit thanh,
thiéu nién tham gia vao cac hoat dong ctia Doan,
Hoi, Doi va cac hoat dong xa héi khac, qua d6 thé
hién dudc tai ning, stic sang tao cia tudi tre.

Tém lai, tro choi 1a hoat dong khong thé thidu
trong doi séng cua con ngudi, né 1la mot trong

nhiing mén &n tinh than rat bé ich, quy bau.



I1. VAI Bi QUYET T0 CHUC, HUGNG DAN TRO CHOI

D61 véi nhiing nguoi 1am cong tac Doan, Hoi,
Doi, tro choi 14 mét phuong tién dé giao tiép, tiép
can, gay hing thd cho d6i tudng cin tap hdp, qua
d6 giup cho ho dat dudec muc dich cong viéc cua
minh. T8 chtc tro choi cho thanh thi€u nhi khong
don gian, né 12 mot k§ ning cong tac, viée thuc
hién k§ niang nay phu thuodc rat nhiéu vao kha
ning, ning khifu cta ting ngudi. P& t8 chic
thanh céng mot tro choi cAn ndm dude mot sd “bi
quyét” sau:

+ Lam chiu cuéc choi va ban théan: Ban than
quan tro phai tu tin, tu nhién. Nam duge tro choi,
trinh tu choi, luat choi, cach diéu khién... Dic
biét, quan tro phai lam chu duge cudc choi, khong
bi chi phdi bdi tap thé, khong gian choi, phuong
tién choi...

+ KhGu khi ditt khodt, ré rang, cing rdan, du
am luong, 16i cudn, thu hut dudc nguoi choi, tap
thé choi: Thanh céng cta cudc choi phu thude
nhiéu vao khiu khi ctia quan tro dem lai. Biét
bién hoa 16i néi, tao khong khi vui vé, thém chut
hém hinh trong viéc diéu hanh tro choi.

+ C% chi, hanh dong: Nguoi quan trdo phai c6
ct chi, hanh dong, nét mat hai hude khi thyc hién
cac thao tac cua tro choi. Dung tay, chan, nét mat,

mét, miéng... dé thé hién. Dic biét phai c¢6 nhiing
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cu chi than thién vé6i ngudi choi, hod nhap cung
ngudi chai.

+ Cung tham gia: 6 nhiing tro choi, quan tro
c6 thé tham gia cung chdi, tao khong khi vui vé,
hao hiing, s6i noi, dic biét trong phan “phat” cua
tro choi. Quan trd cung “chiu phat” tao bau khéng
khi vui vé.

+ Chudn bi mét sé tro choi: Pay 1a “vén” cua
quan tro, lam sao cho ddi tugng choi hiéu ring
minh khéng bao gio hét “vén”. Coi ngudi quan tro
nhu mé6t “ngan hang” tro choi.

+ Dung lai dung lic: Khi ngudi choi vui dén
mot muic do nao d6, goi la cao trao trong hoat dong
vui chdi, ldc nay nén dung lai. Nhu vay luén tao
cam giac “thém” cho ngudi choi, ciing 1a dé danh
cho cudc sinh hoat, hoat dong lan sau, 1 diéu kién
dé trién khai cac hoat dong gido duc tiép theo.

+ Hita hen: Sau khi két thic trd choi, nguoi
lam cong tac thanh, thiéu nhi nén hta hen. Day
12 “manh” nghé nghiép dé thu hut, tap hop doi
tugng choi.

III. KY NANG XU LY TiNH HUONG KHI T0 CHUC TRO CHOI

1. Bét ddu cuéc choi tip thé mdt trat tu,
thiéu tap trung cha y

Tinh huéng nay thuong géip ngay ca trong cac
budi sinh hoat, hoi hop cta Doi. Pé tao su chd ¥
ban diu, quan tro cé thé:



- Thuc hién mot s6 bing reo "trang phéo tay";
"mua roi"; "vo tay theo quy uéc"...

- Diéu khién mét tro choi théng qua bai hat
cong dong ma moi ngudsi déu thude.

- Dung coi hay tiéng vb tay (tao tiéng vd khac
thuong) dé tap trung chd ¥, sau d6 thuc hién mot
vai trd choi don gian.

- St dung mot vai "hinh phat vui" d& budc
nhiing ngudi khac phai ¢ gdng dé khong pham luat.

- St dung nhém "thanh vién tich cuc" (ngay tu
dau da trat tu cham chd ling nghe) 1am nong cét
cho mot tro choi don gian. Khi d6 nhiing nguoi
khéc budc phai diing céic "viéc riéng" khéc, "td mo"
quan sat, sau d6 sé tu nguyén nhéap cudc.

- Hat ngay mot bai hat (khong can giéi thidu)
rat ty nhién va to vé say sua, tit d6 tao sy chu y

cho moi nguai.

2. Khéng khi ndng né, trdm lédng, nguoi choi

rut ré, thi€u manh dan

- Néu thuc hién ngay tro choi sé dé dang
thét bai.

- Nén bét dau bing mét "tro do thuat" hoac ké
mot cau chuyén tiéu lam.

- Tiép d6 thuc hién mot s6 tro choi tuong ting.

- Tang dan liéu lugng nhiing trd choi mang
tinh chat thi dua gitia cac nhom. Khi cac nhéom da
vao cude dé gianh théng 1¢i 1a ban da thanh cong.
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Day cling 1a tinh huéng thuong gip trong cac
budi hop mit hay trén dudng di tham quan, da
ngoai. Trong truong hgp nay nén st dung mot so
loai trd choi nhu: "N6i ti" (chia nhém, nhém nay
néu ra mot ti, nhém tim ti khac néi vao sao cho
hai tit d6 c6 nghia, cti vy cho dén khi nhém nao
khong tim duge thi thua. Vi du: mau xanh - xanh
tuol - tucl mat - mat mé - mé chua - chua ngoa -
ngoa ngodt...), "Hat lién khidc", "Hat noi", "o
vui", "Thi ké chuyén tiéu lam"...

- Quan tro ciing c6 thé bit dau bing cach cho
ca tap thé hat mét bai. Mot bong hoa hay cai mi
duge chuyén tu tay ngudi nay sang ngudoi khac
theo nhip ctia bai hat. Khi bai hat két thic hodc
quan tro (quay mat hudng khac) bat ngs théi mot
tiéng coi thi nguoi dang cAm béng hoa hay cai mii
G thoi diém d6 sé 1a ngudi bét bude phai hat mét
bai, cti nhu vay tro choi tiép tuc.

3. Nguoi choi nhiét tinh nhung cé6 su ganh
dua manh liét giita cac nhém choi

Pay la diéu thuodng xay ra, néu nhu quan tro
khong c6 bién phap xu ly thoa dang thi cudc choi
c6 thé mat hét y nghia.

- Trude hét, quan tro phai nhanh chéng phat
hién nguyén nhan. Théng thucng 1a do luat choi
khong chit ché, quan tro thudng phat khong cong
minh, ngudi choi khich bac ché bai nhau, v.v..
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- Sau khi phat hién ding nguyén nhan, quan
trd cong khai tuyén bo trudc moi ngudi, roi méi tiép
tuc tro choi cit hodc chuyén sang tro choi méi va bét
dau bing nhiing quy udc chat ché, kin ké hon.

- Khi chia nhém chdi nén cu truéng nhém va
chon mot s6 trong tai "cong minh" khéng nam
trong cac nhém chai.

- Linh hoat thay déi tro choi hay phuong phap
diéu khién dé tao diéu kién cho nhém nao ciing c6
thé thing cudc.

- Khi cudc choi & mic cao trao, c6 thé chuyén
sang cac hinh thiic hoat dong khac, tao su hoa hgp

gitia cac nhém.

4. Nguoi choi mét méi va bat ddu té vé
chan chuong

C6 nhiéu nguyén nhan nhu: Tro choi qua
kho, cudc choi qua dai hay luat choi bat mot
nguoi phai lidp di lap lai nhiéu dong tac ding
lén, ngdi xudng, chay, déi vi tri..., tro choi don
diéu khong hap dan ho#éc khéng phu hop. Tu
nhiing nguyén nhan cu thé ma quan tro lua
chon bién phap xi ly thich hgp. Nhung néi
chung c6 thé chon mot trd choi that nhe nhang,
hap din hay mot bai hat tap thé dé chdm dat
cudc choi. Ciing c6 thé chuyén sang thuc hién
nhiing trd choi tri tué nhu "Dé vui c6 thudng",
"Hat d6i", hoac "Ké chuyén vui'.
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5. Ngudi choi dé nghi thuc hién nhiing tro
choi ngoai du kién

Trong truong hdp nay, quan trd nhanh chéng,
khéo 1éo thuc hién dé nghi d6, xem nhu d6 ciing la
trd choi dudge du tinh tir truée (néu quan tro hiéu
rd nhiing tro choi d6). Ciing c6 thé khéo léo gi6i
thiéu ngay ngusi dé nghi diéu khién tro chai cho
tap thé, khi d6 minh déng vai "quan tro phu".

6. Chi dinh ai lam gi nhung ho khéng thuc hién

Muén thoat khdi tinh huéng khé khén nay cé
ba cach nhu sau:

Thi nhdt, phat cho méi ngudi mot méiu gidy
trang nho. Ngudi choi véi su quen biét ctia minh
trong tap thé sé ghi vao miu gidy cua minh dé
nghi ai d6 lam mot viéc gi hop véi kha nang cua
ho. Quan tro thu lai va doc titng mau gidy.

Thi hai, dung nhiing trd choi nhé dé bit 15i.
Nhiing nguoi bi pham luat sé 1a nhiing ngudci budc
phai thuc hién mot yéu cau hgp 1y caa quan tro.

Thiz ba, quan tro chuin bi mot s6 mau gidy
trong d6 ghi ré yéu cAu phd thong nhat: hat, ké
chuyén, doc tho, cudi, khéc... Sau d6 chon mot
trong cAc méu gidy gai vao mot bong hoa. Ca tap
thé hat mét bai va bong hoa dugde chuyén tir ngudi
nay sang nguoi khac. Khi bai hat két thuc, bong

hoa & trén tay ai thi ngudi d6 sé mé méu gidy doc
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cho moi ngudi biét va thuc hién yéu cau ghi trén

manh gidy do.

7. Nhitng ngusi pham 16i khéng muén thuc
hién hinh phat cta cudc choi

Trudng hdp nay cé thé xay ra vi viéc thuc
hién hinh phat ngoai kha ning ctia ngudi pham
151, cting ¢6 thé vi nhut nhat khong dam thuc
hién ho#c do quan trd khong nghiém minh phat
nhiing ngudi pham 16i truée d6. Vi vay, truée hét
quan tro chon nhiing hinh phat dé& thuc hién,
chon nhiing trd chéi phu dé phat nhu: "Phéng

van", "Tim nguoi yéu", "Tim chi huy",... Néu
ngudi pham 161 qua nhudt nhat c6 thé tiép tuc tro
choi khac dé bit 156i tap thé va dung hinh phat
chung cho tap thé nhiing ngudi pham 15i, khi d6
moi ngudi sé manh dan thém lén.

Ngoai bay tinh huéng thuong gip néu trén
con rat nhiéu tinh huéng khac can xu ly kip
thoi. Bi quyét thanh cong 1a & chd quan trd nidm
viing tadm 1y, nhu ciu cua ngudi choi, thuong
xuyén rén luyén ky ning quan trd va thu thap,
phan loai cac tro choi, thyc sy "ham choi" khi
can thiét.

IV. SANG TAO VA PHAT TRIEN TRO CHOI

Dic diém tAm 1y lda tubi thidu nhi la: td mo,
hiéu dong, thich cai méi, la... nhung ciing dé
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nham chan. Khi té chtc tro chei doi héi quan tro
can thay déi noi dung, hinh thtc tro choi dé dap
Gng nhu ciu tdm 1y cta thi€u nhi. Ngoai nhiing
tro choi duge hoc, doc quan trd cAn phai biét sang
tao, phat trién, bién bao thanh mot trd choi méi
lam phong pht thém vén tro choi cia minh.

C6 thé phat trién, sang tao tro choi can ct vao
cac yéu t6 hinh thanh tro choi.

- Cot tro: Co tac dung gido duc, rén luyén mot
hay nhiéu mait cho thidu nhi - c6 rat nhiéu loai cét
tro khac nhau nhu: gido duc tri tué, hoc tap, dao
dtc, thé luc, su khéo 1éo... Quan trd cin ci vio
yé&u t6 nay dé sang tao, phat trién tro choi méi.

- Dang tro: La hinh thtc thé hién c6t tro. Mot
cot trd c6 rat nhidu dang tro dé biéu dat. Can cu
vao Ot trd, quan trd phat trién, sang tao thanh
dang trd méi phat hop véi tinh hinh cu thé cua d6i
tugng choi.

- Tén tro: Mbi tro choi déu co6 tén goi khac
nhau dé€ phan biét. Khi da sang tao dude tro choi
méi, phai dit tén cho tro choi. Dit tén phai phu
hop vé6i noi dung, hinh thtc caa tro choi, nén lua
chon nhiing tit ngii gn giii, phu hop véi d6i tugng
choi pha thém mot chut hai hude, tro choi sé hap
din hon.

- Luat tro: La nhiing quy dinh cta tro chai.
MGéi tro choi déu c6 luat riéng phu thudc vao cét
tro, dang tro. Quan trd da sang tao dudc trd choi
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cling phai sang tao luat choi phu hgp, nhu vay tro

choi sé& hoan thién, hiéu qua hon.

V. QUY TRINH T0 CHUC, HUGNG DAN MQT TRO CHO1

- On dinh 8 chic.

- Lua chon d6i hinh chei phu hgp (quan tro
bao quat, tiép can dudc ddi tugng choi).

- Lya chon n6i dung choi phtu hgp (khong gian,
d61 tugng, hoan canh...).

- Gi6i thiéu tén tro choi, tac dung cua tro choi.

- Phé bién noi dung choi, luat choi.

- Choi thu.
- Cli trong tai (néu tro choi can).
- Choi that.

- Thudng, phat.
- Nhan xét qua trinh choi. Ap dung tro choi

vao cudc song.
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Chuong Il
GIO1 THIEU MOT SO TRO CHOI

. MOT SO TRO CHO1 BUUC TO CHUC
TRONG LOP HOC, HOI TRUGNG, BUOI SINH HOAT,
TREN XE KHI THAM QUAN

1. Ddng, ngdi, ndm, nga

Tao khong khi vui vé trong sinh hoat.
Rén luyén phan xa va tri nhé.

* NOi dung cach choi:

Quan tro cho tap thé choi hoc cac dong tac sau:

+ Pung: Ban tay phai nim, gic thing lén.

+ Ngbi: Ban tay phai ndm, gid ngang mat.

+ Nam: Ban tay phai nim, dudi tay thing
phia trudec.

+ Ngti: Ban tay phai nim, ap vao ma va hé: kho.

+ Quan trd hd nhiing tu thé, dong tac trén.

+ Quan tro c6 thé hé dung, lam dung theo
quy tac hoac ho ding lam sai (hé mot ding lam

mot néo).
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+ Ngudi choi phai lam ding theo 161 ho va céc
dong tac da quy dinh ctia quan tro.

v Pham luat:

+ Lam dong tac sai vé6i 161 ho cua quan tro.

+ Khong nhin vao quan tro.

+ Lam cham, lam khong ré dong tac.

* Chua y:
+ T6c d6 nhanh cham tuy thudc vao déi
tugng choi.

+ Quan tro nén dung nhiing ti khac dé “lia”
nguoi choi nhu tién, lui, kho... tao khong khi.

2. Phat trién, bao vé, tham gia, séng con

+ Gidp d6i tugng choi nhé dude cac nhém
quyeén trong Cong udc québc t& vé quyén tré em.
+ Tao khéng khi vui vé, séi ndi trong cac

hoat doéng.

* Noi dung cach choi:

+ Quan tro cho nguai choi hoc cac dong tac sau:

Séng con: Tay phai gic ngang trudc méit, nam
ngén tay khép lai, long ban tay ip xudng dat.

Bao vé: Tay phai dua thing lén cao, 1ong ban
tay hudng trudc.

Phat trién: O tu thé bio vé nhung tay dua 1én
xudng (tugng trung cho phat trién).

Tham gia: O tu thé bao vé, tay lac qua lac lai
(nhu dong tac chao tam biét).
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+ Quan tro ho nhiing dong tac da quy dinh.

+ Quan trd c6 thé lam dung, sai gitia 101 hé va
dong tac.

+ Nguoi choi phai l1am cac dong tac dung theo
161 ho ctia quan tro.

v Pham luat:

+ Lam dong tac sai vé6i 16i ho ctia quan tro.

+ Khéng nhin vao quan tro.

+ Lam cham, khong ré dong tac.

* Chua y:

+ T6c do nhanh, cham tuy thudc d61 tugng choi.

+ Quan trd dung nhiing tu, nhiing dong tac
khéng c6 trong quy dinh dé ngudi choi dé sai, tao
khong khi vui vé, s6i néi hon.

3. Hat vé dia danh

+ Gitp ngudi choi 6n lai kién thiic lich si, dia
1y (tuy theo su van dung cua tro choi).

+ Tao khéng khi vui vé, sbi néi trong cac
hoat dong.

* NOi dung cach choi:

+ Quan trd chia ngudi choi thanh 2, 3, 4 doi
(tuy thudc vao so lugng ngudi choi).

+ Dua trén giai diéu bai hat “Hoa anh dao”
quan tro cho cac doi hat 16i hat nhu sau: “O Ha Noi
c6 hoa anh dao, 6 Ha Noi ¢6 hoa dao anh, ¢ Ha Noi

¢6 hoa anh dao va ddu dau cting c6 hoa anh dao”.
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+ Cac @61 choi sau d6 phai tim tén cac tinh,
thanh phé ctia nuéc Viét Nam thay cho dia danh
Ha Noi.

Vi du:

D61 1 hat: “O Ha Noéi ¢6 hoa anh dao... va ddu
ddu ciing c6 hoa anh dao”.

Doi 2 phai hat: “O Lao Cai ¢6 hoa anh dao...
va ddu ddu cing c¢6 hoa anh dao”.

Ct thé cac doi hat d6i nhau.

v Pham luat:

+ Hat trung véi tén dia danh da hat.

+ Khi quan trdo dém dén 5 (hoéc 10 tuy theo
quan tro quy dinh) khong hat dudge sé thua cudc.

* Chua y:

+ C6 thé cho hat vé tén cac thay cb gido trong
trudng dé hoc sinh nhé. Vi du: "Nha ¢6 Lan c6 hoa
anh dao..."

+ C6 thé dung tro chai nay dé kiém tra bai hoc.

4. Tim tu thay thé

+ Rén luyén cach dung tu.

+ Tao khong khi trong cac hoat déng hoc tap,
vui choi.

+ Van dung dé kiém tra vén ti ctia hoc sinh.

* NO0i dung cach choi:

+ Quan tro cho ngudi choi hoc thudc cac dang
cau sau:
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"Cay cau cao cao, c6 con cao cio, cdn con codi
¢di, cao cdn coi, cdi cdn cao".

"Me minh méi mua mdt miéng mit mat, minh
mé6i méc mot mii ma me minh méng minh méai".

+ Quan tro chia ngudi choi thanh 2, 3 ddi, tuy
theo s6 lugng nguoi choi.

+ Dua trén cac dang ciu c6 sian quan tro cho
modi doi mot ti trude, sau d6 cac doi phai tim tu
thay thé dé tao thanh cau c6 nghia.

Vi du:

Quan tro cho d6i 1 tit cdn, doi 2 ti cwoi.

DPoi 1 déng thanh doc: Cay cau cao cao, ¢ con
c0 cao can con cdi cbi, cao can cdi, cdi can cio.

Doi 2 déng thanh doc: Cay cau cao cao, ¢ con
cao cao cudi con cdi cdi, cao cudi cdi, coi cudi cio.

Sau dé cac doi tim tu thay thé, quan trd ghi
cac ti cua cac doi lén bang (giay).

Cac doi phai déng thanh doc chinh xac cau va
ti cua doi minh.

v Pham luat:

+ CAc tit trong cau khong ciing Am dau.

+ Noi lai tu da noi.

+ Cau khong ¢6 nghia.

+ Néu chua tim dugc t, quan trd dém dén 5
(tuy thudc vao déi tudng choi), khong néi dudc sé
thua cudc.
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* Chua y:

+ Cac doi doc tii chAm dén nhanh tao khéng
khi s6i nédi.

+ MBbi 1an choi chi choi mét cau.

+ Khi choi tim ti thay thé cho céc tit gach chan.

+ Tt huéng dan nay c6 thé sang tao ra cau khac.

5. Nhé ky hiéu cac nguyén té hoa hoc

+ Gitp cho nguosi choi nhé ky hiéu cua céc
nguyén t6 hoa hoc.

+ Tao khéng khi s6i néi trong cac hoat dong.

+ Van dung dé kiém tra kién thic ngudi choi.

* NOi dung cach choi:

+ Quan trd cho ngudi choi hoc thudc dang
cau sau:

D6i véi cac nguyén td ky hiéu bang 2 chit cai
nhu Al, Ag...

"Bay gio man mdi hoi dao

Nhoém kia la nhitng chit nao? Ké ra

Man héi thi dao xin thua

Nhom kia gom cé chit A chiz L".

Dé1 vé6i cac nguyén t6 c6 ky hiéu 1a mot chii
cai nhu H, K, 1...

"Bdy gio man mdi hoi dao

Hydré la nhitng chit nao? Ké ra.

Man hoi thi dao xin thua:

Hydré chit H duoc chua ha minh".
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+ Quan tro chia ngudi choi thanh 2 do6i, mot
doi hoi, mot doi tra 1o1.

+ Doi tra 161 xong lai hoi doi kia.

v Pham luat:

+ Hoéi lai cac nguyén t6 da hoi.

+ N6i sai ky hiéu cac nguyén to.

+ Né6i cham so v6i quy dinh.

* Chua y:

+ Tro choi c6 thé chai tit 2 ngudi trd 1én nhim
tao khong khi hoc bai.

+ Van dung cach chdi nay véi cong thiic Toan,
Ly, Hoa...

6. Vui véi qua

+ Tao khéng khi s6i néi.

+ Gitp biét thém nhiéu loai qua.

* NOoi dung cach choi:

+ Hat bai hat “Qua”.

+ Quan tro hoi, ngudi choi dap.

+ Hoi hét cac loai qua trong bai hat khong
theo thi tu.

+ Hoéi sang cac loai qua khac.

Vi du:

Quan tro: Qua gi ma gai chi chit?

Ngudi choi: Xin thua réng qua mit.

Quan trd: An vao thi chic 1a dau?
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Nguoi choi: Khong dau, thom ling cid may
hoém sau.

* Cha y:

+ Tro choi chi tao khong khi, khong phan dinh
thing thua.

+ Quan tro nghi nhiéu qua dé d6 ngudi choi.

+ Hai do6i d6 nhau tao khong khi.

7. Gi6 thdi

+ Tao khong khi s6i ndi, vui vé.

+ Choi trong khi sip xép chd ngdi khi giao luu,
di trén xe, trong sinh hoat.

* Noi dung cach choi:

+ Thuc hién ménh 1énh ctia quan tro.

+ Quan tro cho tap thé choi héi - dap nhu sau:

Quan tro: Gié thoi, gié théi.

Nguodi choi: Théi ai, théi ai.

+ Quan tro: Théi ban An ngdi canh ban Minh
hoic thdi nhiing ngusi d6i mia nhay 10 co...

v Pham luat:

+ Khong thuc hién theo 1énh ctia quan tro.

+ Thuc hién cham theo quy dinh.

* Cha y:

+ Quan tro dung nhiing lénh vui dé diéu khién
nguai choi.
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+ Van dung trd choi trong viéc hoc tap, kiém
tra bai, truy bai...

8. Thé duc thu gién

+ Tao khong khi vui vé khi hoat dong mét moi.

+ L4y lai tinh than dé tiép tuc hoat dong.

* NOi dung cach choi:

+ Quan tro cho tap thé choi hoc cau sau:

“Céi mai moi lung, viét mai moi tay, thé duc
thé& nay, 1a hét mét moéi”.

+ Doc dén cau nao lam dong tac 4y.

+ Khi choi t4t ca tap thé cung doc.

Vi du:

Doc cau:

+ Cudi mai méi lung (lam dong tac cii sau).

+ Viét mai mai tay (hai tay dua ra dua vao).

+ Thé duc thé nay (lam 2, 3, 4... dong téc
thé duc).

+ La hét mét mdi Jam dong tac diéu hoa).

* Cha y:

+ Cho ngudi choi lam cac dong tac 2, 3 1an.

+ Quan trd doi khi xen vao nhiing dong téc
“hai huée” dé ngudi chai bit chude gitp cho khéng
khi thém vui vé.

9. Chao chi, chao em

+ Tao khong khi vui vé, s6i ndi trong hoat dong.
+ Rén luyén phan xa, tri nhé.
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+ Gido duc tinh 1& phép, nén nép.

* N6i dung cach choi:

+ Quan trd cho ngudi choi hoc thudc cac cau
va hanh dong sau:

Em chao chi, hai tay khoanh trudc nguc.

Chi chao em, tay phai viy (nhu hanh dong
chao mdéi gap).

+ Khi quan tro néi: Chi chao em va lam
hanh dong, ngudi choi phai néi: em chao chi va
lam hanh dong.

+ Quan tro néi: Em chao chi va lam hanh
dong, nguoi choi phai néi: chi chao em va lam
hanh déng.

+ Quan trd c6 thé néi: Em chao chi va lam
hanh dong cua chi chao em, ngudi choi phai néi:
Chi chao em, lam hanh déng ding va ngugc lai.

v Pham luat:

+ Lam va néi giéng quan tro.

+ Hanh dong sai v6i 161 néi.

+ Lam cham so véi quy dinh.

+ Khéng nhin quan tro.

10. NGm, Xoé, Xoay, Léc

+ Tao khong khi sbi néi, vui vé dé hoat dong.

+ Rén luyén phan xa, tri nhd.

* NO0i dung cach choi:

+ Quan trd cho tap thé choi néi va hoc cac

hanh dong:
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Nam: Ban tay phai nim, dua cao ngang mat.
Xoe: Ban tay phai xoe, van gio cao ngang mat.
Xoay: O tu thé xoe va xoay qua xoay lai.

Léc: O tu thé xoe va ldc qua 14c lai.

+ Quan trd ho va lam cac hanh déng, ngudi choi
cung ho to va lam cac hanh dong theo quy dinh.

+ Quan tro c¢6 thé néi va hanh doéng khac quy
dinh, ngudi choi phai thuc hién hanh dong theo 161
néi ciia quan tro.

v Pham luat:

+ Hanh dong sai v6i 161 néi theo quy dinh.

+ Hanh ddng cham so véi quy dinh.

+ Lam dong tac khong dat khoat.

+ Khong nhin vao quan tro.

* Chua y:

+ Té6c do choi phu hop véi doi tugng choi.

+ Dung nhiing tit va hanh déng khac dé danh
“lita” nguai choi.

11. Tho vé ban

+ Tao khong khi séi ndi, vui vé.

+ Rén luyén cach st dung ti ngii, cau, cach
gieo van....

+ Van dung tro chdi trong qua trinh hoc tap.

* NOi dung cach choi:

+ Quan tro chia tap thé choi thanh 2, 3 d6i
(tuy s6 lugng ngudi choi).
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+ Quan tro goi tén mdot ban nao do6 trong tap
thé, cac doi phai 1an lugt doc duge mot cAu tho vé
ban d6. Cau tho cua doi sau phai cé cach gieo van
khdép véi cAu cua doi trude.

+ Lam tho 6 dang luc bat (trén 6 duéi 8).

+ Quan trd ghi cac cidu tho cua cac doi lai
thanh mot bai tho.

+ Doi nao hét thoi gian quy dinh chua doc
dugc sé trir diém.

+ Xét cac cAu tho cta cac doi hay, c6 nghia dé
tinh diém.

+ Qua quy dinh mot thoi gian déi nao khong
doc dugc sé thua cudc.

Vi du:

Quan trd noéi tén An va chi doi 1. Sau mot thoi
gian quy dinh d6i 1 ct dai dién mot ban doc mot
ciu tho do d61 minh sang tac: Ban An co tinh hay
cuoi. Doi 1 doc xong dén doi 2: Lic nao cing thdy
ho 10 cdi rang (theo quy dinh chi doi 1).

* Chua y:

+ Tim nhiing ban c6 nhiing dic diém riéng dé
tao khong khi s61 dong hon nhu: Cao, gay, béo...
hodc lam 16p trudng, 16p phé...

+ Thoi gian lam tho ngin, dai tuy thudc vao
ddi tugng chdi, tuong tu nhu vay cé thé lam tho
cac ti vé cac loai hoa, cay, con vat...
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12. Hat theo chir cai

+ Tao khong khi sbi néi dé hoat dong.

+ Gidp ngudi choi nhé giai diéu bai hat.

+ Ap dung trong day hat.

* NO0i dung cach choi:

+ Quan tro cho tap thé choi hat mot bai hat
tap thé.

+ Khi hét mot cAu hat quan trd néi mot chi
cai, tap thé choi hat chii cai d6 theo giai diéu cta
bai hat.

Vi du:

Quan tro bat nhip bai hat “Di hoc vé”, tap thé
choi hat "di hoc vé 1a di hoc vé". Sau d6 quan tro
néi “A”, tap thé choi hat chit A: AaaAaAa..
Quan tro néi “E”, tap thé choi hat chi E: EE¢ E é
E.., ctt nhu vay cho hét bai hat.

* Chua y:

+ Tro choi chi tao khong khi, khong phan dinh
thing thua.

+ D3i cac chit cai lién tuc dé tao su sbi néi.

13. Chiic ndng
+ Gidp cac em thi€u nhi hiéu biét vé chiic
ning cua cac bd phan trong cd thé con ngudi.
+ Rén luyén cho cidc em phan xa nhanh.

* NO0i dung cach choi:

+ Néi va chi ding chtic ning cta cic bo phan.

29



+ Quan tro cho tap thé choi va chi vao cac bd
phan trén co thé ngudi va néi ding chic ning
cua chung:

Mit: Nhin.

Tai: Nghe.

Miii: Ngti.

Mém: An.

+ Quan tro ho tac dung cua cac bd phan, nguasi
choi chi ding va noéi tén cac bo phan.

+ Quan trod c6 thé ho tac dung va chi sai, ngusi
choi phai hé va chi dung.

v Pham luat:

+ Chi sai véi chiic nang.

+ Lam cham so v6i quy dinh, lam khong duat
khoat.

+ Khéng nhin quan tro.

* Cha y:

+ C6 thé quy dinh tang cac bd phan nhu: chan:
di; tay: lam... € tang muc do kho caa tro choi.

+ Téc d6 néi nhanh, cham tuy thudc vao doi
tugng choi.

14. Ban gi hay lam

+ Tao khong khi sbi ndi dé hoat dong.

+ Rén luyén tri nhdé.

* NO0i dung cach choi:

+ Quan tro néi: Ban o1 hay lam, ngudi choi
héi: Lam nhu thé nao?
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+ Quan tro néi: Lam nhu thé& nay ban nhé va
lam cac hanh déng nhu v6 tay, nim tai, nidm téc,
viia lam viia néi. Quan trd lam xong ngudi choi
lam theo quan tro.

* Ch §:

+ Quan tro mét ldc ¢ thé lam 2, 3, 4 déng téc.

+ Tro choi chi tao khéng khi vui vé, khong
phan dinh thing thua.

15. K& tén cdc bé phan co thé ngusi

Gitp cac em thiéu nhi 6n kién thtc sinh hoc,
c&u tao co thé ngudi.

* NOi dung cach choi:

- Chia ngudi choi lam hai déi.

- Cac doi phai ké tén nhiing b phan trén co
thé ngudi theo chit cai ma quan tro dua ra.

- Quan tro ghi cAu tra 161 caa cac doi 1én bang.

Vi du:

Quan tro cho chit cai T, cac d6i phai ké cac bo
phan co thé ngusi mang chi T ddu tién, bt dau
tix doi 1, roi dén doi 2.

v Luat choi:

- Khong dudgc néi lai tén bd phén ma doéi kia
da noi.

- Khi dén lugt ma ddi nao chua néi dude, quan
tro dém dén 5 (hodc 10 tuy theo d61 tugng choi)
ma doi d6 khong néi duge, doi d6 & thua.
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* Cha ¥
Quan trd dua ra cac chii cai ti dé dén khé nhu
T, M, L, B...

16. On lich sir Viét Nam

Gitp cho d6i tugng choi 6n lai lich st Viét
Nam cu thé qua cac chién dich, cac tran danh lén
da dugc hoc va dugc biét.

* NOoi dung cach choi:

- Quan trd cho ngudi choi hoc thudc giai diéu
bai hat "Cé gai vot chong".

- Dya trén giai diéu dé doi choi sang tao ra
nhiing cAu hat c6 tén ctua mot tran danh, chién
dich cuia Quan ddi nhan dan Viét Nam ghép véi
tén mot moén dn lién van véi tit cudi cua chién dich
hodc tran danh d6.

Vi du:

"Nhu bao chién si ¢ Song Lé, chién si Song Lo
ngéi dan luong khé, dn luong khoé Gy sic diét thi,
nhu bao chién si ¢ Song Lo, nhu bao chién si ¢

AN

Soéng Lo".

v Luat choi:

- Cac do6i khong hat trung tén chién dich, tran
danh.

- D61 nao khi dén lugt ma chua c6 dap an thi
quan trdo dém dén 5 hoidc 10 (tuy theo déi tuong
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choi). Hét thoi gian ma ddi choi van khong hat
dugc thi thua cudec.

- Tén mén va tén chién dich, tran danh khong
lién van véi nhau cling thua cudc.

- Hat nhiing thi khong 4n dudge, thua cudc.

* Chua y:

- C6 thé thay ti &n bang tit "chén" dé tro choi
h4&p dan hon.

- Néu chién dich, tran danh c6 3, 4 tu thi lan

sau chi hat 2 tu cuoi.

17. Chuyén khan

Tao khong khi vui vé trong hoc tap, sinh hoat.

* NO0i dung cach choi:

Quan tro cho tap thé hat moét bai hat tap thé va
diung mot chiéc khin (bong hoa hoic mot vat nao
d6) khi trong tai théi mot tiéng coi chiée khin ding
lai 6 ai nguoi d6 chiu phat (ho#c duge thudng).

v Luat choi:

- Khi chuyén khan phai theo nhip vd tay ctua
bai hat.

- Al ném kh#n ngudi do6 bi phat.

- A1 git khan cting bi phat.

18. Goi tén (lam quen, héi tén)

Gitp cho moi ngudi biét tén nhau trong dip

giao luu, tap huén...
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* N6i dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé doc theo nhip v tay
nhu sau: bat dau tro chdi v tay 2 cai; goi tén vo
tay 2 cai.

- Bt dau ti quan tro doc tén dau tién (quan
tro phai biét tén mot ban).

Vi du:

Quan tro goi tén Lan thi Lan sé ho to: Lan goi
Oanh (vd tay 2 cai); Oanh goi Mai (v tay 2 cai)
tro choi tiép dién.

v Luat choi:

- Lan goi Oanh theo nhip vd tay, ai néi sai
nhip 1a sai.

- Ai n61 mé6t tén ban khong néi tén minh la sai.

19. O sao bé khéng Iéc

Tro choi danh cho cac em thiéu nhi, gidp cac
em vui tudi, thoai mai trude khi hoc tap, hoat dong.

* Noi dung cach choi:

+ Quan tro cho tap thé choi tap nhu sau: Khi
quan tro hat “O sao bé khong 14c”, tap thé dap
lai “l4c thi l4c” va ldc 3 1an theo 16i bai hat cta
quan tro.

+ Quan tro tiép tuc hat theo 101 bai “O sao bé
khong 14c” nhu sau: Gic tay ra nao, nim 14y cai

héng nao, 6 sao bé khéong lac.
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Vi du:

Quan tro hat: Gic hai tay ra nao; tap thé gic
hai tay ra.

Quan tro hat: Nam 14y cai hong nao; tat ca
tap thé ndm vao héng.

N

Quan tro hat: Lic lu cai minh nao, 6 sao bé
khéng lic; tat ca tap thé 14c lu ngudi va hé to “lic
thi lic¢” 3 1an.

+ Quan tro lai hat tiép: Gic tay ra nao, nim
14y cai rang nao, 6 sao bé khong lac. Cid nhu thé
quan tro c6 thé hat ndm 14y cai tai, cai chan...

v Luat choi:

- Ai khong thuc hién theo 161 hat cua quan tro
la sai.

* Chua y:

Dé tao khéng khi sbi néi quan tro cho nim
that 1au hoéc l14c that 1au.

20. Bang reo

Tao khong khi vui vé trong hoc tap, sinh hoat.

* NOi dung:

- Quan tro tap cho tap thé chai vd tay theo nhip,
dau tién vo cham, to; sau d6 nhanh dan, nho dan.

- Tap tt nhd, nhanh dén to dan, cham.

* NO0i dung cach choi:

Tap thé choi vb tay theo nhip ciia quan tro ti
nhanh dén cham, roi ti cham dén nhanh.
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v Luat choi:
- Ban nao v6 khéng ding nhip 14 sai.

- V6 tay to hon quan tro 14 sai.

21. Tréng héi

Tao khong khi vui vé; rén luyén kha ning
quan sat, phan ting nhanh cho thiéu nhi.

* Noi dung:

Danh tréng hoi theo tay cia quan tro.

* NOi dung cach choi:

Quan tro chia lam 2 do6i, mot doi bén tay phai
cua quan tro néi ti “tung”’; mot doi bén tay trai
clia quan tro noéi ti “cic’.

Vi du:

Quan tro gic cao hai tay, khi tay phai danh
trong thi doi bén tay phai ho “tung”. Khi tay trai
danh thi d6i bén trai hé “cic” quan tro dung tay
phai, trai dé diéu hanh theo nhip: ting, ting, ting,
cde, céc, cic, ting... c6 thé danh hai tay mot ldc.

v Luat choi:

- D61 nao khong hoé theo nhip tay quan tro 1a sai.

- Quan tro chua danh ma da ho 1a sai.

* Cha y:

Néu c6 3 day ban quan tro ding dau diéu
khién ban & giiia, tro choi cang vui (Néu c¢6 3 doi
choi, quan trd quy dinh 3 tiéng khic nhau nhu:
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tung, cic, tung (tung la tay phai, cic la gat dau,
tung la tay trai).

22. Tran, cdm, tai

Tao khong khi vui vé trong hoc tap, hoat dong;
tap phan xa nhanh nhen.

* NOoi dung cach choi:

Quan tro cho tap thé choi hoc thude dau la
tran, cam, tai va hat theo nhip bai hat “Tiéng
chay trén séc Bom Bo”. Héi tap thé choi da thuéc
chua? (tap thé choi néi thuoc). Hat gi chi néy.

* Cach choi:

Quan tro hat tran, cam, tai... ldc dau chi theo
l6i hat, sau dé chi sai.

Vi du:

Quan tro hat binh thudng tran, cam, tai,
tran tai, trdn cim tai... sau d6 chi vao tran ma
lai hat cam.

v Luat choi:

- Ai hat dang, lam sai 1a nguoi do6 sai.

- Quan tro chi vao tai ma khong hat, ai hat tai
la sai.

23. Ngdn, dai, cao, thdp

Tao khong khi, phan xa nhanh.

* NOi dung:

Quan tro cho tap thé hoc thudc cac déng tac.
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Ngén: Hai canh tay thing song song véi mét
dat va song song véi nhau.

Dai: T tu thé ngdn mé rong ra.

Cao: Mot tay trén, mot tay dudi. Mot tay cao
qua dau, mot tay ngang bung.

Thap: Tu tu thé cao thu khoang cach hai
tay lai.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro hd ngin, dai, cao, thap va lam cac
tu thé dung.

- Quan tro ho mot kidu va lam mot kiéu.

Vi du:

Quan tro ho ngin ma tay lai  tu thé cao...

v Luat choi:

- Quan tro ho va lam sai cac tu thé, ai theo
quan tro 1a sai.

- Quan tro chua hoé chi lam, ai lam theo 14 sai.

* Chi §:

Téc do ho tuy thude vao do tudi d6i tugng choi.

24. Lich su - (T6i béao)

Giup d61 tugng choi phan ting nhanh nhen.
Tao khong khi vui vé, thoai mai.

* NO0i dung cach choi

- Quan tro néi “T61i bao gio tay phai 1én”. Tap

thé choi gic tay phai 1én.
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- Quan tro lai néi “Téi bao gic tay trai lén”.
Tap thé choi gio tay trai 1én.

- Quan tro noéi “Bé tay trai xuéng” hodc “Vo
tay”. Tap thé choi khong lam.

v Luat choi:

- Khi khong c6 chit “t6i bao”, ai lam theo 161
quan tro 1a sai.

- Quan trd chua ho, chi lam dong tac ai lam
theo 1a sai.

* Cha y:
- Quan tro lam nhanh, cham tuy theo dé1
tugng choi.

- Quan tro linh hoat st dung 16i néi, dong tac
“danh lua” nguoi choi.

- Lam nhting dong tac vui nhon nhu cudi,
khéc... dé tao khéng khi trong khi choi.

25. Bén tau

Giup ngudi choi rén luyén tri nhg, phan tng
nhanh, binh tinh khi xti Iy tinh huéng.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro cho ngudi choi dém theo thi tu 1, 2, 3,
roi lai 1, 2, 3,... Cd 3 ngudi 1a mot chiée tau (néu
mdbi ban ngdi 3 thi lam mot chiée tau).

- Quan trd quy dinh s6 tau tw 1, 2, 3, 4,... dén
hét s6 tau cta tap thé chai.

- Trong mot tau mot ngusi néi nham. Mot
ngudi néi ban. Mot ngudi néi dung.

39



- Quan tro ho s6 tau nao thi tau d6 ban dau tién.

Vi du:

- Quan tro ho tau 2 thi 3 ngudi trong tau 2 lan
lugt hd nhim, ban, dung 3.

- Khi nghe tiéng dung 3, tau 3 ciing lan lugt
hé nhém, ban, dung 5.

- Khi nghe dung 5 thi tau 5 tiép tuc bin nhu
tau 3, va 2...

v Luat choi:

- C4 2 ho#c 3 ngudi déu hoé 14 sai (chim, khéng
dugc choi).

- Tau nao bén vao tau da chét ciing chim theo.

- Tau nao bén cham ciing chim.

* Chu y:

- Quan tro c6 thé quy dinh 1 tau 4 ngusi va ho
theo khéu lénh 14p, nhim, bén, dung dé tro choi
dugc choi 6 miic 6 cao hon.

- T6éc d6 choi nhanh hay cham theo ting do
tudi khac nhau.

26. Bit mdt vé nguoi (vat)

Gitp doi tugng choi rén luyén tri nhd, tap
phan doan, uéc dinh, tap vé.

* NOi dung cach choi:

- Trong doi choi chia lam 4 t8, mdi t6 ci 3
nguoi, chia bang thanh 4 6 ho#c dan 1én bang 4 t6
gi&ly khé A3 hogic Ad.
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- Bon ngusi xép hang doc diing trudc bang
khoang 2m.

- Quan tro bit mat ngudi s6 1 cta mdi doi
(hoéc cti bit mét chéo).

- Quan trd quy dinh nguoi sd 1 vé cai dau, téc
cua dau nguoi.

- Sau d6 lai bit mat ngudi s6 2 cta mbi doi va
quy dinh vé tai, mat ctia ngudi.

- Lai bit mat ngudi s6 3 ctia mbi ddi quy dinh
vé mili, mom, rau.

v Luat choi:

- D61 nao nhin thiy coi nhu thua.

- D61 nao vé ding, khong léch ra ngoai méi
dugc tinh.

- P6i nao vé ding, dep sé thang.

* Luu y:

M&i d6i cang nhiéu ngudi choi, méi ngudsi vé

mot chi tiét cang khé, cang vui.

27. Nhan déan dang cén

Tao khong khi vui vé; rén luyén phan tng
nhanh; su khéo 1éo.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia thanh cac doi trong chi doi,
hay 16p tap hudn theo cum.

- Quan trd ho to “nhan dan dang can”.

- Tap thé choi dap lai “can gi, can gi”.
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- Quan trdo hd “can 3 cai khin quang” (ho#c
nhiing vat khac).

- Céc doi choi phai dem du 3 cai khan quang
cho quan tro.

v Luat choi:

- Doi nao dem du s6 lugng quan trd néi va
nhanh nh4t 14 thing.

- D61 nao thiéu la khong tinh.

- Mbi d@6i chi cti mot ngusi dem d6 vat.

* Cha y:

Quan tro linh hoat tim nhiing vat khé, tao
nhiing tinh huéng vui. Vi du nhu: Can 3 cai tat;
3 giay ni; 3 d6i cong nhau di hoc...

28. Chi I6n gap nhau

Tao khéng khi vui vé khi lam quen, giao luu.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro cho nam, ni chudn bi gidy but,
khong ghi tén minh vao dé.

- Quan trd quy dinh nii dat cau héi “néu...”.

- Nam thi tra 16i “thi...”.

- Quan tro dé cau clia nam mét bén va ni mot
bén, roi 1an ludt doc cAu cua nii “néu...” roi lai
nhit mot cAu cua nam “thi...”, sé ¢6 nhiing cAu hoi
va tra 16i trung nhau rat tha vi.

* Chit

Tuy ting lta tudi quan tro huéng dan dat cau
hoéi va tra loi.
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29. Lam ngudgc

Tao vui vé trong hoat dong, hoc tap.

* N6i dung cach choi:

- Quan tro dua ra moét cAu néi dung, ngudci
choi phai lic dau.

- Quan tro dua ra mot cAu noéi sai ngudi choi
phai gat dau.

- Quan trd quy dinh: Néu quan tro néi ding
thi “ldc dau”, néi sai thi “gat dau”

hoc thudc.
Vi du:

Quan tro chi mot ban tén Lan va héi “Ban nay

va cho tap thé

tén Lan phai khong?” ngudi chdi phai “ldc dau”
hodc chi vao cai bang héi “Day 1a cai ban phai
khong?” ngudi choi phai “gat dau”...

v Luat choi:

- Ai lam sai theo quy dinh la sai.

- Quan tro cting hanh dong dung, sai. Ai theo
sal cia quan tro 1a sai.

- Quan tro c6 thé héi ca nhan mot ngudi cho vui.

* Luu y:

Lua chon cAu héi phu hgp véi déi tugng chai.

30. Thut thod

Giup nguoi choi ¢6 phan xa nhanh nhen, tao
khong khi vui vé.
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* NO0i dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé choi hoc thudc dong
tac sau:

Tho: Pua tay 1én cao.

Thut: Ha tay xuéng.

- Quan trd diéu hanh tap thé choi. Khi ho tho
tat ca ho theo va gic tay cao. H6 thut ha tay
xu6ng, ho theo.

- Quan tro ho tho nhung c6 thé ha tay xudng.

v Luat choi:

- Ai lam sai theo 161 quan tro 14 sai.

- Trong tai chi gic tay, khéng ho ai 1am theo
la sai.

* Chua y:

DPé tao khong khi quan tro diéu khién téc do
choi nhanh dan.

31. Nu hoa, hoa né, hoa tan, hoa lung linh
truéc gio

Giup nguoi choi ¢6 phan xa nhanh, tao khong
khi vui vé.

* NOi dung cach choi:

Quan tro cho tap thé choi hoc cac dong tac sau:

- Nu hoa: Gic tay cao, 5 ngén tay chum.

- Hoa nd: Xoé 5 ngoén tay ra, huéng 1én cao.

- Hoa lung linh truéce gié: 5 ngén tay xoé, lac
ban tay.
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- Hoa tan: Xde 5 ngén tay quay xuéng dat.

- Quan tro ho to va lam cac dong tac trén, tap
thé choi ho to va 1am theo.

- Quan tro lam sai cac dong tac quy dinh.

v Luat choi:

- Ai lam sai theo quan tro 12 sai.

- Ngoai boén dong tac quy dinh trén néu quan
tro ho sai ma ngudi choi ho theo cting bi tinh 1a sai.

Vi du:

Quan tro ho hoa nu, ai ho theo la sai.

* Chua y:

- Quan tro tao tinh huéng dé tap thé choi dé
“nham”, tao khong khi htng khdi.

- Dung cac thé tay khac danh “ltia” ngudi choi.

32. Chi, trd, choc, trén

Tao khong khi vui vé, rén luyén phan xa
nhanh nhen.

* NOi dung cach choi:

Quan tro cho tap thé choi hoc cac dong tac sau:

- Chi: Ban tay ném, ngén trd thing, chi vé
phia trude.

- Trd: Ban tay ndm, ngén tré thang, chi vao minh.

- Choc: Nam ngén tay khép, chi xuéng dat.

- Trén: Nam ngén tay khép, chi 1én troi.

- Quan tro ho va lam cac dong tac trén.

- Tap thé choi ho theo va ciing 1am cac dong tac.
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v Luat choi:

- Ai lam sai theo tiéng ho cia quan tro 1a sai.

- Quan tro khong ho chi lam dong tac ai lam
theo la sai.

* Chua y:
- Quan trod téng toc do choi tir cham dén nhanh.
- Dung tir thay thé dé danh “lita” ngudi choi.

33. Ca boi, ca 16i, chiu, bum

Giup nguoi choi ¢6 phan xa nhanh, tao khong
khi vui vé.

* NOoi dung cach choi:

Quan tro cho tap thé choi hoc cac dong tac sau:

- Ca boi: Nam ngoén tay khép, long ban tay
vubng géc v6i mat dat, 14c ¢d tay dé ban tay cu
dong sang hai bén phai, trai.

- Ca 16i: Nam ngon tay khép kin, long ban tay
song song v6i mat dat, lic c¢d tay cho ban tay ci
dong 1én, xudng.

- Chiu: Lam dong tac 6 tu thé ca boi, tay chi
xubng dat.

- Bum: Lam dong tac 6 tu thé ca boi, tay chi
1én troi.

- Quan tro ho va lam cac dong tac trén.

- Tap thé hé va lam ddng cic dong tac.

v Luat choi:

- Quan tro chi lam, chua hd ma ai lam 14 sai.

- Ai lam sai theo 1oi ho 1a sai.
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* Chua y:

- Téc @6 choi nhanh dan.

- C8 géng dung hanh dong ngudgc dé “lua”
ngudi chai.

34. Chanh chua - cua kep

Gitp d61 tugng choi c6 phan xa nhanh, tao
khoéng khi vui vé.

* NO0i dung cach choi:

Quan tro huéng dan ngudi choi nhu sau:

- Quan tro ho chanh: ngudi choi dap chua.

- Quan tro ho cua: nguoi choi dap kep.

- Ct hai ngudi gan nhau tay phai xoe ra, 14y
ngén tro tay trai dat 1én long ban tay phai cua
ngudi bén canh.

- Khi quan tro ho cua thi rat tay trai ra khoi
long ban tay phai cta nguci kia, ngudc lai ngudi
kia nhanh chéng ndm tay phai lai dé giii dudgc tay
cua ngudi bén canh.

v Luat choi:

- Ai bi ndm dudc ngoén tay la thua.

- Quan tro khong hé cua da nidm tay, giat tay
trai la thua.

* Cha y:

Quan tro c6 thé diung nhiéu tit khac dé ho nhu:
budi - chua; ci - boi; mudi - d6t... nhadm danh lua

ngudi chai. Chi ¢6 cua méi vita giat vita nim tay.
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35. Lam hoa si

Tao khong khi, rén luyén tri nhé, phan xa
nhanh nhen, tap trung cao.

* Noi dung cach choi:

Quan trd cho tap thé chai hoc cac dong tac sau:

- Ch&m muc: Tay trai ndm cao ngang mét lam
lo muc. Tay phai, ngén cai va ngén tré niam, ba
ngoén con lai xde va dé trén tay trai lam cai but.

- Vé troi: Giti nguyén tay trai, tay phai gio cao,
vé 1én troi.

- Vé dat: Gitt nguyén tay trai, tay phai thap
ngang hoéng, vé xudng dat.

- Khi quan trd hé “ch4m muc” thi ngusi choi
theo va lam dong tac chAm muc.

- Khi quan tro ho “vé troi” thi nguoi choi ho
theo va lam dong tac vé troi.

- Quan tro ho “vé dat” thi ngudsi choi hé va lam
déng tac vé dat.

- Quan tro c6 thé 1am dung hodc lam sai.

* Luat choi:

- Lam sai v6i 161 ho, thua cude.

- Truéc khi vé lan tha hai ngudi choi phai
cham muc (vi du: quan trd hé: chdm muc, nguoi
choi 1am chadm muc. Quan tro hd vé troi, nguoi
choi vé troi; lién sau d6 quan tro ho vé dat nguoci
choi phai chAm muc trude khi v& méi ding luat).

- Nguoi choi lam cham, khoéng dat khoat,
khéng nhin vao quan tro thi thua cudc.
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36. Con tho

Giup d6i tugng choi phan tng nhanh, rén
luyén tri nhé, tao khong khi vui nhon.

* NOi dung cach choi:

Quan tro cho tap thé choi hoc cac dong tac sau:

- Con thé: Ndm ngén tay phai chum lai, gio
trudc mat.

- An ¢4: Dung thé tay cua con thd dat 1én long
ban tay trai.

- Ubng nude: Dung thé tay con thé dé vao miéng.

- Chui hang: Duing thé tay ctia con thoé dé 1én tai.

- Quan tro ho cac tu thé cua thé nhu da quy
dinh, tap thé choi hé va lam theo.

- Quan tro lam cac dong tac tho sai véi 161 ho
cta minh.

Vi du:

Quan tro ho con thé nhung lai dit tay 1én tai,
miéng.

v Luat choi:

- Ai lam sai theo 161 ho cia quan tro 1a sai.

- Al lam cham (kh6éng nhé cac dong tac quy
dinh) la sai.

* Cha y:

+ Téc @6 nhanh cham tuy theo d6i tugng choi.

+ Quan tro c6 thé quy dinh thém céc dong tac
khac dé tang thém mic d6 khé caa tro choi nhu:

- Nhit 14: DE tay 1én dau va ndm 18y téc.
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- Nhay nhét: Nam ngén tay chum, mdé lién

tuc, v.v..

37. Déng vat thi bay - dé vat bay

Gidp cac d6i tugng choi c6 dugc phan ting
nhanh, tao khong khi vui nhon.

* N6i dung cach choi:

Quan trd cho tap thé chei ding va hoc dong
tac, quy dinh nhu sau:

- Khi néi dén dong vat nao biét bay, nguoi
choi phai dang hai tay vay (lam déng tac bay) va
nhay lén.

- Khi néi dén db vat, dong vat khong biét bay
ngudi choi ho khong bay va ding yén.

Vi du:

- Quan tro: Chim bay.

- Nguoi choi: H6 chim bay va lam dong tac
bay, nhay lén.

- Quan tro: Nha bay.

- Nguoi choi: H6 khong bay, diing yén.

v Luat choi:

- Quan tro hé déng vat, d6 vat nao khong biét
bay, ngudi chai lam bay 1a sai va ngudc lai.

- Khong lam dong tac (chua xac dinh dugc)
la sai.

* Chu y:

- Quan tro ting tdc do nhanh dan.
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- Dung nhiing d6 vat, dong vat cé van lién
nhau ho6 dé danh “lta” ngusi choi nhu:

Chim bay, co bay, bo bay...

Chim bay, ga bay, ba bay, nha bay...

Chim bay, séu bay, diéu bay...

38. Séng bién

Tao khong khi vui vé trong hoc tap, sinh hoat.

* N6i dung cach choi:

Quan trod cho tap thé chai hoc cac dong téc:

- Séng bién: Gic cao hai tay thing trén dau.

- Séng x6 bén trai: Gic thing tay lén diu
nghiéng bén trai.

- Séng x6 bén phai: Gic tay nghiéng ngudi
sang phai.

- Séng x6 phia trude: Gio cao tay chém nguoi
1én phia trude.

- Séng nga phia sau: Nga ngudi phia sau.

- Quan tro hd cac dong tac choi ¢ trén, ngudi
choi phai hé to va lam theo.

- Quan trd c¢6 thé hé mot ddng lam mot néo,
ngudi choi phai lam ding theo 161 ho ctia quan tro.

v Luat choi:

Ai khéng 1am theo tiéng ho ctia quan tro 1a sai.

* Chua y:

Néu d6i tugng choi bao dan, quan trd co thé
hé: Séng cudn ngudi ding trude thi ngudi ding
sau phai 6m ngudi trude. Va sang tao cach hé nhu
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séng cudn téc, cudn tay, cudn chén... dé tao khong
khi s6i néi hon.

39. Luat giao thong

Gidp d6i tugng choi 6n nhiing kién thtc vé
luat giao thong, phan ting nhanh, tao khong khi
561 néi.

* Noi dung cach choi:

Quan trd cho tap thé choi hoc cac dong tac sau:

- Pén xanh: Gig hai tay phia truéec quay nhanh.

- Dén vang: Quay cham.

- Dén do: Khong quay.

- Quan tro hd cac dong tac trén, tap thé choi
hé theo va lam ding dong tac.

- Quan tro c6 thé ho dén nay, lam dong tac
dén khac.

v Luat choi:

- Ailam sai theo 161 ho cua quan tro 1a sai.

- Ai lam dong tac khong dat khoat 1a sai.

* Chu y:

T6c @6 nhanh, cham tuy theo lta tudi chdi.

40. Loi chao

Gitp déi tugng choi hiéu vé phép lich su, biét
chao hoi khi gip ngudi 16n; rén luyén phan tng
nhanh, tao khong khi vui.
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* NOi dung cach choi

Quan tro cho tap thé choi hoc cac dong tac sau:

- Chawo anh: Theo kiéu chao nghi thic Doi.

- Chao thay: Khoanh hai tay trudc nguc.

- Chao bac: Nhu chao thay nhung cii xudng.

- Chao em: Tay dua ra phia truéc nhu dong
tac moi.

- Quan tro ho cac 16i chao va 1am cac dong tac.
Ngudi choi hé to va lam theo.

- Quan trd c¢6 thé hé mot kiéu va lam mét kiéu.

v Luat choi:

- Ai lam khéac véi 161 ho cia quan tro 1a sai.

- Lam khong ro dong tac 1a sai.

* Chu ¥:
- Téc d6 hé nhanh, cham tuy thudc vao doi
tugng choi.

- C6 thé thém mot, hai dong tac chao nita dé

tang thém mic d6 khoé ctaa tro choi.

41. Chim, thé, cua, rén

Giup ngudi chdi ¢6 tri nhé, phan tng nhanh,
tao khong khi vui vé.

* NO0i dung cach choi:

Quan tro cho tap thé chai hoc cac dong tac sau:

- Con chim: Gio cao tay phai, ban tay nim

ngén tré dudi va vay vay.
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- Con thé: Pong tac biéu thi giéng con chim
nhung thém ngén gitia.

- Con cua: 6 thé tay con chim, ndm ngén tay
x0e ra va lién tuc ci dong.

- Con ran: & thé tay con chim, ban tay nim mé
ngoén ut.

- Quan tro ho cac con vat va lam dong tac, tap
thé choi hé to va lam theo.

- Quan tro ho dung, lam sai; tap thé choi ho
diang, lam dang dong tac.

v Luat choi:

- Ai lam sai theo 161 h6 cia quan tro 1a sai.

- Ai lam khéng kip ciing sai.

* Chua y:

Téc d hdé nhanh, cham tuy thudc vao déi
tugng choi.

42. Tap thé duc

Gitp cho d61 tugng choi ¢6 phan xa nhanh, xi
1y tinh huéng khéo 1éo. Tao khong khi vui vé trong
hoc tap, sinh hoat.

* NOi dung cach choi:

Quan tro cho tap thé chai hoc thudc cac dong
tac sau:

1. Hai tay dang ngang, thing, song song véi

méit dat.
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2. Hai tay huéng trude, thing, hai tay song
song nhau.

3. Hali tay gid cao trén dau, tay thing.

4. Hai tay xubi thdng than ngudi.

- Quan trd ho cac s6 1, 2, 3, 4; tap thé choi ho
to va lam theo.

- Quan trd c6 thé ho s6 1 nhung lai lam cac
dong tac 2, 3, 4 tuy ¥.

v Luat choi:

- Quan tro ho s6, ai lam sai theo quy dinh 1a sai.

- Quan tro lam dong tac, khong ho, ai 1am theo
cling 1a sai.

- Quan tro ho, ai khong 1am ciing 12 sai.

* Chua y:

- Téc d6 nhanh, cham tuy theo déi tugng chai.

- Quan tro c6 thé thém mot s6 dong tac 5, 6...

dé tang muc d6 kho cta tro choi.

43. Ngon tay nhic nhich

Gidp d61 tugng choi rén luyén tri nhé. Tao
khong khi vui vé thoai mai trong hoc tap, sinh hoat.

* NO0i dung cach choi:

Quan tro cho tap thé choi hoc cau sau:

“Mot ngén tay nhic nhich moi ban xoe tay
ra nao”.

- Khi néi “Mot ngén tay nhice nhich maéi ban xoe

tay ra nao”, ngudi choi chi néi mot 1an “nhic nhich”.
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- Khi néi “Hai ngén tay nhidc nhich”, nguci
choi phai néi hai 1an nhtc nhich.

Vi du:

+ Quan trd noéi “Mot ngén tay”.

- Ngudi choi n6i “Mot ngén tay nhic nhich mai
ban xoé tay ra nao”.

+ Quan tro néi “Ba ngén tay nhic nhich”.

- Ngudi choi néi “Ba ngén tay nhic nhich,
nhic nhich, nhic nhich mdi ban xoé tay ra nao”.

v Luat choi:

- Tap thé choi phai néi da s6 14n nhic nhich
ma quan trd noi.

- Quan tro c6 thé néi bat ky s6 nao, ngudi choi
phai néi du.

- Nguai choi phai néi lién tuc khong dude nghi.

* Chua y:

- Tuy theo d6i tugng choi, quan tro dém nhanh
hay cham.

- C6 thé lén dén 15-20 ngén tay, chan, tuy
theo d61 tuong choi.

44. Lam tuong anh hung

Gidp d61 tugng choi ¢6 hinh dung nhat dinh vé
cac tdm guong thanh nién anh diing; tao khong
khi vui vé.
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* NOi dung cach choi:

Quan trd cho tap thé chai hoc cac dong tac sau:

- Chi Sau: Tay phai dé sau gay, tay trai huéng
thdng ra phia trudc, tay hdi cao.

- Anh Tréi: Hai tay ndm dé ép sat vao hai
héng (lam dong tac anh Trbi bi tréi).

- Anh Kim DPéng: Tay phai lam déng tac vac
cAn cau, tay trai lam dong tac xach 16ng chim.

- Anh Tam (Lé Van Tam): Lam dong tac cam
dudc, tay trai gio thing phia trudc mot géc 45° so
v6i mat dat, tay phai gic thing ra phia sau lam
v6i mit dat mot goc 45°.

- Quan trdo hé tén cac anh hung, tap thé choi
lam dong tac va ho theo.

- Quan tro c6 thé ho tén mot ngusi ma lai lam
dong tac cta ngudi khac. Tap thé choi phai lam
dung theo 161 ho ctia quan tro.

v Luat choi:

- Phai 1am dudng theo 161 ho ctia quan tro.

- Quan tro lam ma khong ho, ai lam theo ciing sai.

* Chua y:

- Quan trd hé nhanh, cham tuy thudc vao dé1
tugng choi.

- C6 thé thém mot s6 dong tac cua anh hung
khac nhu B& Van Dan, Kpa Klon, Phan Pinh
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Giét, v.v. dé ting thém miic d6 kho cta trod choi,

tao khéng khi vui vé hon.

45. Hat to, hat nho

Tao khong khi vui vé, giip ngudi choi ndm bét
dugc nhip diéu cua bai hat.

* NOi dung cach choi:

Quan trod cho tap thé chai hoc cac dong tac sau:

- Tay quan tro xoe, tap thé chai hat to.

- Tay quan trd ti ti ndm lai, ngudi choi hat
nhd dan dan.

- Tay quan tro nim ngudi choi khéng hat (hat
tham).

- Quan tro chia tap thé choi lam hai déi (2 loa),
quy dinh méi do6i choi theo mét tay ctia minh (d6i 1
1a tay trai, doi 2 1a tay phai ho#c ngugc lai).

- Quan trd bét nhip cho tap thé choi hat mot
bai hat tap thé, ngusi choi hat to.

- Sau d6 quan tro dung hai tay diéu khién hai
doi (2 loa), hat to nho 1a theo tay quan tro. Nguoi
choi phai theo tay cua quan trd ma hat hoic
khong hat.

v Luat choi:

- Nguoi choi hat to nhd, theo tay diéu khién
cua quan tro.

- Quan tro ndm tay lai, ngudi choi phai hat thAm.
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- Khi quan trd mé tay (xoé tay) ngudi choi phai
hat ding doan (tiép theo phan nham).

46. Hiéu nhau

Gitup ngudi choi lam quen, biét tén nhau
(trong giao luu), tao khong khi vui vé, thoai mai
trong sinh hoat, hoc tap.

* NOi dung cach choi:

Quan tro cho ngudi choi chuén bi mét manh
gidy va huéng dan nguoi choi viét ho tén, ngay
sinh, mén an yéu thich (dé tréng), d6 uéng yéu
thich (dé trong),...

- Sau dé quan tro thu lai, tron déu lén va phat
tra lai cho tap thé chei (Néu ai trung tén minh
quan tro doi cho ngudi khéc).

- Ngudi choi bit dau ghi nhiing thong tin dé
trong vé moén &n yéu thich, dé uéng yéu thich ctua
ban minh.

Vi du:

Thich &n d4, thich uéng nuéec muéi, v.v..

(Tuy déi tuong choi quan tro goi y ghi thong
tin cho vui).

- Sau d6 quan tro thu lai, doc cac gidy da ghi
cic thong tin, doc dén ai ngudi d6 diing day.

* Cha y:

C6 thé thém mét s6 théng tin khac dé tiang su
hap dan, vui vé caa tro choi nhu: thich mic gi,

thich xem gi, v.v..
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47. Mét - Hai - Ba - Bon - Nam

Gitp d61 tugng choi c6 phan xa nhanh nhen va
rén luyén tri nhg, tao khong khi vui vé trong sinh
hoat, hoc tap.

* NO0i dung cach choi:

Quan trod cho tap thé choi hoc cac dong tac sau:

- Mét: Gio thing tay ra phia trude (tay phai).

- Hai: Dé tay phai trudc nguc.

- Ba: Dang tay phai rong.

- Bon: Dua tay phai 1én cao.

- Nam: Chi tay phai xuéng dat.

- Quan tro ho cac s6 va lam, tap thé ho to va
lam theo.

- Quan tro c6 thé hé mot s6 va lam dong tac
quy dinh cia mét s6 khac.

v Luat choi:

- Ai lam sai theo 161 h6 cia quan tro 1a sai.

- Quan tro chi lam khong hd, ai lam theo 12 sai.

* Chit

- Téc @6 ho nhanh, cham tuy theo déi tugng choi.

- C6 thé thém cac dong tac khac dé tang miic
do6 kho caa tro choi.

48. Nhé dai

Giup doi tugng choi rén luyén tri nhé, phan xa
nhanh, tao khong khi vui vé.
C6 thé chai & ngoai san bai, trong 16p hoc.
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* NOi dung cach choi:

- Quan tro lam ting dong tac trudc cho tap thé
nhd, chuén bi lam theo.

- Tap thé choi nhé va lam lai déng tac ma
quan tro da lam lan trudc.

Vi du:

- Quan tro gio tay ra phia trudc, tap thé choi
nhé khéng lam, ding yén.

- Quan tro dua tay lén cao, ngudi choi dua tay
ra phia truéec.

- Quan tro vé tay, ngudi choi dua tay lén cao.

v Luat choi:

- Ai lam giong quan tro 1a sai.

- Ai lam khéc dong tac trudc cua quan tro la
sal.

* Cha y:

- Téc d6 thuc hién nhanh, cham tuy thudc vao
dé1 tuong choi.

- Quan trd chon dong tac kho, vui dé ting
thém hap dan cua tro choi.

49. bat tén cho ban

Tao khéng khi vui vé, s6i ndi dé hoat dong;
rén luyén cach dung ti cho déi tugng choi.

* NOi dung cach choi:

- Duya vao phu 4m dau tién trong tén cua ban
dé thém vao nhiing tir c6 ciing phu Am.
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Vi du:

- Quan tro noéi: Toi thay, toi thay.

- Tap thé hoi: Thay ai, théy ai.

- Quan tro noéi: Thu that tha.

- Thu lai néi: Téi thay, t6i thay.

- Tap thé héi: Théy ai, thay ai.

- Thu néi: Mai map map.

- Mai lai n6i: To1 thay, toi thay.

- Tap thé hoi: Théy ai, théy ai.

Ct nhu thé tro choi tiép dién

v Pham luat:

- Ngap ngting, khéng néi dugce.

- Néi céc tit khac Am dau véi tén ban dinh néi.

- Noi tit khong ¢6 nghia hodc chi néi duge mot tir.

- N6i lai tit ma nguoi choi khac da néi.

* Cha y:

- Mot ban c6 thé duge nhic dén nhiéu lan
nhung khac ti ghép.

- Hai ngudi c6 thé d6i dap, mbi 14n cc tut ghép
phi khéc nhau.

- Ty d6i tuong choi ¢6 thé quy dinh ghép thém
ti 3, 4 Am tiét dé ting miic d6 khoé ctaa tro choi.

- Thoi gian cho suy nghi dai hay ngin ciing
tuy theo d6i tugng choi.

50. Ao thuat gia

- Tao khéng khi s6i n6i dé hoat dong; giy su
chd ¥, to mo, thu hit su tap trung cta tap thé.
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- Tang thém “uy tin” ciia quan tro.

* NOi dung cach choi:

- Quan trd cho ngudi choi ghi tén va mot suy
nghi, mong muén... ciia ca4 nhan vao mot té gidy
nhd, mdi ngudi ghi mdt cau khoang 10 - 15 ti, roi
gip cac to gidy do lai.

- Quan tro thu cac to gidy ctia ngudi choi va
“phan” cac suy nghi cua cac ban choi.

+ Thi: thuat:

- Thoéa thuin truéec v6i mot ban lam “quéin
xanh” cho minh. Khi phan mau gidy dau tién (gia
v0 ngli, soi, v.v.), quan trd doc mot cau bat ky va
hoéi ban “quan xanh” ¢6 ding khong, ban “quan
xanh” cong nhan 14 ddng. R6i md to gidy d6 ra,
thuc chat t6 gidy nay 1a ctia ban khac, khong phai
cta ban “quan xanh”. Khi mé gidy ra, quan trdo nhé
tén va noi dung ghi trong gidy roi gap lai. Tiép tuc
14y mot t6 gidy khac va lam dong tac ngui, soi... va
doc. Thuc chat 14 doc mau gidy vira gip lai (doc ca
tén va noi dung), hoéi ban dé c6 ding khéng (chac
chin ddng vi gidy 14 ctia ban &y). Réi lai md to
gidy, nhé tén va nodi dung, lai doc...

Vi du:

Ban Nam la “quan xanh”.

Ban An c6 méiu gidy dau tién duge doc, c6 noi
dung 1a: “Hém nay trdéi néng qui”, quan tro 14y

méau gidy dau tién (chinh la gidy cta ban An), lam
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“ao thuat” roi doc bat ky mot cau nhu “t6i d6i qua”
hoi ban Nam c¢6 ding khéng. Ban Nam thita nhan
ding. Quan tro gié té gidy ra nhé tén ban An va
ndi dung “Hom nay troi néng qua” roi gap lai. Tiép
tuc 14y mot to gidy khac lam “do thuat” rdi doc day
la gidy cta ban An c¢6 ndi dung la “Hém nay trci
néng qua”. Ban An phai céong nhan la dung vi
chinh gidy ctia ban. Réi tiép tuc gid gidy ra lai nhé
tén va noi dung roi gdp lai. Tiép tuc 14y mot to
gidy khac, doc tén va noi dung té gidy méi gdp vao
va tro choi tiép tuc.

* Cha y:

- Chi doc 1/3 s6 to gidy so véi sd lugng choi,
doc hét sé bi 1.

- Ban quén xanh du sai v6i ndi dung cia minh
viét van phai néi 1a duing.

- Khi “phan” quan tro nén ngdi xa tap thé choi
dé khoi bi phat hién.

51. Ha Néi - Hué - Sai Gon

- Tao khéng khi s6i ndi dé hoat dong; rén
luyén phan xa.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé chai hoc cac dong tac sau:

Ha Noi: Tay phai dé 1én dau.

Hué: Tay phai dé trude nguc, ban tay ap vao tim.

Sai Gon: Tay phai ap vao bung.
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- Quan tro ho va lam cac dong tac, ngudi choi
ho va lam dang quy dinh.

- Quan tro c6 thé lam dong tac sai véi 16i néi,
ngudi choi phai lam ddng quy dinh.

v Pham luat:

- Lam sai v6i 161 néi ctia quan tro.

- Lam khong dat khoat.

- Lam ch&m so véi quy dinh.

- Khéng nhin vao quan tro.

* Chua y:

- Quan trd cé thé quy dinh thém céac dia danh
cing hanh dong dé ting miic d6 khé cta tro chdi.

- T6éc dd nhanh, cham tuy thudc vao d61 tugng
choi.

52. Bdn dai bac

- Tao khong khi s6i ndi dé hoat dong.

- Rén luyén phan xa.

- Tao sy than ai, vui vé gitia cac thanh vién.

* N6i dung cach choi:

Quan tro quy dinh cho tap thé choi cac dong tac:

Stng: Ban tay phai nim gic ngang mat, hai
canh tay tao thanh chi V.

* Ngdm phai: Tay phai dua sang phai.

* Ngam trai: Tay phai dua sang trai.

* MAy bay: Tay phai chi cao 1én tréi va ho "bum".

* Bo binh: Tay phai chi xuéng dat va hé "am".
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- Quan tro ho va lam cac dong tac, ngudi choi
hé to va lam cac hanh dong theo quy dinh.

- Quan trd c6 thé hanh dong sai so véi 161 néi,
ngudi choi phai hanh déng dung.

v Pham luat:

- Hanh dong sai so v6i 161 ho.

- Lam cham, lam khong dit khoat.

- Khéng nhin vao quan tro.

* Chu y:

- Téc d6 nhanh, cham tuy thudc vao doi tugng
chai.

53. Dan déong ca mua ha

- Tao khong khi sbi ndi, thoai mai dé hoat dong.

- Rén luyén kha ning tap trung cia ngudi choi.

- On lai céc bai hat.

* Noi dung:

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2, 3, 4... d6i
tuy theo s6 lugng ngudi choi.

- Cho cac d61 lya chon mot bai hat.

- Khi c6 1énh ctia quan tro, cac doi déng thanh
hat bai cia d6i minh (hat hét roi quay lai tir dau).

- Khi c6 1énh ctia quan trod cac doi diing lai.

v Pham luat:

- Hat nham sang bai hat caa doi ban.

- Pang hat dung lai.
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* Chu y:
- Quan tro c6 thé quy dinh bai hat cho cac ddi,
lua chon cac bai hat c6 néi dung gan gidng nhau

dé cac doi dé bi sai.
54. Tro choi Sin, Cosin, Tg, Cotg

- Tao khéng khi vui vé, thoai mai dé hoat dong.

- On lai cong thtic ham s6 lugng giac.

* NO0i dung cach choi:

- N6i duge Am dau cua cong thic ham s
lugng giac trong tam giac, cac cong thic d6 la:
Sin = déi/huyén; Cosin = ké/huyén; Tg = d61/ké va
Cotg = ké/d6i; viet tét 1a: Sin = D/H; Cosin = K/H;
Tg = D/K va Cotg = K/D.

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2, 3, 4 ddi,
tly s6 lugng ngudi choi.

- Quan tro cho mét cong thiic bat ky trong bén
cong thtic trén, cac doi phai tim duge 2 ti co6
nghia, c6 cac Am diu 1a Am dau cla cong thiic.

- Quan tro cho ciac doi mot khoang thoi gian
ngin dé suy nghi.

- Quan tro ghi cAc tli clia cAc ddi 1én bang dé xét.

- Hét cong thic nay chuyén sang cong thiic
khac.

Vi du:

Quan tro cho cong thic Sin=D/H cac ddi phai
tim dugc hai tit ghép c6 nghia nhu: di hoc, diém hen.
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v Pham luat:

- Néi trung véi tit da cé, sai Am dau.

- Hét thoi gian khéng néi duge, tric diém.

- Tu khong c6 nghia.

* Chua y:

C6 thé chai 2, 3, 4 céng thic mét 1an dé tiang

mtic do kho cua tro choi.

55. Xay lua, gia gao...

- Rén luyén tri nhdé, tinh tap trung, phan xa
nhanh nhen.

- Tao tinh than thoai mai dé hoat dong.

* NO0i dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé choi hoc cac dong tac sau:

* Xay lda: Tay trai dé ngang bung long ban
tay ngua, tay phai dé ngang nguc long ban tay tp,
xoay di xoay lai (co1 xay lda).

* Gid gao: Tay trai dé ngang bung ban tay
ngtia, ban tay phai nim nhéc 1én dap xudng long
ban tay trai (lam dong tac gia gao).

* Sang: Ban tay trai va phai nglia, dé ngang
nguc, xoay déu cung huéng (lam dong tac sang gao).

* Say: Tay giéng dong tac sang nhung chuyén
dong 1én xudng nhip nhang.

- Quan tro ho va lam cac dong tac, ngudi choi

hé theo va lam cac dong tac theo quy dinh.
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- Quan tro c6 thé lam cac dong tac dung, sai
v6i 161 noi.

v Luat choi:

- Lam sai theo 161 ho cua quan tro, chiu phat.

- Lam ch&m so v6i quy dinh, chiu phat.

- Lam khong ré dong tac, chiu phat.

- Khong nhin quan tro, chiu phat.

* Chu y:

- Téc @6 nhanh, cham tuy thudc dé1 tugng choi.

- Quy dinh thém cac dong tac khac boc gao,
bod thing, ting thém sinh dong va mic dd kho
cua tro choi.

56. Cudc ddt, trong cay

- Rén luyén phan xa, tri nhé, tinh tap trung.

- Tao khong khi s6i néi dé hoat dong.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé chai hoc cac dong tac sau:

* Cudc dat: Ban tay phai nim dua lén, dua
xuéng.

* Trong cdy: Ban tay phai xoe, dua ngang qua
lai.

* Hai qua: Tay phai dua cao qua dau, 5 ngén
tay chum dua lén, xuéng nhe nhang.

* Boc vo: Ban tay phai ngang mét, ban tay
chum, lac qua, lic lai.

* An: Ban tay phai chum, dua vao miéng.
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- Quan tro ho va lam cac dong tac, ngudi choi
hé to va lam déng tac theo quy dinh.

- Quan tro c6 thé lam cac dong tac dung, sai
theo 161 noi.

v Luat choi:

- Lam sai theo 161 néi cia quan tro, chiu phat.

- Lam ch&m hon véi quy dinh, chiu phat.

- Lam khong r6 dong tac, chiu phat.

- Khong nhin quan tro, chiu phat.

57. V6 tay - déu phap (odn tu ti)

- Rén luyén kha nang phan doan.

- Tao khong khi s6i néi dé hoat dong.

* NOoi dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé chai vé tay theo nhip
dém 1,2 -3,4,5-1,2 (1, 2 vé cham; 3, 4, 5 vd
nhanh). V6 tay 2 1an, sau dé cii 2 ngudi ngdi gan
nhau quay vao nhau choi trd d&u phéap (odn tu ti)
sé ¢6 ngudi thing, thua.

v Luat choi:

Nguoi thua chiu phat theo quy dinh cua
quan tro.

58. Danh réng, rifa mét...

Tao khéng khi sbi néi, vui vé dé hoat déng.

* NO0i dung cach choi:

- Quan trd quy dinh cho tap thé chdi cac dong
tac vé sinh ca nhéan sau:
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+ Danh réng: Tay phai dua qua dua lai
ngang miéng.

+ Ria mat: Hai tay dua 1én xuéng trudec mait
ban tay xoeé.

+ Goi dau: Hai tay xoa dau.

+ Ria tay: Hai tay xoa vao nhau.

- Quan trd hd to va lam cac dong tac. Nguoi
choi hé to va lam theo cac dong tac da quy dinh.

- Quan tro c6 thé lam ddng, sai cac dong tac
da quy dinh.

v Luat choi:

- Lam sai v6i 161 néi quan tro, chiu phat.

- Lam ch&m so v6i quy dinh, chiu phat.

- Khong nhin quan tro, 1am khong rd dong tac,
chiu phat.

59. Lam ngudc

- Rén luyén phan xa, tri nhd, linh hoat.

- Tao khong khi s6i ndi, vui vé dé hoat dong.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro quy dinh ngudi choi 1am ngudge véi
minh nhu sau:

+ Quan tro ndm ban tay va néi: Nadm, ngudi
chai x0e ban tay va noéi: xoe.

+ Quan tro dé tay thap, néi: Thap, ngudi choi
dé tay cao va néi: cao.

+ Quan tro chi tay sang trai, néi: Trai, nguci
choi chi tay sang phai va néi: phai.
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+ Quan trd dé hai 1ong ban tay gn nhau va
noéi: ngdn, ngudi choi, dé hai ban tay xa nhau va
noi: dai.

- Quan tro hd va thuc hién dong tac, ngudi
choi lam ngugce lai v6i quan tro.

v Luat choi:

- Lam khong dung quy dinh, chiu phat.
- Lam chém, chiu phat.

* Chua y:
- C6 thé quy dinh thém cac dong tac dé thém
sinh déng cudc choi.

60. Ai giong la sai

Rén luyén 6c phan doan, phan xa nhanh nhen.

* NO0i dung cach choi

- Quan tro cho ngudi choi hoc cac dong tac sau:

+ Pong tac 1: Hai tay gic cao, ban tay xoe.

+ Dong tac 2: Hai tay gid cao, mé ngén tro va
ngoén gitia.

+ DPong tac 3: Hai tay gic cao, ndm ngén tay
chum vao nhau.

- Quan tro cho ngudi choi ding nguyén. Khi
quan tro ho 1, 2, 3 ngudi choi ra bat ci dong tac
nao déng thoi quan tro cling lam mot dong tac bat
ky nao do.

v Luat choi:

- Lam giéng quan tro, thua cudc.
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- Lam ch&m, thua cudc.

- D6i dong tac, thua cudc.

- C6 thé nhin hoic khong nhin quan tro.

* Chua y:

- Néu & ngoai sin, c6 thé quy dinh cac dong
tac, gio tay, chan, tro choi hap dan hon.

- C6 thé cho ngudsi choi nhdm mét hodc quay
mét ngudc hudng véi quan trd, mudn vay phai cé

trong tai.

61. Trang ndu, trang tron

Rén luyén phan xa nhanh nhen, tao khong khi
561 néi.

* NO0i dung cach choi:

- Quan tro cho ngudi choi hoc cac dong tac sau:

+ Trang tron: Tay phai gio cao qua dau, ban
tay nim.

+ Trang khuyét: Tay phai gio tay qua dau, cac
ngoén tay khép kin, ngén cai mé cong, long ban tay
huéng 1én cao.

+ Trang nau: Tay phai gid cao qua dau, ndm
ngoén tay khép kin gap c6 tay, long ban tay huéng
xudng dat.

- Quan tro hé cac dong tac quy dinh, nguoi
choi ho to va lam theo.

N 2 R I , v s s A P
- Quan tro c6 thé lam ding ho#c sai cac dong tac.
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v Luat choi:

- Lam sai v6i 161 ho quan tro, thua cudc.

- Lam cham hon quan trd hoac khong lam,
thua cudc.

- D6i dong tac, thua cude.

* Cha y:

- Téc d6 choi nhanh cham tuy thudc déi tuong
choi.

- Quan tro c6 thé quy dinh thém cac déng tac

khac nhu trang non, trang gia...

62. Dién thoai

Rén luyén phan xa, tri nhé, xi 1y tinh huéng
nhanh; tao khéng khi trong hoc tap, hoat dong.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro cho ngudi choi hoc cac dong tac sau:

+ Reng reng: Ban tay phai dé cao ngang mit,
nim ngén tay chum, quay c6 tay (lam dong tac
quay s6 dién thoai).

+ A 16: Ban tay phai nim dé gan miéng.

+ T6i nghe: Ban tay phai khép dé gan tai.

- Quan trd hd cac dong tac da quy dinh, nguoi
choi ho to va lam cac dong tac.

- Quan trod c6 thé lam dung hoic sai déng téc.

- Quan tro ho “Reng reng”, ngudi choi ho “A 167

va lam dong tac.
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- Quan tro ho “A 16”, nguoi choi ho “T6i nghe”
va lam dong tac.

- Quan tro ho “T6i nghe”, ngudi chai ho “A 16”
va lam dong tac.

v Luat choi:

- Lam sai dong tac cua quan tro ho, thua cudc.

- Lam sai quy dinh ctiia quan tro, thua cudc.

- Lam cham hoidc khong nhin quan tro, thua

cudc.

63. Hat vé cac loai chim

Tao khong khi vui vé, séi néi trong hoc tap,
hoat dong.

* NO0i dung cach choi:

Quan tro cho ngudi choi hoc 161 hat sau theo
giai diéu bai hat "Cung mdc véng trén rung
Truong Son".

"Mua xudn dén chim day troi cao, dan chim sé
lao vao vwon 6i. Nao chim me, chim em, chim chi,
cung chim cha chén chum 6i thom. La la la ld la
la la".

- Quan tro chia nguoi choi thanh 2, 3 doi;
hat vé cac loai chim. Quan trd cho méi déi mot
dap an trudc vé mot loai chim va mot vuon qua
khac nhau. Dén 1an hat thi hai cac d6i phai tim
dugec mot loai chim khac va vuon qua khac va

cung hat.
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- Méi d6i cti mot doi trudng c6 nhiém vu thong
bao cho d6i minh biét tén loai chim va loai qua doi
minh hat.

v Luat choi:

- Hat trung loai chim ma d6i minh va d6i ban
da hat, thua cudc.

- Dén lugt d6i minh hat, chua hat duge, quan
trd cho dém dén 5 hoic 10 (tuy do61 tugng choi)
khong hat duge, thua cudc.

- Poi thing phai hat hon doi khac mot ludt.

* Cha y:

D6i tugng choi nho tudi thi luat choi cé thé
don gian hon, vi du hat vé loai chim va giti nguyén

mot loai qua.

64. An com véi cac dung cu, mén én

- Rén luyén tu ngi.

- Rén luyén cach gieo van, tao khong khi vui
vé, s61 n6i dé hoc tap, sinh hoat.

* NO0i dung cach choi:

Quan tro cho tap thé choi hoc thudc bai hat
"Di cdy" dan ca Thanh Héa.

"Lén chita bé mot canh sen dn com bang den di
cdy sdng trdng, ba bén co c6 hen cung trang, cé
hen cung trang".

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2, 3 doi.
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- Cac d6i tim tit thay thé cho loai cay va cac do
dung, mén an thay thé.

Vi du: "Lén chua bé mét canh da dn com thit
ga di cdy sdng trang...".

Hoac: "Lén chua bé mot canh mua dn com mai
rua di cdy sdng trang ...".

v Luat choi:

- Hat trung, thua cudc.

- Cau hat khong lién van, thua cuoc.

- Dén lugt d6i nao hat ma chua hat dugc
quan tro cho dém dén 5 hoic 10, khong hat dudc,
thua cudc.

- Hat nhiing d6 dung, d6 an khong hop ly,
thua cudc.

* Chua y:

- C6 thé chi dung 3 luat choi dau, b luat cudi.

- Goi y hat nhiing d6 an, do dung khéng ding,
tro choi hap din hon.

65. Nhay day béng 16i néi

Rén luyén tri nhé, phan xa ; tao khong khi soi
n6i, thoai mai dé hoc tap, hoat dong.

* NOi dung cach choi:

- Quan trod cho tap thé chai hoc cach choi sau:

+ Quan trd néi: Cao - ngudi choi dap: ding
(diing yén).

+ Quan trd néi: Thap - ngudi choi dap: ding
(ding yén).
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+ Quan tro néi: DAt (day cham dat) ngudi choi
dap: nhay (nhay day).

- Quan tro hd cac dong tac, ngudi choi hé to va
lam diang dong tac theo quy dinh.

- Quan tro c6 thé lam ding hoic sai dong tac
v6i 161 ho.

v Luat choi:

- Lam sai dong tac theo quy dinh, thua cudec.

- Lam ch&m hodc khong dit khoat, thua cudec.

- Khong nhin quan tro, thua cudc.

- Khong lam, thua cudc.

66. Ca si dai hoi

- Tao khong khi vui vé, s6i néi dé hoat dong.

- Rén luyén cach gii hoi khi hoc hat, nhac.
Tao tinh than tap thé doan két.

* Noi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé chai thanh cac d6i. Cac
doi 1an lugt tiing ngudi ngan theo mot Am nao dé
a, u, U, é,... hét em nay dén em khac.

- Quan tro tinh thdi gian ngan bing cach bam
déng ho.

- Khi ngdn moi ngudi déu nghe thay.

v Luat choi:

- Mbi em chi duge ngan mot hoi, hét ban nay

dén ban khac, d6i nao dai hoi nhét, thing cude.
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- Hai ban ngan v6i nhau ma cham, trit thai gian.
- D6i nao c6 Am vuc hay dudc cong diém.

67. Dé trung - dé con

Rén luyén tri nhd, 6c quan sat; tao khong khi
vui vé thoai mai dé hoc tap, hoat dong.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé choi hoc cac dong tac sau:

+ D@ trtng: Tay phai gic cao, ban tay nim.

+ Dé con: Tay phai gic cao, ban tay md, cac
ngbn tay ci dong.

- Quan tro ho cac con vat va lam cac dong tac
dé tring, dé con.

- Ngudi choi ho to va lam diung céc con vat dé
tring hay dé con.

- Quan tro c6 thé lam dung hoic sai.

v Luat choi:

- Lam sai véi cac bai dé tring, dé con thua cudc.

- Lam ch&m, thua cudc.

- Lam khong dat khoat, thua cudc.

- Khéng nhin quan tro, thua cudc.

68. Con ong

Rén luyén tri nhé, phan xa nhanh nhen; tao
khéng khi s6i néi dé hoc tap, hoat dong.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé chai hoc cac dong tac sau:

+ Con ong: Hai tay dang ngang, ban tay xoe.
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+ Ong bay: Hai tay lén xudng nhip nhang
(dong tac bay).

+ Ong hdt mat: Hai tay chip trudc nguc,
chuyén dong 1én xuéng.

+ Ong dot: O tu thé con ong nhdn ngudi 1én
xuéng.

- Quan tro ho va lam cac dong tac, ngudi choi
ho to va lam cac dong tac theo quy dinh.

- Quan tro c6 thé lam dung, sai.

v Luat choi:

- Lam sai v6i 161 ho ctia quan tro, thua cudc.

- Lam ch&m, khong dat khoat, thua cudc.

- Khong nhin vao quan tro, thua cudc.

69. Goi thuyén

Rén luyén phan xa, hiéu thém vé thé giéi tu
nhién; tao khong khi s6i néi, vui vé dé hoc tap,
hoat dong.

* NOi dung cach choi:

K& tén cac con vat, cAy cbi, d6 dung, mén 4n...
¢6 cung chi cai.

- Quan trd chia tap thé choi thanh cac déi,
modi doi khoang 8-10 em 14 mot cai thuyén. Quan
tro phai nhé hoéc ghi tén ngudi choi cua cac doi
lén bang.

- Quan tro hoi tén mot ban trong mot ddi nhu:

Thuyén: Thuyén Binh ché gi?
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- Déi cua Binh phai tra 16i: Thuyén Binh chd:
Bao, Bao, Bi... M&i ngudi néi mdt tit. Binh néi
trude. Mdi thuyén néi khoang 4-5 tur. H&t ddi no
dén ddi kia. Cac tir phai c6 cung Am tiét dau tién.

v Luat choi:

- N61 sai chit cai, thua cudc.

- Hai ngudi cuing noéi, thua cudc.

- N61 chd nhiing hang cAm, thua cudc.

- N61 trung chtd, thua cudc.

* Chua y:

- Chon nhiing tén cua cac ban trong ddi c6 chit
cai kho, tro choi hap dan hon.

- Quan tro cho mot thsi gian nhat dinh dé cac

doi suy nghi.

Il. MOT SO TRO CHO1 BUOC TO CHUC G NGOAI SAN BAI

70. H3 bét Ion

- Giup ngudi choi nhanh nhen, hoat bat, rén
luyén stic khoé.

- Giao duc tinh than doan két, dong ddi.

- Tao khong khi s6i ndi, vui vé dé hoat dong.

Doi hinh: Xép thanh vong tron.

Sé’luong: 30 - 40 em.

* NO0i dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé choi x&p thanh vong
tron, ct 1, 2, 3 doi, ct mot dbi c6 mot Ign va mot hé.
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- Khi c6 1énh choi, lgn ding trong vong tron,
hé ding ngoai vong tron, cac em lam vong tron
nam tay vao nhau.

- H8 tim céach vao trong vong tron bit lon, cac
em lam vong tron c6 nhiém vu can hé khéng cho
vao. H3 c6 thé chui, nhay qua tay 2 ngudi lam
vong tron.

v Luat choi:

- Trong khoang thoi gian quy dinh, h6 khéng
bt dude lon, hé bi phat.

- H6 bét dudgce lon, lgn bi phat.

- Choi trong mot thoi gian nhat dinh, déi d6i
khéc 1am hé va lgn.

- Vong tron dit chd nao 2 nguoi d6 bi phat.

* Chu y:

- Chon san chdi ¢6 nén dat, tranh nguy hiém.

- C6 thé quy dinh thém luat choi: HS nao bét
Ign Ay...

71. Tha trang vong

- Tao khéong khi séi néi, vui vé dé hoat dong.

- Rén luyén su nhanh nhen, khéo 1éo, chinh xéac.
- Gi4o duc tinh than déng d6i, tinh ky luat.
Déi hinh: Xép thanh hang doc.

S6'luong: Khoang 30 - 40 em.

Dung cu: Mbi nguoi choi can cé 2 vién séi nho.
* NO0i dung cach choi:

- Quan tro chia ngudi choi thanh 2, 3, 4 ddi,
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tuy theo s6 lugng nguodi choi, mdi doi c6 s lugng
bang nhau.

- V& s6 vong tron bang sd lugng ngudi chai, va
mot vach khoang cach dén vong tron.

- C4c ddi1 choi diing & vach theo hang doc trude
vong tron cua minh.

- Khi ¢6 1énh choi cac thanh vién trong cac déi
tling nguoi ding trudc vach tha hai vién séi vao
vong cuia doi minh, 1an lugt cho dén nguidi cudi cung.

v Luat choi:

- Trong mot khoang thoi gian quy dinh, doi
nao c6 nhiéu soi trong vong, ddi d6 thang.

- Hét s6 ngudi van con thoi gian, cac ddi co
quyén nhit séi d ngoai vong tron dén vach tha sdi
vao vong cho dén khi hét thai gian.

- MB&i 1an chi duge tha mot vién soi.

- Diing trén vach la pham luat, khong tinh.

* Cha y:

- Khoang cach vach va vong tron xa, gin, vong
tron to hay nhé tuy thudc vao doéi tugng choi.

* Phat trién tro choi:

- Chia cac ddi thanh cac d6i cong nhau roi tha
sO1 vao vong.

- Thay vong tron bang mdt vat nao do, treo
trude cac doi, cac thanh vién dung s6i ném tring
vat treo (vat treo 14 qua béng, cai bang...).

72. Chui qua sao

Tao khong khi s6i néi, vui vé; rén luyén su
khéo 1éo, tinh than doan két déng doi.
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Dung cu: 3 cay sao dai khoang 3m.

Déi hinh: Hang doc.

* NOoi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2-3 d6i, cac
doi xép thanh hang doc truée nhiing cai sao.

- Mdi sao do 2 ban cam 6 cac tu thé sau:

+ Dé 16n vai hai ban dtng.

+ Dé 16n vai hai ban khom.

+ Pé 1én vai hai ban quy.

C6 thé dit sao 1én gia c6 dinh déng & cac do
cao khac nhau.

- Céc d6i phai 1an lugt di thing lung chui qua
sdo, khong dudec khom ngudi, cdi dau; chi ha thap
chan. Hét doi no dén doi kia.

v Luat choi:

- Lam roi sdo, mat diém.

- Pi khéng ding d6ng tac, mat diém.

- Méi ban qua dudc sao tinh 1 diém.

* Chua y:

- Miic sao cao, thap tuy thudc déi tugng chai.

- Dung nhiing cdy nhe lam sao.

®
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73. Kién, chim va nguoi di sén

+ Tao khéng khi sbi dong dé hoat dong.

+ Téng cuong kha nang van dong, su nhanh
nhen, rén luyén stic khoé.

+ Gido duc tinh than doan két tap thé, tinh
than tu giac.

Dung cu: Khan quang dd, s6 lugng khan bang
s6 luong nguoi choi.

* NO0i dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh ba dbi s6
lugng bing nhau, ding khin dé dé phan biét cac doi.

Doi kién: Budc khin 1én dau.

Doi chim: Budc khin 6 bung.

Doi thg sidn: Budc khén 6 tay.

- Khi c6 1énh chdi, cac d6i tim cach dudi d6i
tuong cia minh va vb vao ngudi, dong thoi né doi
tht cia minh khong cho v6 vao ngudi: thg sian
duéi chim, chim dudi kién, kién dudi thg sin.

v Luat choi:

- Ban nao bi ddi tha vd vao ngudi tu giac ding
ra ngoai.

- Ban nao v6 vao déi thu, thua dténg ra ngoai.

- Khi c6 1énh dung lai, d6i nao con nhiéu ngudi,
ddi d6 chién thang.

* Ch §:

- C6 thé quy dinh cac d6i chi dugc chay trong

mot vong tron du rong.
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- Thay khan quang d6 bing cac vat dung khac
pht hgp véi diéu kién hién tai nhu: Xdn mét ong
quAn, xén hai dng quin, dé nguyén hai 6ng quan...

- Lya chon sén bai phu hgp véi tro choi.

74. Mgi vao (nghe tiéng dodan nguai)

- Tao khong khi vui vé, s6i ndi dé hoat dong.

- Rén luyén tri nhé, nhay cam, phan doan.

- Tang thém tinh doan két.

* N6i dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2 d6i c6 s6
lugng ngudi choi bang nhau; xép thanh hang doc
cach nhau khoang 3 - 4m.

- Mbi ddi cti mot ban lam chu nha ding tach
riéng hang cia d6i minh khoang 5m, dung khan
bit mat ban dé lai.

- Khi c6 1énh choi cac ban trong méi ddi lan
lugt tién dén gan ban bit mat, cach khoang 2m
noéi: Coc, coc, coc, nha c6 khach. Ban bit mét phai
néi daung tén ban go clia va mdi vao (Vi du: Moi
ban Lan vao nha). Néu ding tén ban d6, duge vao
nha. Néu khéng ding ban d6, quay vé ding cudi
hang va dén lugt ban khac.

v Luat choi:

- Goi diung tén méi duge vao nha.

- Hét thoi gian quy dinh hoéc khi c6 1énh diing
lai, d6i nao c6 nhiéu ngusi vao nha hon, doi dé

thang cudc.
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* Chua y:

- C6 thé thay 15i noéi bing mot doan trong
truyén “Dé con nghe loi me” nhu sau: Dé con
ngoan ngoan, mau md cua ra...

- C6 thé thay bing doan hat ngén, bing tiéng
kéu cua mot loai vat nao do...

- Mbi doi cti mdt trong tai gidm sat ddi ban,
dung cho tap thé choi da quen nhau.

75. Hoa si

- Tao khong khi vui vé, s6i ndi dé hoat dong.

- Rén luyén kha nang vé, 6c tudng tuong, tri nhé.

- Giao duc tinh than déng doi.

Dung cu: Bang, phan (but da, gidy A0). C6 thé
vé trén nén san choi (tuy diéu kién).

* NO0i dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2, 3, 4 ddi,
tly s6 lugng ngudi choi, cac doi xép hang doc truée
gia vé ciia doi minh, ban dau tién cam bt (phan).

- Khi c6 1énh choi ban diu tién 1én vé mot nét
(theo dé tai) rdi chay vé dua but (phan) cho ban
thi 2... cho d&n nguoi cudl cung hodic khi c6 1énh
ditng lai.

- Mbi ngudi dude vé mot nét (khdng nhac but,
khoéng di lai duong cir).

v Luat choi:

- Ban nao vé 2 nét 1a pham luat, khong duge
tinh nét tha 2.
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- D41 nao nhanh, tranh dep thing cudc.

* Chua y:

- Khi phan dinh thing, thua sé tinh thoi gian
va tranh dep.

- P& tai cho rong dé ngudi vé sang tao nét vé.

- Cac doi cu trong tai theo doi.

76. Di cho - tan cho

- Tao khong khi s6i néi, thodi mi.

- Rén luyén tri nhg, tinh nhanh nhen, hoat bat.

* NO0i dung cach choi:

- Quan trd cho tap thé choi ding thanh vong
tron va dém s6 thia tu 1, 2, 3... cho dén hét va di
vong quanh.

- Quan tro ké vé budi di chg ctia minh (Vi du:
Hoém nay t6i di chd mua 2 can gao hét 3 nghin 8
tram doéng, mot can thit hét...). Nhiing ngudi c6 sd
quan tro néi phai chay ra khoéi vong tron, di theo
quan tro.

- Quan trd néi “tan chg” nhiing ngudsi duge goi
ra lai chay dung vao vi tri lic truée ciia minh.

v Pham luat:

- Ai goi dén s6 khong ra trong thoi gian quy dinh.

- Khong vao dung vi tri cia minh trong thoi

gian quy dinh.
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* Chu y:

- Quan tro néi to, rd cho tap thé cing nghe thay.
- C6 thé noi trung sé.

- C6 thé thay ké di chg bang bai hat c6 cac

con s0.
77. Vuon bach tha

- Tao khong khi vui vé, s6i ndi dé hoat dong.

- Rén luyén tri nhé, su sang tao.

- Phat huy tinh hai hudc cia ca nhan.

* NOi dung cach choi:

- B4t chuéc tu thé ctia cac loai dong vat.

- Quan trd chia tap thé choi thanh 2 d6i, mbi
doi khoang 10 - 15 em, vé hai vong tron du rong
cho hai d6i. Cac ddi x&p hang doc cach vong tron
cta d6i minh khoang 10m.

- Khi c6 1énh 1an lugt ngudsi choi ctua cac doi
bat chuée dong tac di, bay, bo... cia mot con vat
nao d6 roi nhanh chéng chay vé phia vong tron,
dting vao trong vong tron va lam hinh tudng cua
con vat d6, ding yén. Khi ban dau tién diing xong
thi tiép tuc dén ngudi sd hai lai déng vao trong
vong tron va lam doéng tac bat chuée con vat dé, ct

nhu vay cho dén ngudi cudi ciing.
v Luat choi:

- D61 nao vé nhanh nhat, bat chuéc cac con vat

giong, hai hude sé thang cudc.
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- Chi chay khong bit chuéc dong tac, khong
dudc tinh.

* Chua y:

- Céc doi c6 thé bit chude ciing mot con vat.

- Trong cung mot doi khéng duge bit chudc

giéng nhau.

78. Tim ding dia chi

- Tao khéong khi séi néi, vui vé dé hoat dong.

- Rén luyén tri nhé, 6c phan doan.

Dung cu: Gidy A4, but da nho.

* NOi dung cach choi:

Quan trd chia s6 ngudi choi thanh 2 ddi c¢6 sd
lugng bang nhau, mbi ngudi 1/4 td gidy A4 va ghi
dia danh cta cac tinh, thanh phé ctia nuéc ta nhu
Ha No6i, Hué, trong mot ddi cac dia danh khong
dudc trung nhau.

+ Quan tro cho bit tham thi tu choi trude, sau.

+ Khi bat dau choi, d6i choi trude déng thanh
hang ngang, gic tdm gidy c6 ghi dia danh lén
truéc méit. Doi choi sau ¢l mot ngudi quan sat va
phai nhé dia danh cta cac thanh vién trong doi
minh (trong khoang thoi gian nhat dinh). Hét thoi
gian quy dinh, ngudi quan sat nhim maét lai, cac
ban trong d6i déi chd cho nhau, dp gidy vao nguc,
sau d6 ngudi quan sit mdé mat va chi vao tling

nguoi cua doi s6 1 va néi theo tri nhé ho#c phan
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doan ctia minh. N6i dén ban nao ban d6 lat gidy ra
néu ding dia danh cia minh ban dé buéc ra khoi
hang, khéng ding diing lai chd. Ct nhu vay cho
dén khi hét thoi gian quy dinh. Tiép tuc dén doi 2,
doi 1 lai ci mot ngusi quan sat va noi.

v Luat choi:

- Chi dugc néi mot 1an (Vi du: chi mét ban néi:
Ha Noi).

- Chua hét thdi gian, c¢6 quyén néi lai vong 2.

+ D61 ndo néi ding nhiéu nhat trong cing mot
khoang thdi gian thi thang cudc.

+ D61 nao c6 thoi gian néi it hon, ding nhiéu
hon thi thing cudc.

* Cha y:

- S6 lugng ngudi cia cac doi choi nhiéu hay it,
tuy thudc vao do1 tugng choi.

- C6 thé thay tén cac dia danh bing cic con

vat, cac loai hoa, cay...

79. Xay nha - Tréong cay

- Tao khong khi s6i néi dé hoat dong.

- Rén luyén tinh nhanh nhen hoat bat.
- Phat trién tinh sang tao.

- Giao duc tinh than doan két.

S6 luong: Mbi ddi tu 20 - 30 em.

* NO0i dung cach choi:
- Quan tro chia tap thé choi thanh 2 d6i c6
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lugng ngudi choi bang nhau, vé hai vach cach nhau
khoang 15 - 20m (vach xuat phat va vach 1am nha).
Hai d6i x&p hang doc trudc vach xuit phat.

- Khi c6 1énh choi, ngudi dau tién cta cac doi
nhanh chéng chay dén vach xay nha ding vao mot
chd nao d6, c6 thé 1a hang rao, ciy, nha,... ngusi
d4u tién ddng xong tiép tuc dén ngudi thd hai,
ngudi thit ba, cho dén nguoi cudi cung thi thanh
mot khu vuon cé nha, cé cay, cong, v.v..

Goi y: Nhiing nguoi lam nha ding chum tay
vao nhau, c6 thé nha vuéng, nha tron... Céng nha
c6 2 ngudi, chum tay vao nhau lam c6ng, cac em
lam cdy béat chudc dang cay, cac em lam ao ngdi
thanh hinh cai ao, trong ao ¢6 ca, tom, cua... Cac
em lam hang rao, dang tay rong nim vao nhau...

v Luat choi:

- D61 nao nhanh nh4t, ¢c6 nha dep, vuon phong
phi thi thing cudc.

* Chua y:

- Thém 16i thuyét trinh cho ngdi nha ctia minh.

- 86 lugng cang dong cang vui.

- C6 thé thém cac con vat nuobi...

Phdt trién tro choi: Trong nhiing hoat déng
16n, chudn bi cac nguyén vat liéu nhu x6p, cay,
l14... cho cac d6i thi lam nha that.

80. Xe chi luén kim
- Tao khong khi vui vé, thoai mai.
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- Rén luyén sy khéo 1éo, nhanh nhen.

- Giao duc tinh than déng d6i, ban linh.

Dung cu:

- Kim khau béang s6 lugng ngudi choi.

- Cudn chi bang s6 lugng ddi choi.

- Ghé biang s6 lugng doi choi.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac doi c6
s0 lugng bang nhau, xép hang doc mdi ngusi cach
nhau mot canh tay. Mdi ngudi trén tay cam mot
cay kim, ngudi cudi cung cAm thém mot cudn chi.
Dé phia trudc mbi doi mét cai ghé, khoang cach ti
ghé& dén cac doi bang nhau.

- Khi c6 1énh choi, ngudi cudi cting xau chi qua
16 kim rdi dua cho ngudi trén minh, ct nhu thé
cho dén ngudi dau tién. Ngudi diu tién xau chi
qua 16 kim réi budc chit lai, chay 1én cAm kim vao
ghé& ctia d6i minh.

v Luat choi:

- Nguoi choi khong dude roi khoi vi tri, tru
ngudi dau tién.

- Poi nao cam kim trude, chic chin, thing cudc.

- Kim d6 ¢6 quyén cim lai.

- bt chi chd nao, xau tit chd do6.

* Cha
- Ld kim to hay nhé tuy thudc d6i tugng choi.
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- Khodng cach xa hay gan tuy thudc vao doi
tugng choi.

81. Thong diép

- Tao khong khi vui vé, sbi néi trong sinh hoat
tap thé.

- Phat trién kha ning sang tao clia ca nhan.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac doi cé
s0 lugng ngudi choi bang nhau, xép thanh hang
doc trude vach xué't phat. Mai d6i chudn bi mét cai
ban, trén d6 dé td gidy va mot cAy but, khoang
cach tl ban dén vach khoang 15-20m.

- Khi c6 1énh xuat phat, ngudi dau tién nhanh
chéng chay dén ban ghi mdot thong diép nao dé6
theo chu dé quan tro ra. Mdi thong diép khong
qua 10 ti. Ban dau tién ghi xong chay vé dua bt
cho ngudi tht hai, ngudi tha hai chay 1én ghi...
Trd choi ct thé tiép tuc cho dén ngudi cudi cung
hosc hét thoi gian.

- Phan dinh thing thua: D6i nao cé nhiéu
thong diép hay, thing cudc.

v Luat choi:

- Thong diép dai hon quy dinh khéng dugce tinh.

- Cac thong diép trung nhau, tinh mot thong
diép.

- Méi ngudi chi dudge viét mot thong diép.
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* Cht
- Quan tro dua ra cac chu dé mang tinh gido
duc, tuyén truyén cao.
- Quy dinh cac théng diép ngan, dai tuy thudc
d61 tuong choi.

82. Giup ban

- Tao khéong khi séi néi.

- Rén luyén stic khoe, su nhanh nhen, khéo léo.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac doi cé
s0 luong bang nhau, cho cac d6i xép thanh hang
doc trude vach xuit phat.

- Khi c6 lénh, ban dtng dau hang cong ban
tht hai vé dich, sau d6 ban thi hai quay lai cong
ban tht ba vé dich, cti thé cho dén ban cuéi cung.

v Luat choi:

- P6i nao vé trudc xép hang ngay ngin,
thing cudc.

- D61 nao c¢6 ngudi bi ngéd, quay lai vach xuit
phat.

* Chua y:

- Lua chon san choi c6 nén dat, cat.

- C6 thé chdi bing cach hai ban c6ng kénh mot
ban vé dich.

83. Ai khoé
- Rén luyén stic khoé, si nhanh nhen, khéo léo.
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- Tao khong khi s6i néi trong hoat dong.

Dung cu:

- Mot cudn day dai, chic chin néi thanh vong
tron.

- Gidy, dép hoic cac dung cu khac.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2 d6i c6 s6
lugng bang nhau, dtng vao trong day, cac doi
ding xen ké trong vong, day dé ngang bung, trudc
mdi nguoi dé giay, dép.

- Quan trd quy dinh do6i nao 14y giay, doi nao
14y dép.

- Khi ¢6 1énh choi cac doi phai dung stic, khéo
léo 14y duge vat quy dinh cua déi minh.

v Luat choi:

- Trong mot thoi gian nhat dinh, doi nao 14y
dugce nhiéu vat hon doi dé thang cudc.

- Day phai ludn 6 truée bung ngudi choi.

- Mot ngudi c6 thé 14y nhiéu vat.

o giay

dép
o giay
o dép
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* Chu y:

- Vat dé xa, gin tuy thudc d6i tuong choi.

- Khoang cach giay, dép dén nguoi choi
bang nhau.

- Chon san choi 1a nén d4t, cat dé tranh
nguy hiém.

84. Viét van

- Tao khong khi vui vé, s6i noi.

- Lam giau von t, cau van.

- Tao tinh than doan két than &i.

Dung cu: Bang, phan (gidy A0, bit da).

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac ddi véi
s0 lugng ngudi choi bang nhau; cho cac ddi xép
hang doc trude vach xuat phat, truéec mdi doi dit
bang (gidy), phan (bit).

- Quan trdo cho mot chu dé, cac doi hay viét
mot doan van vé chu dé d6. Khoang cach ti vach
dén bang khoang 10-15 cm.

- Khi c6 1énh choi nguoi s6 dau tién ctia mdi
doi tién vé phia bang viét mot so ti vé dé tai do,
viét xong dem phan vé cho ngudi thi 2 1én viét
tiép,... cho dén nguoi cudi cung hodc hét thoi gian
quy dinh.

v Luat choi:

- Méi ban chi dugc viét moét so ti (do quan tro
quy dinh).
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- Néu dén d4u chdm, ddu phay phai danh dau
cho ding cau van, mdi dau dude tinh mot tu.

- Doi nao xong trudc hodc hét thoi gian, xem
xét doan vin doi nao hay, dung ciu sé thing cudc.

Vi du:

Quan tro dua ra dé tai “Ta canh budi sang
mua hé”, méi nguodi viet khong qua 4 tu.

Ban 1: Sang nay, troi; ban 2 viét tiép: oi qua;
ban 3 viét tiép:...

* Chu y:

- C6 thé quy dinh mbi ngudi 4, 5, 6... tit hoic
mot cAu ngin dudi 10 tir.

- Nén c6 mot khoang thsi gian ngin giiia
ngudi trude va ngudi sau.

85. Cudi ngua, danh goén

- Tao khong khi s6i ndi, vui vé.

- Rén luyén tinh khéo 1éo, chinh xac, phéi hop
nhip nhang, nhanh nhen.

- Tao tinh than doan két tap thé.

Dung cu:

- Béng nhua, gay dai khoang 1m, s6 luong
bang 1/3 s6 ngudi choi.

- Ghé, s6 lugng gap do6i s ddi choi.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac doi cé
s0 ngudi choi bang nhau, téng s6 cla cac d6i 1a cac
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s6 chia hét cho (3, 6, 9, 12...). Ct 3 ngudi thi lam
thanh mot con ngua, ding & vach xuat phat.

- Con ngua dudc tao thanh nhu sau: mét
ngudi ding dau, mot ngudi ding sau hai tay baAm
vao vai hodac hong em ding dau. Mot em ngoi
trén lung em tha 2, tay cAm giy, béng dé duéi
dat, cho 1énh.

- Khi c6 1énh choi, con ngua diu ctia mdi doi,
dung gay dan béng vé dich, trén duong di béng
phai dan chui qua 2 ghé. Pén dich din quay tré
lai duong cii, giao bong cho con ngua thi 2. Con
ngua thti 2 lam nhu con ngua diu cho dén con
ngua cudi cung dua béng vé dich.

v Luat choi:

- Chi dung gay dé diéu khién béng.

- Ngé ngua quay vé vi tri xuat phat.

- Béng phai chui qua ghé.

- Dbi nao vé dich trude sé thing cudc.

# Chu y:

- Ghé trén duong di nhiéu hay it phu thudc
vao d61 tugng choi.

- Dung gay nhé dé d6 gy nguy hiém.

- Lua chon san d4t, cat tranh nguy hiém.

86. Cong ban thadi béng

A s AL A .
- Tao khong khi s6i néi, vui ve.

- Rén luyén stic khoé, su nhanh nhen, khéo 1éo.
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- Tao tinh than doan két, dong doi.

Dung cu:

- Béng bay chua théi.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac ddi c6
s6 lugng bang nhau, s6 lugng cac doi 1a s6 chin
(4, 6, 8...), cho cac doi xép hang doc trudc vach
xudt phat.

- Khi ¢6 1énh choi tiing d6i mot caa cac doi
cong nhau vita di via théi béng bay. Em dudc
cong cam béng dé vao miéng em cdng, em cong
théi bong di vé dich budc vao day, roi quay vé
dich, doi thi 2 tiép tuc 1am nhu d6i thd nhat cho
dén d6i cudi cung.

- O dich bude mot qua béng miu vio mot cay,
trén cay budc nhiéu day dé sin cho cac doi budc béng.

v Luat choi:

- Théi béng bi nd, buéc manh né vao day dude
tinh mot qua.

- Khi hét thoi gian doi nao c6 nhiéu béng &
cay, thing cudc.

- Néu bi ngé, quay lai vach xuat phat.

- Béng théi to biang qua béng miu méi duge tinh.

* Chua y:

- Chon loai béng bay tét, théi béng maiu viia
phai dé tranh bi né.

- Khéong dude bép béng cho né.
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- Lua chon nén san chi tranh gay nguy hiém.

87. Doan két

- Rén luyén stic khoe, tinh nhanh nhen, hoat
bat, tinh than doan két.

- Tao khéng khi vui vé.

Do6i hinh choi: Ngudi choi ding thanh vong
tron (s6 luong déng, c6 thé dtng 2, 3 vong tron
[trong, ngoai)).

* NOi dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé choi hoc thudc cac

cau sau:
* Quan tro ho * Ngudi choi dap
Doan két Thi s6ng
Chia ré Thi chét
Két ban Két may

- Quan tro ho, ngusi choi dap nhu trén.

- Khi nguoi choi hoéi két may quan tro ho két n
n=1,2,3...).

- Nguoi choi phai nhanh chéng tim ban va két
lai (ndm tay nhau) theo ding s6 quan tro ho.

Vi dus

Quan tro hé két 5 thi ngudi choi phai két mdi
nhoém 5.

v Luat choi:

- Quan trdo cho mot khoang thai gian nhat dinh

rdi ding coi théi, ai két khong ding s6 1a thua.
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* Chi §:

- Khi hé xong quan tro c6 thé dm ti 1 dén 5
hodc 10 tiy vao déi tugng choi rdi théi coi dung lai.

- Quan tro c6 thé ho cho vui nhu sau: 2 ngudi
3 chan, 3 ngudi 5 chan, v.v. dé tao khéng khi.

- Ciaing c6 thé hd két qua 1a mot phép cong
ho#c trtt nhu: két 3 + 1 - 2, ngudi choi phai lam
phép tinh xong méi két.

88. Nguoci thua tha ba

- Rén luyén stc khoé, su hoat bat, khéo 1éo.

- Tao khong khi vui vé trong hoc tap, sinh hoat.

* NO0i dung cach choi:

- Quan trd cho tap thé choi diém s6 theo thi
tu 1, 2, v.v. cho dén hét.

- D61 hinh choi dting thanh vong tron s6 mot
ding trong, s6 hai diing ngoai, quay mét vao tam
hinh tron.

- Quan tro chi dinh hai ban du6i nhau: A, B.

Vi du:

- Quan tro quy dinh A dudi B hoac B dudi A.

- Khi nghe tiéng coi, hai ban dudi nhau ludn
lach trong vong tron va ngudi choi.

- Khi ngudi bi dudi dténg trude ngudi s6 1 cla
mét doi nao d6 thi ngudi s6 2 dudi lai ngudi dang
dudi. Ngudi bi duéi lai chay ludn lach va tim cach

diing truéc mot doi nao dé, tro choi dién ra lién tuc.
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v Luat choi:

- Nguoi dudi vd vao ngudi bi dudi thi ngusi
duéi lai trd thanh ngudi bi dudi.

- Khong chay qua khong gian quan trd quy dinh.

* Chu y:

- Nén cho vong tron ding hep dé tang do kho
cua tro choi.

- Tim noi nén d4t, khong tron dé tranh bi nga.

89. Tranh ghé

Gidp dé1 tudng choi phan tng nhanh, tao
khong khi séi néi.

Dung cu choi: Chudn bi mot s6 ghé& it hon s¢
ngudi choi 1a 1 (5 ngudi 4 ghé).

* NO0i dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé chei hat mét bai tap thé
va di vong quanh nhiing chiéc ghé.

- Khi tap thé hat quan trd thdi mot tiéng coi
(hodc hd ngdi), moi ngudi choi phai nhanh chéng
ngodi vao mot ghé nao d6, khong nhudng nhau.

v Luat choi:

- Ai khong c6 gh€ ngéi 1a thua.

- Quan tro rat bét ra mot ghé réi tiép tuc choi.

- Khi chi con mét ngusi mot ghé thi ngusi dé
1a nguosi thing.

* Chu y:

- Né&u khong c6 ghé c6 thé dung nhiing to gidy
dé xudng d4t, thay cho ghé& ngdi.
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- Néu nguoi choi dong thi chia lam cac doi va
cu nguoi choi dai dién.

90. Tim nhac truéng

- Rén luyén phan xa nhanh, khéo 1éo.

- Tao khéng khi vui vé.

Doi hinh choi: Xép thanh vong tron.

* NOi dung cach choi:

- Quan trd cho tap thé choi ding thanh vong
tron, ci ra 1 hoac 2 ban 12 ngusi di tim nhac
trudng va ra khoi vong tron nham méit lai.

- Quan trd chi moét ban lam nhac trudng va
bat dau chdi.

- Khi bit d4u choi, tap thé chei viia di quanh
vong tron vira hat va lam cac dong tac theo nhac
trudng cua minh.

Vi du:

- Nhac truéng vé tay thi ngudi choi ciing phai
vo tay.

- Nhac trudng vay tay thi ngudi choi cling phai
vay tay, v.v..

v Luat choi:

- Nguoi di tim nhac trudng chi 3 1an khoéng
dung nhac trudng thi bi phat.

- Qua thoi gian quy dinh khong tim ra nhac
trudng cting bi phat.

- Khi tim ra nhac trudéng thi nhac trudéng thay
vao chd ngudi di tim.
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* Chu y:

- Nhac trudng khéo 1éo chuyén cac dong tac dé
khong bi 16.

- Ngudi choi quan sat dé lam theo cac dong tac
ctia nhac trudng.

91. Bép béng

- Tao khéong khi séi nédi.

- Rén luyén phan xa nhanh nhen, khéo 1éo;
tinh than dong doi, doan két.

Dung cu:

- Bao tai (hoc tui to c6 thé dting vao do).

- Bong béng théi san.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac doi cé
s6 lugng nguoi choi chan. Ct 2 ban lam moét cép,
mot ban dtdng trong bao c6 chitia béng bay da théi
phong, diing truéc dich.

- Khi c6 1énh choi, em 6 ngoai phai tim cach
bép nd béng trong bao ciia ddi minh, em trong bao
di vé dich.

v Luat choi:

- Sau khi d6i cuéi cung thuc hién bép béng, doi
nao bép duge nhiéu béng, thang cudc.

* Chua y:

- C6 thé tinh thoi gian bép béng cho cac dbi.

- Néu c6 nhiéu bao chdi cting mét lic.
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92. Bit mdt dédnh trong

Gitp d6i tugng choi uéc dinh dude khoang
cach, rén tri nhé, tao khong khi vui vé trong hoc
tap, sinh hoat.

Déi hinh: Xép thanh hang doc.

Sé’luong: Khoang 40 nguoi.

* NOi dung cach choi:

- Quan trd chia tap thé chei thanh cac d6i, mbi
doéi ctii mot trong tai.

- Chuén bi mét s6 dui, tréng. S6 dui bang s6
ngudi chdi, s6 trong bang s6 doi choi.

- Tap thé choi dung khin quang dé bit mét.

- Céac d61 dting thanh hang doc truéc tréng ctua
minh, tay cAm dui tréng, dung khan bit mét.

- Khi ¢6 1énh choi, ngudi choi 1an lugt tién lén
va gd vao trong ciia minh.

v Luat choi:

- Mbi ngudi chi dude gd mot 1an.

- Khong gé nham sang trong doi khac.

- D61 nao c6 nhiéu ngusi go tring, thoi gian
nhanh nhat, doi d6 thang.

* Chi §:

- Khoang cach gitia ngudi va trong tuy thuodc
vao d61 tugng choi.

- C6 thé thay tréng bing béng bay, ghé, v.v..

- Trong tai d6i no giam sat doéi kia.
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93. Bay tp

- Rén luyén tri nhé, phan xa nhanh nhen.

- Tao khong khi s6i ndi trong sinh hoat.

S6'luong: Khoang 30 - 40 nguoi.

Doi hinh: Xép thanh vong tron.

* NOi dung cach choi:

- Ngudi choi dém s6 1, 2, 3, 4, 5, 6 thi dé tay
trude nguc.

- Nguoi dém s6 7 thi ap tay lén trén dau.

- Quan trd chi vao bat c ngudi nao trong vong
tron, nguoi dé dat tay phai, hodc trai lén truée nguc
va dém 1. Nguoi tiép theo, theo huéng tay d6 ciing
dit tay do6 1én truée nguc va dém 2 cho dén nguodi
tht 6. Ngudi thi 7 c6 thé tuy y diung tay trai hay
phai dit 1én dau va hé dp. Theo hudng tay tp 1én
dau, nguoi bén canh lai dat tay trai hay phai 1a tuy
va dém 1. Nguoi theo huéng tay chi phai dém 2 va
dit tay ding huéng. Ci nhu vay trod choi tiép tuc.

v Luat choi:

- Ai d€m 7 ma khoéng tp 1a sai.

- Ai d8m ma khéng dit tay hodc ngugc lai 14 sai.

- Tu nguoi s6 2 dén sb 6 dit tay 1én dau hodc
ngudc huéng véi nguoi s6 1 1a sai.

- Chi ngudi tp va ngudi s6 1 c6 quyén chi huéng.

* Chua y:

Quan tro cho dém téc d6 nhanh dan tao dé
khoéng khi vui hon.
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94. Giif c& Doi

Tro 1: Gitup déi tugng choi c6 duge su nhanh
nhen, tao khong khi thi dua séi néi.

S6 luong: Khoang 30 dén 40 ngudi.

Dung cu: Co Do, s6 lugng ¢ tuong Gng véi sd
d6i choi.

Doi hinh choi: Dling thanh vong tron.

* Noi dung cach choi:

- Quan tro cho cac doi dém s6 theo thi tu 1, 2,
3, 4...

- 86 lugng mdi d6i bang nhau.

- Mbi ddi cli mot ngudi giii co.

- Khoang cach ¢ dén d6i 1a bang nhau.

Quan tro goi dén s6 nao thi s6 d6 phai chay
lén giit dugc cd, ddng thoi ngudi git cd phai budéng
co ra.

v Luat choi:

- Do6i nao dé co roi xudng d4t 1a thua.

- D61 nao xult phat trude 1a thua.

- P61 ndo nham s6 chay la thua.

- Khi ¢6 1énh d6i nao khong buéng c¢g 1a thua.

* Chu y:

- Néu c6 nhiéu doi giti dugc cd, quan trd cho
khoang cach xa hon va d4u tiép.

- Tay thuéc vao d6 tudi ma khoang cach xa

gan cho phu hop.
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- Tty vao do tudi dé cho can cd ngén hay dai.

Tro 2: Giup ngudi choi nhanh nhen, khéo 1éo,
tao khong khi soi néi.

S6 luong: Khoang 30 dén 40 ngudi.

Dung cu: Can cd , s6 lugng bang s ddi chai.

Déi hinh: Xép thanh hang doc.

* NOi dung cach choi:

Khi c6 lénh nguoi s6 1 6 cac doi dung mot
ngén tay giti ¢ thang bang, di dén diém quy dinh
roi quay lai cAm cd trao cho ngudi thi 2. Ngudi
tht 2 lam nhu nguoi thii nhat va trao cho nguoi
tht 3. Ct nhu vay cho dén ngudi cudi cung. Doi
nao nhanh nhat 1a thing.

v Luat choi:

- Mdi 14n ¢5 d6 tinh 13 mét 1an pham quy.

- Phai trao co & vach.

* Chu y:

- Khoang cach vach va diém dén phai bing nhau.

- Tay theo d6i tugng quan tro nén ting miic do
khé cta tro choi bing cach dé ¢d 1én tran hodc can
cd ngin, v.v..

95. Kiém tra thoi khoa biéu

- Gidp céc em ghi nhé thoi khoa biéu hoc tap
trong tuan, rén tri nhé, tac phong nhanh nhen.

- Tao khéng khi vui vé trong hoc tap, v.v..

Doi hinh: Xép thanh vong tron, chii U.

Sé’luong: Khoang 30 dén 40 ngudi.
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* NOi dung cach choi:

- Quan tro cho ngudi choi nhé thoi khoa biéu
hoc cia minh trong tuan.

- Quan tro cho tap thé hat va vd tay theo mot
bai hat tap thé, quan tro chay quanh vong tron rdi
chi vao bt ct mét ai trong tap thé chai, va ho thi
trong tudn. Ngudi d6 phai néi ding thoi khoa biéu
cta ngay d6, theo nhip vo tay.

Vi du:

Quan tro chi vao ban A hé thi 2: Ban A phai
noéi Toan, Hoa; quan tro chi ban B ho thii 4: Ban B
phai néi Van, Ly, Ky thuat...

v Luat choi:

- Ai néi sai theo thoi khoa biéu 14 sai.

- Né6i phai theo nhip, khong cham hon nhip
vo tay.

* Chua y:

Nhip vo6 tay nhanh hay cham tuy theo d6i
tugng choi.

96. Nhay tiép sic (dua céc)

- Rén luyén tinh than doan két, stic khoé.

- Tao khéng khi s6i néi trong hoc tap, sinh hoat.

Déi hinh: Xép thanh hang doc.

S6 luong: Khoang 30 dén 40 ngudi.

* NOoi dung cach choi:

- Quan tro chia s6 ngudi choi thanh cac doi véi
s lugng ngudi bang nhau.
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- Quan tro ké vach dich dén va vach xép hang.

- Quan tro cho cac ban trong d6i choi ngdi theo
hang doc va phat 1énh choi.

- Céc ddi choi bét dau tit em s6 1 & tu thé ngdi
x0m, hai tay cham d4t (giéng con céc) va nhay téi
dich, sau d6 lai nhay vé diing d bén canh d6i minh
(6 vach xép hang).

- Tiép theo d6 1a nguoi s6 2, ngudi s6 3 cho dén
nguoi cudi cung.

v Luat choi:

- Poi nao vé dich xép hang nhanh nhét la thang.

- D61 nao c6 nguoi nhay tay khong cham dat la
pham luat.

* Chua y:
Khoang cach xa gin tuy thuodc vao déi tuong choi.

97. Dua éch

- Rén luyén su nhanh nhen, hoat bat, khéo
1éo; gido duc tinh than dong ddi, ky luat.

- Tao khong khi sbi ndi, vui vé, hao hing trong
hoc tap, sinh hoat.

Déi hinh: Xép thanh hang doc.

Sé’luong: Khoang 30 dén 40 ngudi.

* N6i dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac doi cé
s0 lugng ngudi choi bang nhau.

- Quan tro quy dinh vach xu4t phat, dich.
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Cach choi:

- Quan tro cho cac doi ngdi theo hang doc, tay
ngudi no bam vao vai nguoi kia.

- Ngudi diu tién ngoi d vach xuat phat.

- Khi ¢6 1énh choi cac doi ¢ tu thé ngudi no
bam vai ngudi kia nhay dén vach dich.

v Luat choi:

- Nguéi cudi cing dén dich trudc 1a thang.

- P61 nao dat day (khong bam vao nhau) la
pham luét.

- Do1 nao xuit phat trude 12 pham luat.

* Chit ¥

- Khoang cach xuit phat va dich tuy thudc vao
dé1 tuong choi.

- C6 thé cho ngudi choi ndm vao 4o caa nhau,
ho#c mdt chd tién 1gi, tuy thudc vao doi tugng choi.

98. Toi la vua

Giup do6i tuong choi c6 phan xa nhanh, rén
tinh tap trung, tao khéng khi vui.

Doi hinh: Ding thanh vong tron.

S6 luong: Khoang 30 dén 40 ngudi.

* NOi dung cach choi:

Quan tro chi vao ai va ho “vua”, nguoi do6 gioc
thdng tay va ho to: “Ta la vua”.

- Khi quan trod chi vao bat cti nguoi ndo, ngudsi
d6 gic tay va ho to “Ta la vua”.
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- Hai ngudi ding bén canh, khoanh tay trudc
nguc va ho “Ta la hoang hau”.

v Luat choi:

- Ngudi duge chi ma ho “Ta 1a hoang hau” 1a sai.

- Hai ngudi bén canh khong hé va lam dung

dong tac la sai.

99. Da béng

- Gidp @61 tugng choi nhanh nhen, hoat bat,
giao duc tinh than déng doi.

- Tao khéong khi s6i nédi.

S6 luong: Khoang 20 dén 30 nguidi.

Dung cu: Chuén bi s6 lugng béng bay bing sé
lugng ngudi choi.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé chai thanh hai d6i; mdi
doi mot mau bong.

- Quan tro cho cac d6i théi béng bay va budc
béng vao c¢b chan mbi ban.

- Khi c6 1énh chsi cac d6i tim cach dam né
béng do6i ban.

v Luat choi:

- Khong duge dung tay dap bong ma phai
dung chian da béng.

- Khéng dugc 6m ban cho ban khac dam béng.

- Khi ¢6 1énh diing, d6i ndo con nhiéu béng la
doi d6 thang.
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* Ch §:
- Quan tro nhic nhdé khong duge da cao chan
(nguy hiém).

- Khéng va cham manh trong lic chai.

100. Lam ngugc

- Gitp déi tugng choi c6 phan xa nhanh, rén
tri nhé.

- Tao khong khi vui vé.

Doi hinh: Xép thanh vong tron hoac chii U.

S6 luong: Khoang 30 dén 40 ngudi.

* NOoi dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé chai hoc cac dong téc sau:

+ Quan tro gat, ngudi choi lac.

+ Quan trd diing, ngudi choi ngdi.

+ Quan tro gic mot tay, ngudi choi da mot chan.

+ Quan tro nhay, nguoi choi nhin chan.

- Quan tro hd va lam dung cac dong tac theo
quy dinh ho#dc hé mét dong tac va lam mot dong
tac khac.

v Luat choi:

- Ai lam dung theo cach ho cua quan tro 1a sai.

- Ai khong xac dinh duge dong tac (khéng lam)

cling sal.
* Cha y:
Téc d6 nhanh, cham tuy theo déi tugng chai.
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101. Tim ban

- Giup d6i tugng choi c6 phan xa nhanh, 6c
phan doan.

- Tao khong khi vui tuoi, s6i noi.

Doi hinh: Xép thanh vong tron.

Sé’luong: Khoang 30 dén 40 ngudi.

Dung cu: Khan bit mat.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia ngudi choi thanh céac cap, quy
dinh nhu sau:

Cap 1: Kéu meo, meo

Cap 2: Kéu gau, giau

Cap 3: Kéu quac, quac.

Cap 4: Kéu chit, chit.

- Cho tap thé choi dtng thanh vong tron.

- Céc cép choi diung khan bit mit va ding xa
nhau.

- Khi c6 1énh céac cip kéu theo tiéng quy dinh

va di tim nhau.

v Luat choi:

- Al tim khéng ding cap la sai.

- Khi tim th4y phai nim tay nhau.

- Khi ¢6 1énh diing ai khong tim duge 1la pham
luat.

* Chu y:

- Ngudi ngoai khong dude nhéc.

- C6 thé dung chinh tén minh dé goi nhau.
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- Thoi gian choi tuy theo d6i1 tuong choi.

102. Lam tuong

- Gitp d61 tugng choi 6n lai ciac bai mua.

- Tao khong khi vui ve.

Doi hinh: Xép thanh vong tron.

S6 luong: Khoang 30 dén 40 nguoi.

* NOi dung cach choi:

Quan tro cho tap thé vita hat, vira mia mot
bai. Khi c6 tiéng coi diing lai, tap thé choi phai gii
nguyén tu thé d6, khong cti dong thém.

v Luat choi:

- Quan tro kiém tra xem ai sai déng tac mua
la sai.

- Khong gii dudec thang bang la sai (giit
nguyeén vi tri giéng tuong).

- Diing s6m ho#c sau tiéng coi 1a sai.

103. Toi la ai (hoac ai la ai)

- Rén luyén tri nhé, 6c quan sat.

- Tao khéng khi vui vé dé hoat déng, hoc tap.

Dung cu:

- Khan bit mét béng s6 luong doi choi.

- Trong tai s6 lugng bang s6 ddi choi.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh hai déi cé
s0 lugng ngudi chai bang nhau.

116



- Méi d6i cti mot ban 1am nguodi di tim va bit
mét, cac d6i x&p thanh hang doc. P6i no di tim
ban d61 kia.

- Cho ngudi di tim quan sat 3 ban ding dau
ctia doi ban rdi bit mét lai.

- Khi c6 1énh choi, 3 ban ding dau d6i chd 14n
nhau, ngudi di tim phai néi dugc tén cua cic ban
d6i khac.

- Hét lugt nay dén lugt khac.

v Luat choi:

- N6i sai ban trit 1 diém (mbi ban dung dudc

1 diém).
- Két thic d6i nao nhiéu diém hon thi thing cude.
* Chua y:

- Cac ban 3 ngoai khong dudc nhic.

104. Lam xiéc véi co Déi

- T8 chiic & chi doi, lién doi, hoi thi, hoi trai.

- Rén tinh khéo 1éo, hoat bat, v.v. cho déi vién,
tao khong khi thoai mai trong hoat dong, hoc tap.

Dung cu choi: Cé Doi hodc chi can co, s6 lugng
cd bang s6 d6i choi.

S6’ lugng: Khong han ché tuy quy md té chiic
va dudc chia thanh cac doi.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac ddi, s6

lugng mdi ddi bang nhau.
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- Cho cac d6i ding thanh hang doc trude vach
xudt phat.

- Khi c6 1énh ctia quan trd, ngudi ding dau cac
d61 (s6 1) dé cd 1én ban tay, git thang bing, di dén
diém quy dinh quay trd lai vach xu4t phat, trao co
cho nguoi s6 2. Nguoi s6 2 lam nhu ngudi s6 1 va
trao co cho ngudi s6 3, v.v..

- Khi ¢6 1énh diing lai tinh diém, d6i nao pham
luat it sé 14 d6i thang.

v Luat choi:

- Ban tay xoé ra dé doc co 1én, ngudi choi giit
thang bang (nhu lam xiéc), khong dung ngén tay
gilt cG.

- Mdi 1an ¢6 d6 ngudi choi c6 quyén dung co
1én va bi tru di mot diém.

- Phai di dén dich méi dudc quay lai.

- Poi nao c¢6 nhiéu ngudi “lam xiéc” va it d6
hon 14 doi d6 théng.

* Chua y:

- Vach va dich xa hay gin tuy thudc vao déi
tugng choi.

- O 1da tudi nhd c6 thé cho dimng ngén tay cai
va ngoén tré cam doc cd.

- Khong dugc cAm cd bang 5 ngén tay.

- Doi vién 16n cho dé déc ¢ vao mot ngén trd

dé giti thang bing cd.
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105. Bon cho bé

- Giup dé1 tugng choi uée dinh chinh x4c, thao
tac nhanh, gon, hiéu nhau.

- Tao khong khi vui vé trong sinh hoat, hoc tap.

Dung cu:

- Khan bit mét mdi doi it hon mot so véi sb
lugng ngudi choi.

- Bong ngo, keo, v.v..

* N6i dung cach choi:

- Quan tro chia ngudi choi thanh cac doi c6 sé
lugng béng nhau.

- Bit mat nhiing ngudi ddt cho bé, mbi doi ci
mot bé ding tach khéi hang khong bit mét.

- Khi c6 lénh cta quan trd ngusi s6 1 ciia méi
doi di dén bé va dut cho bé an, phai dut vao
miéng, bé khong dugc dung tay ma phai dung
mdm cin bong ngd (keo). Pt xong ngudi s6 1 bod
khan bit mét chay vé dap vao ngudi s6 2; ngudi s6 2
tiép tuc lam nhu ngudi s6 1, v.v..

v Luat choi:

- “Bé” khéng dudge dung tay dé 14y vat.

- Dt xong phai chay vé ding vach méi vd vao
ngudi thit 2.

- Khong duge nhin th4iy trong khi di.

- Nguoi dut do bé didu khién (sang trai, sang

phai, tién...).

119



* Chua y:

- Khoang cach xa gan tuy thudc vao d6i tuong
choi.

- C6 thé bit mét ca “bé” cho tro choi thém hép
dan.

- Thay keo, bong ngd bing cac d6 an, udng
khac cho vui.

106. Cudn chi

- Rén luyén tinh khéo 1éo, nhanh nhen, tinh
than doan két tap thé.

- Tao khéng khi séi néi, vui vé dé hoc tap, hoat
dong.

Dung cu:

- Day dai, s6 lugng bang s6 lugng d6i choi,
chiéu dai bang nhau.

- Chai nuéc, bang s6 ddi chai.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac doi c6
s0 lugng ngusi biang nhau, xép thanh hang doc,
mdbi ban diing cach nhau khoang 2m. Ngudi dting
diu cam vo chai, day dudc rai doc theo hang ctua
cac doi.

- Khi ¢6 1énh choi ngudi diing dau cAm day cudn
vao vo chai va dua cho nguoi thi hai, nguoci thi hai
cudn day... Ci nhu vay cho dén ngudi cudi cung.

v Luat choi:

- P6i vao nhanh nhét thing cudc.
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- Day tuot khdi vé chai, cudn lai tir dau.

* Chu y:

- Chon vat cuén nho hon nhu but bi, vo diém,
bat ltia dé tro choi hdp dAn hon.

- C6 thé tinh thoi gian r6i so sanh day dai, ngén.

107. Lén bo - xudng nuéc

Giup ngudi choi ¢6 phan xa nhanh.

Tao khong khi vui vé, sbi néi trong sinh hoat.

Sé’luong: Khoang 30 dén 40 ngudi.

Déi hinh: Xép thanh vong tron.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé choi hoc thude cac dong
tac sau:

+ Lén bo: Nhay lui.

+ Xuong rudng: Nhay tién.

+ Sang phai: Nhay sang trai.

+ Sang trai: Nhay sang phai.

- Quan tro hé cac dong tac, ngudi choi hé to va
lam theo quan tro.

- Quan tro ho mot dang lam mot néo.

v Luat choi:

- Ai lam sai theo cach ho ctia quan tro 1a sai.

- Quan tro lam ma khéng ho, ai 1am theo ciing sai.

* Cht

- Téc d6 nhanh cham tuy thudc vao do6i tugng
choi.
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- C6 thé thém cac dong tac dtng, ngdi (déu
lam ngugc) cho ting mtc dd kho cua tro choi.

108. Ldi tau

- Gitup ngudi chai van dong, ghi nhé chinh x4c.

- Tao khong khi vui vé, thoai mai trong sinh
hoat, hoc tap.

Déi hinh: Xép thanh hang doc.

Dung cu: Chuén bi cac dung cu khac nhau cho
mdi ddi, s6 dung cu tuong tGng véi doi choi (quyén
sach, v3, dép,...); khan bit mét.

* NOoi dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé choi x&p thanh hang
doc theo mdi d6i, diing & vach xuat phat.

- Quan tro théng bao cho cac doi 14y vat do
quan tro quy dinh.

- Cli mot s6 ban 1am chuéng ngai vat.

- Ting ngudi trong ddi chdi bit mat, trit ngusi
cudl cung.

- Cac doi tu quy dinh ré phai, trai, tién, lui, do
nguoi cudi cung phat lénh (vi du: v6 vai trai 1a ré
trai, vai phai 1a ré phai, vd diu 1a tién thing, v
mong 1a lui... cho dén dong tac nhit vat, khong
dugc dung 16i). Nguoi cudi cung vd vao ngudi ding
trudc minh, ct thé& cho dén ngudi dau tién.

v Luat choi:

- Chi diéu khién bang déng tac, khong dugc
dung loi.
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- Pung vao chuéng ngai vat bi trit diém.

- L4y nhAm vat ddi khac - khéng tinh diém
choai (loai).

% Chi ¥:

- Khoang cach vach xa hay gan tuy thudc vao
d61 tuong choi.

- Vat can nhiéu hay it tuy thuodc d6i tugng choi.

109. Danh trong Doi

- Rén luyén kha ning danh trong cua doi vién.

- Tao khéng khi vui vé, s6i néi dé hoc tap,
hoat dong.

Dung cu:

- Trong ddi khoang 12 trong con, 3 trong cai.

- Dui tréng.

* NO0i dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh 3 d6i, mbi
doi c6 s6 lugng 12 ban, xép thanh hang doc. Ban
diing dadu danh trong cai, ba ban ding sau danh
trong con. Quan trd quy dinh danh mot bai trong
nao dé (chao cd, chio mung, hanh tién...) va quy
dinh tréng con danh doan nao.

- Khi ¢6 1énh choi cac ban tréng con danh theo
doan da quy dinh va ghép thanh bai trong. Hét
doi no dén doi kia, hét ludt nay dén ludt khac. Cac
ban danh tréng cai danh binh thudng.
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Vi du: Trong hanh tién

(O o o ©

Tréng cai Tréng con Tréng con Tréng con
1-12345 1- 1234567 123 - 12345
v
quay lai

v Luat choi:

- Danh sai nhip, sai tiéng, thua cudc.

- Hai ngudi cing danh mot lac, thua cude.

- Danh sai doan theo quy dinh, thua cudec.

* Chua y:

- Mbi 1an danh khoang 2 1an bai tréng.

- Quy dinh doan ngén, dai tuy thudc doi tugng
choi.

110. Thét khéan quang doé

- Rén luyén k¥ nang thit khin quang dé cho
doi vién.

- Rén luyén tinh khéo léo, can than.

Chudn bi: Khin quang dé bing s6 lugng ngudi
chai.

* Noi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2 d6i c6 s6
lugng ngudi chei bang nhau. Cac doi diing thanh
hang ngang quay méit vao nhau, ting déi mot
dtng thdng hang nhau.
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- Khi c6 1énh choi, hai d61 nhanh chéng quang
kh#n do6 cho nhau.

v Luat choi:
- Khi ¢6 1énh dung lai déi nao quang dugc
nhiéu, ding, dep, thing cudc.

* Chua y:
Thoi gian choi ngén, dai tuy thudc vao doi
tugng choi.

111. Nha thiét ké va ngusi mdu

- Rén luyén tinh sang tao, ning déng, phat
huy kha néng ctia c4 nhan.

- Tao khong khi vui vé, s6i noi.

Dung cu: Gidy mau, day ni long, 14 cdy, canh
cay nho...

* N6i dung cach choi:

- Quan trod chia tap thé chai thanh cac ddi c6 s6
lugng bang nhau, cac ddi ding vao vi tri theo su
phén cong cia quan trd. Cac vat dung dé dudi dat.

- Khi c6 1énh choi cac d6i dung vat liéu da
chuén bi, xé, dan, budc thanh nhiing trang phuc
theo quy dinh ctia quan trd (Vi du: Mbi doi 2 bd
quin 4o nam, nii mua hé, 1 bo trang phuc dan
toc...). Trong d6 c6 nguoi thiét k& va nguoi mau
(nguoi mau ding cho nha thiét k& thuc hién).
DPong thoi chudn bi mét 1di gi6i thiéu vé cac trang

phuc ctia d6i minh.
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v Luat choi:

- Hét thoi gian quy dinh, d6i nao trang phuc
dep, sang tao, gidi thiéu hay sé thang cudc.

- Trang phuc khéng chéc chan (bi rai, tudt) thi
bi trit diém.

* Chua y:

- S6 lugng trang phuc nhiéu hay it phu thudc
vao sd lugng va do6i tugng choi.

- Cho céac dé tai di ddom nhu tao thanh cac con
vat, cAy c6i, nha cta... dé tro choi thém sbi dong.

112. Theo buéc chan anh

- Tao khéng khi s6i dong, vui vé.

- Rén luyén phan xa nhanh nhen, 6c phan
doan...

* Noi dung cach choi:

- Quan trd cho tap thé choi ding thanh vong
tron, quan tro ding gita, tap thé hat mot bai nao
do6 va lam cac dong tac theo quy dinh cua quan tro
nhu sau: quan tro lam dong tac di tap thé choi di
va vo tay. Khi chan quan tro méi nhéic 1én nhung
chua cham dat, nguoi choi khong di, khéng vo tay.

v Luat choi:

- Khi chan quan tro buéc chua cham dat, ai
buée theo hoic vo tay, thua cudc.

- Quan tro c6 thé chi lam mot dong tac, ngudsi
choi phai 1am ca hai (vira di via vo tay).
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113. Gia gao

- Rén luyén tinh nhanh nhen, hoat bat, khéo 1éo.

- Rén k§ ning dap béng trong mén thé thao
béng ré.

- Tao khéong khi vui vé, s6i noi.

Dung cu:

- Béng chuyén, s6 lugng béing cac ddi chai.

- Cac vong tron trén duong dén dich.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac doi c6
s0 lugng ngudi choi bang nhau, xép hang doc trude
vach xudt phat.

- Khi c6 lénh choi ngusi dau tién dap béng
xudng dat mot 1an, sau d6 viia dap béng viia tién
lén sao cho ding vao cac vong tron cuia doi minh,
cho dén dich, réi quay lai dua béng cho em thi
hai, ¢ nhu vay cho dén ngudi cudi cung trong doi.

v Luat choi:

- Béng tring vong tron mdéi duge tinh.

- Bong tudt khoi tay, quay lai vach xuét phat.

- P6i nao nhanh nhit sé thiang cudc.

* Cha y:

- Vong tron to, nhé hoéc xa, gan tuy thudc doi
tugng choi.

- C6 thé mét ngudi cdng ban, mét ngudi dap
béng, tidng muc dd kho cua tro choi.
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- Cac vong tron c6 ban kinh bang nhau.

Huéng dan duong di: Ldich

1 000 00 0O

Doi 2 O OO O O O
Vach xuét phat.

dich

114. Két téc

- Rén luyén tinh khéo 1éo, k§ ning két day,
két toc.

- Tao khong khi vui vé, thoai mai.

Chudn bi:

- Day du hoac day ni 16ng c6 thiét dién to
hodc nhd giéng nhau, s6 lugng gap 3 lan sb
lugng nguoi choi.

* NO0i dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac ddi c6
s6 lugng bang nhau, xép hang doc truéc vach
xuit phat.

- Khi c6 1énh choi cac doi viia di vé dich viia
két day sao viia di nhanh vita két duge nhiéu day.
Khi da di dén dich khong duge két day, dé day
xuong dat.

v Luat choi:

- Doi nao vé dich nhanh, trong tai so d6 dai
day da két d6i nao dai hon théng cude.

- Khi c6 1énh dung lai, ban nao chua vé dich,
day khéng dugc tinh.

128



- Néu diing lai két day tri diém.

* Chu y:

- Tt vach dén dich xa hay gan tuy d6i tuong choi.
- C6 thé vita cong nhau, via két day.

- P61 tugng chai nhd tudi, chon day cé tiét dién to.

115. B6 vao chudng

- Rén luyén phan nhanh nhen, hoat bat.

- Tao khong khi s6i ndi, vui vé.

Chudn bi:

- Khan bit mat, s6 lugng bang 1/2 s6 lugng
ngudi chai.

- Thuée ké hodic mot que dai khoang 60cm, c6
s0 lugng bang 1/2 s6 ngudi choi.

- Vat dung lam vat can (gach, cép sach...).

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac doi cé
s0 lugng ngudi choi bang nhau va 1a s chan (6, 8,
10...), cac doi xép hang doc trude vach xuit phat.

- Nguoi ding dau bit mit, ngudi thi hai cAm
thude, ci thé ngusi choi tao thanh tiung cédp cho
dén cép cudi cung.

- Khi c6 lénh, ciap dau tién ctua cac doi tién vé
dich bang cach: ngudi ding sau dung thudc diéu
khién ngudi ding trude theo quy dinh (Vi du: g6
dau di théng; gd vai trai, ré trai; go vai phai, ré

phai...). Trén duong di tranh cac vat can va dua
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bo vé chudng. Khi bd da vé chuong cap thi 2 méi
dugc xuit phat, ci nhu thé cho dén cép cudi cung.

v Luat choi:

- P6i nao ¢6 bd vé chudng nhanh nhAt, thing cudc.

- Hét thoi gian, bo chua vao chudng, khong
dugc tinh.

- Khi di vuéng vat can, tri diém.

- Khéong dude néi, chi dung thude diéu khién.

* Cha y:

- Vat can nhiéu hay it phu thudc vao déi tugng
chai.

- Lya nhiing vat can khong gy nguy hiém.

- 86 lugng vat can trude cac do6i bang nhau.

Huéng dan duong di:

Chubng bo doi 1

0O
Yo g J
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Vach xuét phat Vat can Chudng bo d6i 2

116. Vii diéu cha cha cha

- Gitup ngudi choi rén luyén tri nhé, phan xa
nhanh nhen.
- Tao khong khi s6i ndi, vui vé.
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* NOi dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé chai hoc cac dong tac sau:

1: Tién mot buéc.

2: Tién mot buée.

3: Tién mot bude.

4: Lui mo6t bude.

- Quan tro cho tap thé choi xép d6i hinh vong
tron, hang ngang hoéc cha U.

- Quan tro ho cac s6 cho ngudi choi lam céac
dong tac theo quy dinh (Vi du: 1, 2, 3, 4; 2, 2, 3, 4:
3,2,4,3...).

- Quan trd c6 thé lam sai, ngudi choi phai lam
ding cac dong tac theo quy dinh.

v Luat choi:

- Ban nao lam sai theo quy dinh, thua cudc.

* Chua y:

- Téc d6 hé nhanh hay cham tuy thudc vao dé1
tugng choi.

117. Mat lénh

- Rén luyén tri nhg, su nhanh nhen, hoat bat.

- Tao tinh than doan két, tinh than dong ddi.

- Tao khong khi vui vé, s6i noi.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi lam cac doi c6 s6
lugng ngudi choi bing nhau, ding thanh hang doc,
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d6i no cach dsi kia 2m, mdi ngudi trong doi ding
cach nhau 1m.

- Khi c6 1énh choi, ngusi dau tién cta cac doi
chay dén chd quan tro nhan lénh (Vi du: Méi doi 18y
1 chiéc dép, 1 chiéc giay,...). Ngusi dau tién chay vé
noéi cho nguoi thi 2, ngudi thi 2 néi cho ngudi thi 3,
ci nhu thé cho dén ngudi cudi cing. Ngudi cudi ciing
c6 nhiém vu tim céc vat cua quan tro quy dinh.

v Luat choi:

- D61 nao tim nhanh nhit, ding cac vat thi
théng cudc.

- Khong dugc truyén cach quing.

- Khong dugc roi khoi vi tri, trit nguoi so 1.

* Chua y:

- Giti bi mat trong khi truyén tin.

118. Van déng nhanh

- Rén luyén tinh nhanh nhen, hoat bat, tinh
than dong doi.

- Tao khéng khi s6i néi, vui vé dé hoat dong.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac ddi c6
s6 lugng ngudi choi bang nhau, xép hang doc:
nguoi dau tién quy goi xudng dat, hai tay chong
d4t, ngudi thi 2 ciing ngdi nhu ngudi thi nhat
nhung xoay ngugc lai, nguci thi 3 ngudce lai véi
nguoi thi 2 ct nhu vay cho dén nguodi cudi cung.
Ngudi cudi cung ding thing binh thudng.
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- Khi ¢6 lénh choi, ngudi cudi cung hai chan
dang rong nhay qua lung cta cac ban tién vé phia
trude, dén dau hang lai ngdi ngude chiéu véi ngudi
diu tién va hd “xong”. Nghe tiéng “xong” ngudi
cudi hang lam nhu thé cho dén dich.

v Luat choi:

- Poi nao ¢6 ngudi cudi cung vé dich, thang cudc.

- Phai nhay qua lung cac ban.

- Hai ngudi ngdi phai cham chan hoac dau
cham nhau.

- Chi dung chan nhay, khéng duge dung tay
bam lung ban.

Huéng dan ngdi vao hang.

A ™, N
IVl W e

Ngudi cudi cung
- vé dich

Vach Pich

119. Xép hang nhanh

- Rén luyén phan xa nhanh nhen, tinh tap
trung, tinh dong ddi.

- Tao khong khi s6i néi dé hoat dong.

Tro choi duge ap dung dé kiém tra duge viéc
thuc hanh d6i hinh, d61 ngi.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac doi tuy
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theo s6 lugng ngudi chdi, cac doi c6 s6 lugng bang
nhau, méi doi cti mot ban lam déi trudng.

- Quan tro cho tap thé choi ding thanh mét
vong tron 16n (c6 thé theo thi tu hodc 16n xon gita
cac d6i), bat nhip hat tap thé va di vong quanh.

- Khi quan tro phat 1énh nhu: Hang doc, hang
ngang... Doi trudng cta cac doi phai nhanh chéng
tap trung d6i minh theo ding hang ma quan tro
hd, chinh d6n hang ngi (cu ly) roi bao cao: xong.

v Luat choi:

- D61 nao xép hang nhanh, ding déi hinh, cu
ly sé thing cudc.

* Chit

- Quan trd cho mot thoi gian ngén dé cac dbi
xép hang.

- C6 thé thém mét vai yéu cau khac nhu: thuc
hién cac dong tac that, thao khin quang doé; dam

chan, v.v..

120. Chiém géc

- Rén luyén phan xa nhanh nhen, hoat bat.

- Tao khong khi vui vé, thoai mai.

Dung cu: VE cac hinh X/ [],{, (tam giac,
tl giac, ngu giac, luc giac, bat giac...).

* NOi dung cach choi:

- V& cac hinh c6 s6 géc nho hon sé ngudi choi
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1a 1 don vi (vi du 4 ngudi choi thi vé hinh c6 3 goc).
Cac ban choi ding vao trong hinh vé.

- Khi c¢6 1énh choi cac ban choi tim cach chiém
14y mot goc cho minh, sé c6 mot ban khong cé goc.

- Quan tro lai hé: Déi géc, ngudi choi lai chiém
cho minh mot géc khac, ké ca ngudi khong cé géc.
Lai sé& c6 mot ngudi khéng c6 goéc, tro choi ct thé
dién ra.

v Luat choi:

- Mbi 1an khong chiém dugc géc bi phat mot
diém.

- Ngudi chiém géc phai diing ding véi quy dinh.

- Choi mot s6 1an ai bi phat nhiéu nhat, thua
cudc.

Huéng din hinh vé: (6 géc, 7 ngudi choi).

cho ding ¢ gbc

121. Dam chan

- Tao khong khi vui vé, s6i noi.

* NOi dung cach choi:

- Quan trod chia tap thé choi thanh 2 d6i c6 s6
lugng ngudi choi bang nhau, ding thanh hang
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doc, d61 dién nhau, cach nhau khoang 5 - 10m (tuy
dia diém choi). Quy dinh d6i 1 mang s6 1, doi 2
mang s0 2.

- Khi bit dau choi quan tro c6 thé dém sd 1, 2
hodc 2, 1. Nghe thay s& ctia d6i minh, ngudi dau
tién cua doi d6é bude chan trai 1én, dat gét ban chan
sat mii ban chan phai, nghe dén s6 cua doi minh,
buée tiép chan phai lén dat gét sat mii ban chan
trai, cti nhu vay tién 1én. Doi ban lam tuong tu.

v Luat choi:

- Khi hai ban chan da cham nhau, ngdu nhién
ban chan nao dit 1én trén ngudi d6 thing cudc
(néu choi 2 nguoi). Nguoi thua ra ngoai, doi cé
nguoi thua tiép tuc tién lén. Néu tién dugc sang
vach d6i ban, ddi d6 thang cudc.

- Néu lién tuc c6 ngudi thing, thua, doi nao c6
nguoi cudi cung con lai, thing cude.

- Mbdi 1an chi dugc tién mét ban chan.

- Quan tro dém d6i sé lién tuc: 1, 2, 1, 2, 1, 2
hoac2,1,2,1, 2, 1...

Huéng dan duong di:

bai 1 Poi 2

1 1 1 1 2 2 2 2
Khi cham nhau ai ngiu nhién ban chan dit

lén trén ban d6 thing cudc.
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122. Lam xiéc véi béng

- Rén luyén su khéo 1éo, nhanh nhen, kj thuat
tang bong.

- Tao khéng khi vui vé.

Dung cu:

- Béng chuyén hoic béng nhua, s6 lugng bang
s6 doi choi.

- Ké vach xu4t phat, vach dich.

* N6i dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac doi c6
s0 lugng ngudi choi bang nhau, xép hang doc,
truée vach xuat phat, ban dau tién cAm béng.

- Khi c6 1énh choi nguoi dau tién ctia méi doi
dung tay tang béng di vé dich rdi quay lai dua cho
ban s6 2, ban s6 2 lam nhu ban s6 1 va dua cho
ban s6 3, cii thé cho dén ngudi cudi ciing.

v Luat choi:

- Béng roi xudng dat trd lai vach xuat phat.

- Béng dudc tang lién tuc, khong cAm béng.

- D61 nao c¢6 ngudi cudi cung vé dich sém nhat
sé thang cudc.

* Cha §

- Lua chon béng ning, nhe, to, nho tuy thudc
d61 tuong choi.

- C6 thé dit cac vat can trén dudng di.

123. Vuot chdng (vuot tram)

- Tang cudng kiém tra kién thtc cdc mén hoc,

nghi thic Doi.
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- Rén luyén tinh nhanh nhen, hoat bat.

- Tao khong khi séi néi.

Chudén bi:

- Cac cau héi cho méi chiang (tram).

- Nguoi phu trach cac chiang (tram).

- Gidy thong hanh cho céac ching (tram).

- Ban ghé cho céc tram.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac doi c6
s6 lugng ngudi choi bang nhau, xép hang doc trude
vach xudt phat.

- Khi c6 1énh choi ngudi s6 dau tién ctua cac doi
nhanh chéng tién vé tram ctia doi minh boc tham
cau hoi, thuc hién noi dung cau hoi, thuc hién
xong nhan gidy théong hanh tiép tuc dén tram 2,
tram 3... cho dén tram cudi cung. Két thic tram
cudi cting chay vé dua gidy thong hanh cho ban s6 2.
Ban s6 2 1am nhu ban s6 1 cho dén ban cuéi cung.
Ban cudi cung chay vé chdé quan tro dua gidy
thong hanh, két thic cudc choi ctia do6i minh.

v Luat choi:

- Gidy thong hanh phai c6 chit ky va diém cta
nguoi phu trach tram. Khong tra 16i dude cau hoi,
ngudi phu trach tram cho diém 0 va ky cho di tiép.

- P6i nao vé nhanh nhat c6 s6 diém cao nh4t,
thing cudc.

- Mbi doi chi stt dung mot gidy théng hanh.
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* Cha y:

- Cau hdi cua cac tram cho cac ddi gidng nhau.

- Noi dung cau hoi 1a kién thtc mén hoc, nghi
thic D61, hiéu biét xa hoi, dude dua ra dudi hinh thic
héi - tra 16i, yéu cau - thuc hién hodc tréc nghiém.

- Trén dudng di c6 thé gidi mat thu, tim d4u
duong, vugt chudéng ngai vat...

- Méi ddi c6 dudng di riéng, tram riéng, tranh
chong chéo.

- N&u khong dua ngudsi phu trach, tiing doi choi
rdi tinh thoi gian va diém chung cudc.

- C6 thé ap dung trong day hoc...

124. Bat lira

- Rén luyén tri nhé, phan xa nhanh, hoat bat.

- Tao khong khi soi néi.

* NOi dung cach choi:

- Quan trd cho tap thé choi xép thanh vong
tron va quy dinh nhu sau: Diém, bat, xoé.

- Khi choi quan tro chi bat ky mot ban, ban dé
phai néi to: Diém va dung tay v nhe vao bat ci
ban bén phai hay bén trai. Ban bi v lai néi to:
Bat va lai v vao bat ci ban bén phai hay bén trai.
Ban bi v6 néi to: Xoé va nhay lén mot cai déng
thoi vO mot cai vao bat ct ban nao bén trai hodc
bén phai minh. Ban bi v lai néi: Diém va vd vao

ban khac,... tro choi c nhu vay tiép dién.
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v Luat choi:

- Ban nao néi khéng ding, lam khong dung
chiu phat.

- Ban nao lam cham, chiu phat.

* Chua y:

- Dung tay vd nhe vao vai hoéc dau, tranh vo

manh

125. Sdap, ngla

- Rén luyén tri nhé, phan xa nhanh nhen,
hoat bat.

- Tao khong khi s6i néi dé hoat dong.

* N6i dung cach choi:

- Quan trd cho tap thé chai xép thanh vong
tron va quy dinh nhu sau:

+ Sap: Long ban tay dp xudng dat.

+ Ngtia: Long ban tay ngua.

- Khi choi quan tro chi bat ct ban nao, ban dé
dung tay phai hodc tay trai va néi: Sap hodc ngua,
dong thoi tay sap hodc ngtia theo 16i néi. Ban theo
huéng tay trai hodc tay phai lam ngudc véi ban da
néi, vita néi vira dé tay bén trén tay ban. Ban tiép

theo lam theo quy dinh trén.

v Luat choi:
- N6i va hanh dong sai, chiu phat.

- N61 va lam cham so v61 quy dinh, chiu phat.
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% Chi ¥:

- Téc d6 néi va hanh déng nhanh, cham tuy
thudc déi tugng choi.

Huéng dan:

S&p > < nglra, sdp > < nglra, nglra hodc nglra, sép...

Nguai dugc chi Nguai thr 2 Nguai thar 3

126. Khéo tay, khéo chdn

+ Reén luyén tinh chinh x4c, khéo 1éo, cin than.

+ Tao khéng khi vui vé, sdi ndi.

Dung cu: Hon soi hoidc mot vat nho bat ky, so
lugng béng s6 ddi choi.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac doi cé
s0 lugng ngudi choi bang nhau, ding truée vach
xuét phat theo hang doc, méi ban cAm mdt hon sdi
trén tay.

- Khi c6 1énh choi ban dau tién ctia cac doi tha
vién s6i tring vong tron roi nhay vao vong nhit
vién soi, roi lai tha vién séi vao vong thi 2 cho dén
vong cudi cung chay vé dua vién so6i cho ban thi 2,
ban thd 2 lam nhu ban diu tién, ct thé cho dén

nguoi cudl cing.
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v Luat choi:

- Tha s6i khong tring vong tron, quay lai vach
xudt phat.

- Nhay khong tring hoéc diAm vach, quay lai
vach xuit phat.

- D41 nao vé sé6m nhat, thing cudc.

* Chu y:

- Chon nhiing hon sé6i det ho#c tron tuy doéi
tugng chai.

- Khoang cach cac vong tron xa, gan tuy doi

tugng choi.
Huong dan:
| °
°
T A ~q oo
Bansd 2 Ban s 1 Hon s0i

127. Trau kéo cay

- Rén luyén stic khoé, sy khéo léo, nhanh
nhen, tinh than dong doi.

- Tao khong khi vui vé, s6i noi.

Dung cu: La dia, s6 lugng bang s6 lugng doi choi.

* Noi dung cach choi:

- Quan trd chia tap thé chai thanh cac doi c6 s6
luong bang nhau, 14 s6 chdn. Ct 2 ban thanh mét

cdp, mot ban ngoi 1én cudng 1a dita, mot ban kéo.
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- Khi c6 lénh choi, cip diu tién cua cac doi
nhanh chéng kéo ban vé dich roi quay lai dua la
duia cho cap thi 2, ci thé cho dén cdp cudi cung.

v Luat choi:

- Ban ngdi bi ngd, quay trd lai vach xuat phat.

- Khong dén dich khong dudc tinh thanh tich.

- P6i nao nhanh nhét, thing cudc.

* Chu y:

- Lya chon sén bai phu hgp.

- C6 thé tang s6 lugng ban ngdi 1a 2, 3... ban.

- Thay 14 dita bang t&m van nho roi budc day

vao tAm van.

128. Vuot vat can

- Rén luyén phan xa, sy khéo léo, phéi hgp
nhip nhang, tinh than dong ddi.

- Tao khong khi vui vé, s6i noi.

Dung cu: Khan bit mét, vong tron dich, vat
can, duong di.

* N6i dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac doi cé
s6 lugng ngudi choi bang nhau, xép hang doc trude
vach xudt phat.

- Dung khan bit mit ngudi choi cta cac doi,
trit ngudi diu tién (ngudi dan dudng).

- Khi ¢6 1énh choi, nguéi dan duong cua cac
d6i dung 16i diéu khién ngudi bit mit vé dich va
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nhay qua cac chudéng ngai vat sau dé quay lai diéu
khién ngudi thia hai... ct thé cho dén ngudi cudi
cung cua doi minh.

v Luat choi:

- Nguoi vé dich phai ding trong vong tron ctia
do61 minh.

- Phai di ding duong quy dinh, khéng dudc
sang ducong cua doi ban.

- Va, gidm vao vat can, bi tri diém.

- D61 nao vé dich sém nhat, it pham quy, sé
thing cudc.

* Cha y:

- Lua chon vat can phu hgp véi dé6i tugng choi.

- C6 thé cho ngudi bit mét cong ban trén lung,
ban trén lung diéu khién.

- 86 lugng vat can bang nhau.

Hung dén:

o oo o o O O’Dichdom

00 0 0O 0O [
Doi 2 l Pich doi 2

Déi 1

Vat can

129. D6 min
- Rén luyén tri nhé, phan xa nhanh nhen.
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- Tao khéng khi s6i néi.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé choi xép thanh vong
tron, quy dinh nhu sau: Cac s6 1, 2, 3 dém theo
tay nguoi chi. S6 4 14 qua min né ho: “bum”, nhay
nhe va chi ngudi bén canh.

- Quan tro chi bat ky ai trong tap thé chdi,
nguoi d6 dém 1 va chi sang ban bén canh, theo
huéng tay chi, ngusi duge chi phai dém s6 2, nguoi
s6 2 1am nhu ngudi s6 1, ngudi duge chi dém s6 3.
Nguoi s6 3 chi mdt ban, ban dude chi khong ho s6
4 ma néi: “bum”, nhay nhe mot cai dong thoi chi
mot ban bén canh. Ban dugc chi ho sé 1... tro choi
tiép tuc.

v Luat choi:

- N61 cham so v6i quy dinh, chiu phat.

* Chi §:

- C4c s6 ¢6 thé chi qua lai véi nhau.

- C6 thé quy dinh theo mét chiéu, tuy thudc
d61 tuong choi.

130. Muoi hai con gidap

- Gitp cac em thiéu nhi nhé duge cac con vat
theo ndm am lich.

- Tao khong khi s6i ndi, vui vé.

* N6i dung cach choi:

- Quan trd cho tap thé choi x&p vong tron va
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dém theo thi tu 1, 2, 3... 1, 2,... tuong duong véi
cac con vat trong cac nadm am lich: Ty, Stiu, Dan,
Mao, Thin, Ty, Ngo, Mui, Than, Dau, Tuit, Hgi.
Ngudi choi dung but ghi s6 va cic con vat tuong
ing trén tay ctia minh (vi du: ngudi s6 1 ghi s6 1
va chi Ty trén tay).

- Khi choi quan tro hd cac con vat hodc cac s6
cho nguoi choi két ban v6i nhau nhu: Ty - Stiu; Ty,
Mao, Dan... hoac 1, 3; 5, 4, 2;... Ngudi choi chay ra
khoi hang, két thanh nhém.

v Luat choi:

- Trong mot thoi gian quy dinh ban nao dudge
goi khong két ding, chiu phat.

- Ban khong duge goi, chay ra khoi hang
chiu phat.

* Cht y:

- Quan tro c6 thé doc nhiing cAu van vui nhu:
Hom nay me di chg mua thit Lgn, thit Ga... nhiing

nguoi mang tén con vat phai chay ra va két véi nhau.

IIl. MOT SO TRO CHOI DAN GIAN

131. Rong rdn

- Rén luyén phan xa nhanh nhen, stc khoé,
tinh déng do6i, ky luat.

- Tao khéng khi séi néi vui vé trong hoc tap,
sinh hoat, hoat dong.
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* NOi dung cach choi:

- Méi ban choi 12 mét khiic ctia con ran.

- Mot ban déng vai éng thay thude dé dudi bét,
s6 ban con lai mot ban dtng dau c6 nhiém vu can
ong thay thudc khong cho 6ng bat khic ran cua
minh, cic ban con lai 1an lugt ndm sau 4o ban
diing dau cho dén hét 1am con rin.

- Khi choi, 6ng thay thuéc ding mot chd, con
rdn di vong quanh 6ng thay thuéc va cung hat:
“Rong rén, kéo ran lén may, thay cay ldc lac, hoi
ong thay thudc c¢6 6 nha hay khéng?”. Lic nay ban
di dau diing déi dién véi dng thay thudc va d6i dap.

- Thay thuéc: C6.

- Con ran: Mg ctia tdi vao.

- Thay thuéc: Vao lam gi?

- Con ran: Mugn cai liém.

- Thay thuéc: Liém lam gi.

- Con ran: Hai cti.

- Thay thuéc: Cui lam gi?

- Con rédn: Nau banh chung.

- Thay thudc: Cho thay an khong?

- Con rén: Khong cho &n.

Pap xong thay thudc chay dudi bit con rin,
ban di dau c6 ging can duong 6ng thay thudc
khong cho bét.

v Luat choi:

- Trong mot khoang thdi gian quy dinh thay
thudc phai bat duge khic ran.
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- Thay thuéc dung tay dap dude khic ran nao
(ban nao) ban d6 sé déng vai dng thay thudc, trd
choi lai dién ra tu dau.

- Cac ban déng vai con rdn khong dugc diut
khic (phai ndm vao 4o nhau), chd nao dat khic
ban d6 bi phat.

132. Nu na nu néng

Tao khong khi vui vé dé sinh hoat, hoc tap.

* NOi dung cach choi:

- Cac ban choi ngdi sat vao nhau, chan dudi
thing (néu ngdi trén ghé thi dé chan xudng dat,
khoang tit 2 - 5 ban choi la phu hop).

- Khi choi m6t ban dung tay dap vao ting chan
cua cac ban (bat ky chan mdt ban dau tién) hét chan
nay dén chan khac, hét nguoi nay dén ngudi khac
roi nguge lai va cing doc “nu na nu noéng, danh
trong phat cd, mé cudc thi dua, thi chan dep dg,
chén ai sach s&, gét d6 hong hao, khéng ban ti nao,
dude vao danh tréng”, ti cudi cung la “trong” vao
chan ai, chan dé thing, co lai, khong phai dap vao
vong sau. Réi lai doc, lai v vao chan tit dau, ci nhu
thé cho dén chi con moét chan thi ding lai.

v Luat choi:

- Ngudi d4u tién c6 hai chén co lai 14 théng cudc.

- Ngudi cudi cung con mot chan khong duge co
l1a thua.
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- Ban thua phai cdng ban thing mdt vong

quanh téap thé.

133. Méo dudi chuét

- Rén luyén kha nang phan doan, nhanh nhen,
hoat bat.

- Tao khéng khi vui vé.

* NOi dung cach choi:

- Hai em déng vai meéo, chudt déu bit mét,
dtng xa nhau (ho#c trong vong tron néu sé luong
ngudi choi dong). Khi c¢é 1énh choi, ban déng vai
méo kéu meo meo, ban déng vai chudt kéu chit
chit, ban déng vai méo tim tiéng chudt kéu dé bit,

ban déng vai chudt nghe tiéng méo kéu dé tranh.

v Luat choi:

- Trong thoi gian quy dinh méo khong bt dugc
chudt thi d6i chudt thanh méo, méo thanh chudt.

- Méo bat dudc chudt thi chudt bi phat.

- Néu c6 vong tron 6 ngoai, méo va chuot khong
dudgc chay ra khéi vong tron (cac ban ¢ vong nam tay
nhau khong cho méo va chu6t chay ra).

- Choi mot lugt lai d6i cac ban khac déng vai

chudt va meéo.

134. Tréng nu tréng hoa

- Rén luyén stic khoé.

N . . ~e B
- Tao khéng khi vui vé, soi noi.
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* NOi dung cach choi:

- Hai em ngdi xudng d&t dé tao cac d cao khac
nhau goi 1a cAy, cac ban choi phai nhay qua duge
cai do6 cao d6.

+ Do cao 1: Hai em ngdi doi dién trén méit dat,
chan trai co, chan phai dudi, ban chan théng
ding. Mot em dé gét chan xubng dat, em kia dé
chan ctia minh 1én trén chan ban.

- Do cao 2: Hai em chéng 4 ban chan 1én nhau.

- D6 cao 3: Nhu d6 cao hai nhung thém hai
gang tay cua hal em (gang tay mot em A dit 1én
ngén cai ban chin, gang tay em B dat 1én gang
tay em A).

- D6 cao 4: Nhu d6 cao 3 nhung thém gang tay
cua 2 em.

- Khi choi ciac em vira chay 18y da (hoidc ding
tai chd néu do cao thap) via doc “Trong nu trong
hoa, dén ngay két qua hai hoa dem vé&” khi dén
chii vé thi nhay qua.

v Luat choi:

- Ban nao nhay qua ma cham vao cay la
thua cudc.

- Chua doc hét cau da nhay qua la thua cudc.

- Cay trong tu d6, bi phat.

- C6 hai ban thua cudc thi d6i lam cay.

* Cha y:

- Néu khéng c6 ban thua cudc thi nhay hét
4 @6 cao d6 cling d6i ngudi lam cay.
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- Chon vi tri c6 bai dit, cat choi dé tranh

nguy hiém.

135. Choi ga

- Rén luyén sy khon khéo, nhanh nhen, hoat bat.

- Tao khéong khi s6i nédi.

* N6i dung cach choi:

- V& mot vong tron duong kinh khoang 2 m
va chia nguoi choi thanh 2 doi (moi doi ti 5 - 10
em 1 viia); quy dinh s6 th tu ctia ngudi choi.
Cac do1 ding hang ngang hai bén vong tron, cui
mot trong tai.

- Khi trong tai goi dén sé nao ngudi mang s6
d6 cta hai d6i vao vong tron va ddy nhau bing
vai. Tu thé ddy nhu sau: Mot tay ndm vao mot ¢d
chan clia minh tay kia quit ra ding sau (kiéu
nhay 16 co nhung nim tay vao cé chan).

v Luat choi:

- Pay cac ban ra khéi vong tron duge tinh
mét diém.

- Ban nao tudt tay khoéi ¢d chan, hodc diung tay
con lai ddy 1a thua cude.

- Trong mot thoi gian nhat dinh ma khoéng ai
day dugc ai thi xt hoa, goi s6 khac.

- D6i nao nhiéu diém hon 1a thing cude.

- Ban nao nga thua cudc.
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- Nguigi chai c6 thé dung cac dong tac dé lia ban
khi d4y nhau, ban mat da sé ra khéi vong hoic nga.

136. Choi lu lu (goi tén nhau)

- Rén luyén kha n#ng quan sat; phan xa
nhanh nhen, khéo 1éo; tinh than déng doi.

- Tao khong khi s6i néi, vui vé.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia ngudi choi thanh 2 ddi c6 s6
lugng bing nhau, hai d6i xép hang doc cach
nhau khoang ttt 10 - 20 m theo déi hinh sau:
Ban di dau trum khan (40, vai...) 1én dau va di
cui khom, ban tiép theo hai tay bam hong ban di
trude, mit cai xudng (khéng dé cho d6i phuong
phat hién ra maiat minh), cd nhu thé& cho dén
nguoi cudi cung cua doi. Hai doi tu tu tién lai
gan nhau. T4t ca cac thanh vién trong doi tim
cach quan sat, phat hién dé goi duge tén va sé
thii tu ctia ban & d6i d61 phuong.

Vi du:
Hung goi: Ly s6 4 = Hung thua.

Do 1 | Poi 2

— "~ ~ ™~

D OB D ONEDODC
5 4 3 2 10 1 2 3 4 s

Nam goi: Minh s6 4 —sMinh théng.
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v Luat choi:

- Ban nao bi goi ding tén, ding s6 thi tu ban
dé6 bi thua va ra khoi hang.

- Ban nao goi sai tén, sai s6 thii tu hodc diung
tén sai s6 thi tu, ban dé bi thua va ra khoi hang.

- Sau mét thoi gian d6i nao con s lugng nhiéu
hon d6i d6 théng.

- Néu ban di dau bi thua thi 14y khén trum
l1én ban thi hai va ra khoi hang.

- Cac ban di sau c6 thé d6i quin 4o, mi cho
nhau dé danh lua d6i ban.

- Céc ban trong hang c6 thé déi chd lién tuc
cho nhau (trit ban di d4u) dé danh lia d6i ban.

137. Choi am choi u

- Rén luyén thé luc, phan xa nhanh nhen, kha
ning 14y hoi, quan sat.

- Tao khéng khi vui ve.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia ngudi choi thanh 2 doi c6 s6
lugng bang nhau, ké mot vach ngang dai dé phan
dinh gifta hai d6i. Hai d6i ditng m5i d6i mot bén
cua vach ngang khong theo thi tu hoic hang nao
(diing 16n x6n).

- Khi ¢6 1énh choi, nguoi cua cac doi vira phat
am to, du nghe (a, u, 6...) viia chay sang phan ctua
doi ban tim cach dap vao mot ban nao dé. Doi doi
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phuong tim cach giti ban phat am & lai. Méi lan
modi doi chi duge mot nguoi chay sang doi ban, hai
doi 1an lugt chay sang nhau. Ban trong doi bi giit
thi do1i d6 cti mot ban sang ctiu, ban ctiu phai viia
tim cach dap vao cac ban da git ban minh, va
chay vé phan déi minh.

v Luat choi:

- Ban phat am v6 dudc vao mot ban nao do,
chay qua vach vé phin ddi minh ma khéng dit
hoi, ban bi v6 thua cudc, diing ra ngoai.

- Ban phat am bi d6i phuong giti tim cach
thoat vé phan doi minh khéng dudec, bi dtt hoi
cting thua cudc, diing ra ngoai.

- Ban di ctu va ban bi git cung bi gid lai va
dt hoi, ca hai ban thua cudc ding ra ngoai.

- Ban di ctiu tim cach dap vao cac ban git ban
minh dé giai thoat cho ban, ca hai chay vé phia
san do6i minh, ban di ctu khéng dat hoi ban bi gi
dugc choi tiép (khi ban bi giti cling phai phat 4m
chd ban dén ctu).

138. Tap tam véng

- Rén luyén 6c phan doan, quan sat.

- Tao khong khi vui vé thoai mai.

Chudn bi: Cac vat nhé cAm nhu cai keo, cuc
tdy,... c6 s6 luong bang 1/2 s6 lugng ngudi choi.

* N6i dung cach choi:

- Quan tro cho ngudi choi doc ciu sau: “Tap
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tam vong tay nao khong tay nao cé, tap tdm vé tay
nao c6 tay nao khong, c6 c6, khong khong”.

- Néu choi 2 ngusi: Mot ban gidu vat trong
tay, gidu hai tay ra sau lung, ddi vat qua lai cac
tay va doc cau trén. Khi doc hét cac cum ti “c6 cb,
khong khéng” ndm chét hai ban tay gic ra phia
trude cho ban doan vat d6 nim & tay nao.

- Né&u choi tap thé: Chia ngudi choi thanh 2
doi, ding hang ngang, quay mét vao nhau. Lan
tht nhat, ngudi doi 1 cAm vat trén tay va cung doc
ciu trén, hét cau dua tay ra phia truéc cho doi
ban doan (cti 2 ngudi déi dién doan nhau). Lan
thi hai, d6i lai, d6i 2 cAm vat trén tay, déi 1 doan.

v Luat choi:

- Poan ding tay cam vat 1a thing (choi doi).

- Néu chdi tap thé sau hai 1an choi déi nao cé
nhiéu ngudi doan ding 1 thing. Néu hoa thi chai lai.
- Ngudi choi 1am cac dong tac dé “lia” ban.

- Nguoi thua phai céng ngudi thing.

139. Dung déang dung dé

- Tao phan xa nhanh nhen, hoat bat.

- Tao khong khi vui vé, s6i noi.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro vé sin cac vong tron nho trén dat,
s6 lugng vong tron it hon s6 nguoi choi 1.

- Ngudi chéi nim 4o nhau tao thanh mot

hang, di quanh céac viung tron dudi dat va cung doc

155



“dung dang dung dé, dit tré di choi, di d&n cong
troi, gdp cau giap mdg, cho chau vé qué, cho dé di
hoc, cho céc 6 nha, cho ga béi bép, ngdi xép xudng
day”, khi doc hét chii “day” cac ban choi nhanh
chéng tim mot vong tron va ngdi xép xudng. Ban
nao khong nhanh chéng tim dudc vong dé ngdi,
ban dé bi loai. Tiép tuc xo4 mot vong tron va choi
nhu trén, lai s& c6 mot ban khong cé, tro choi tiép
tuc khi chi con 2 nguai.

v Luat choi:

- Trong mot khoang thoi gian ban nao khong
tim duge vong tron dé ngdi thi 1a thua.

- Hai ban ngdi cung moét vong ban nao ngdi
duéi 1a thang.

* Chua y:

- Tro choi nay bién thé thanh tro choi tranh
ghé& ngay nay.

- C6 thé vé s6 vong tron it hon 2, 3 6 lugng
ngudi choi dé tro choi hap dan, sbi dong.

140. Lén céau vong

- Tao khong khi vui ve.

- Rén luyén stic khoé, su khéo 1éo, linh hoat.

* Noi dung cach choi:

- Quan tro chia nguoi choi thanh tung cap,

ding quay mét vao nhau, nim tay nhau.

- T4t ca cac ban chdi cung doc cAu dong dao
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“l6n cAu vong, nudc trong nudc chay, c6 anh 17, c6
chi 13, hai chi em ta, 16n cau vong”.

- Khi doc dén chit “véng” quan tro dém 1, 2, 3,
4, 5. Cac d6i van nim tay nhau va 1on moét vong
(xoay lung vao nhau réi lai xoay mét vao nhau).

v Luat choi:

- Khi dén hét s6 5 d6i nao chua 16n xong, thua
cude.

- Chua doc dén chit “vong” d6i nao 1on trudc,
thua cudc.

- D061 nao doi tay nhau trong khi 16n, thua cudc.

141. Cudp co

- Rén luyén phan xa nhanh nhen, khéo 1éo,
tinh than phéi hop dong doi.

- Tao khong khi s6i ndi vui vé.

Dung cu:

- Mot cai khén, gia dinh 14 cd.

- Mot vong tron.

- Vach xuit phat cting 1a dich cua 2 doi.

* NO0i dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2 d6i c6 s6
lugng ngudi biang nhau, mdi d6i khoang 5 - 6 ban,
dting hang ngang & vach xuit phat cia d6i minh.
Céac ban phai nhé s6 thi tu cia minh.

- Khi quén tro goi dén s6 nao thi sé d6 cua hai
doi nhanh chéng chay dén vong va cuép co.
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- Khi quan tro goi s6 nao vé thi s6 d6 phai vé.

- Mot ldce quan trod c6 thé goi 2, 3, 4... s6.

Vi du:

Quan tro ho sb 4, nguoi choi mang s6 4 cua hai
doi chay l1én vong tron tim cach mang co vé doi
minh, quan trd goi tiép s6 6, 3... ngudi choi mang
s6 d6 chay lén. Quan tro ho 4 vé thi ngudi choi
mang s6 4 phai vé vach xuat phat ctia doi minh,
khéng duge mang cd.

v Luat choi:

- Khi dang cAm cd néu bi ban v6 vao ngudi,
thua cudec.

- Khi 14y dugc co chay vé vach xuat phat cua doi
minh khéng bi d6i ban v6 vao ngudi, thing cudc.

- Khi ¢6 nguy co bi vd vao nguoi dude phép bd
co xudbng dat tranh bi thua.

- Ngudi choi chi dude v6 vao ngudi cung s6 véi
minh, khéng duge vd vao sd khac. Néu bi s6 khac
v6 vao khong thua (Vi du: S6 3 cAm c6 bi s6 5 doi
ban vb vao ngudi, khéng thua).

- 86 nao thua roéi, quan trdo khéng goi s6 dé6
choi nita.

- Nguoi choi khong duge 6m, giti nhau cho ban
cudp co.

* Cha §:

N s 3R AtA R N c At IA
- Quan tro goi ddi s6'lién tuc dé tro chai sbi dong.
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- Ngudi choi tim cach lia d6i phuong dé mang
cd Ve.

- Lia chon san bai phu hop dé tranh nguy hiém.

- Khi ¢d ra khéi vong tron, dé cd lai vong tron,
chi dugc cudp c6 trong vong tron.

Hudng din cach vé vach va vi tri dé co:

S62
S6 1

ONONONONONG)

Co
v v
Do 1 Do 2

OO OO0 O

- Khoang céach tit ¢d dén hai d6i biang nhau.

142. Danh tran gia

- Rén luyén tinh nhanh nhen, hoat bat, 6c phan
doan, quan sat.

- Tao khong khi vui vé, si néi.

* N6i dung cach choi:

- Quan trd chia tap thé chei thanh 2 doi c6 s6
lugng ngudi choi bang nhau. Quy dinh cho hai doi
mét thoi gian dé tim chd 4n nép. Céc d6i choi phai
nhé tén va cac dic diém cia d61 phuong nhu mau
40, hinh dang...

- Khi c6 1énh choi, hai déi tu do tim cach tiép

can doi ban bang cach lgi dung cac chuéng ngai
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vat, khi da quan sat chinh xac ban nao dé cua doi
ban thi h6 “Doang, Hung chét”.

v Luat choi:

- Né&u néi ding tén ngudi choi ciia doi ban thi
ban d6 thua cudc. Néu khong ding tén thi nguoi
ho (bén) bi “chét”.

- Nguioi bi ban “chét” phai ra ngdi, khong dudc choi.

- Hai ngudi cung ban nhau, ai nhanh, néi ding
tén, ngudi d6 thang cudc.

- Cho phép thay d6i trang phuc nhu ddi 4o,
mil... cho nhau dé lua déi phuong.

- Khi bén da bi 10, phai dé ngudi 6 nip xong rdi
méi choi tiép.

* Chua y:

- Lua chon nhiing dia diém c6 nhiéu vat can,
che khuét dé cac ban dé van dong.

- Hoa trang thay déi lién tuc dé “lia” d6i ban.

143. Vat tay
- Rén luyén stic khoe.

* NOi dung cach choi:

- Hai ngudi ngdi (hoac nam sap) d6i dién nhau
qua mot cai ban, cui cho tay dit 1én ban, hai canh
tay trén cua 2 ngudi ap sat vao nhau (Hai nguoi
cuing tay phai hodc cuing tay trai).

- Khi ¢6 lénh choi hai ngudi dung luc c6 ging
an dudc tay ctia d61 phuong xudng méit ban.
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v Luat choi:
- Nguoi nao 4n dudc tay doi phuong xuéng mat
ban, thang cudc.
- Cuii chd dich chuyén hoéc ding 1én, thua cudc.
- Tay con lai ndm va dé 1én dau ho#c chdng

vao hong.

144. Kéo co

- Rén luyén stic khoé, tinh than dong doi, tinh
tap thé.

- Tao khéng khi s6i noi.

* NO0i dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh hai d6i c6 s6
lugng bing nhau, dting d6i dién nhau. Hai ban
ding dau cta 2 doi dan hai ban tay vao nhau, cac
ban con lai 6m bung ban ding truée.

- Khi ¢6 1énh choi, 2 d6i tim cach kéo doi ban
qua vach, vé phia do6i minh.

v Luat choi:

- D61 nao bi kéo qua vach, thua cuoc.

- D61 nao bi dit doan, bi ngéa, thua cudc.
* Chua y:

- Chon san bai phu hgp.

- Chon ban dtng dau c6 stic khoé tot.

Huéng dan vi tri vach, cach dtng:
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Voo

Vach thdng Vach ban ddu Vach thing

145. HG bét Ion

- Rén luyén su khéo 1éo, nhanh nhen, hoat bat.
- Tao khong khi s6i n6i dé hoat dong.
* NOoi dung cach choi:

- Tap thé choi cti mot ban gia lam hé dtung &
ngoai vong tron, cac ban con lai dting trong vong
tron gid lam lon (vong tron rong hay hep tuy s6
lugng ngudi choi).

- Khi c6 1énh chdi, h6 chay quanh vong tron,
tim cach dap vao ngudi cac ban ding trong vong
tron, cac ban ding trong tim cich bit hé vao
trong vong tron.

v Luat choi:

- H8 dap dudc vao lon, lon phai ra ngoai.

- Lon bét duge hé vao vong tron, hé chiu phat.
* Chua y:

- Hé va lon tim cach lita nhau.

- Chon sén bai phu hop tranh nguy hiém.
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146. Kéo cua lura xé

- Rén luyén phan xa nhanh nhen, khéo léo.
- Tao khéng khi s6i néi.
* NOi dung cach choi:

- Ngudi choi hoc thudc cau déng dao sau: "Kéo
cua la xé, ong tho nao khoe, thi dn com vua, 6ng
tho nao thua, thi dn com lang, 6ng nao lang
thang, vé bu ti me".

- Choi 2 nguoi: 2 ngudi ngdi d6i dién nhau, 2 tay
dan 16ng vao nhau cung doc cau dong dao. Khi doc
hét cau "vé bd ti me" nhanh chéng buodng tay
nhau ra va tim cach dap vao vai nhau.

- Choi tap thé: Quan trd chia ngudi choi thanh
2 @i c6 so lugng bang nhau, cac doi ngoéi doi dién
nhau va choi nhu hai nguoi.

v Luat choi:

- Ban nao bi dap vao vai truée, thua cudc.

- D61 nao c6 nhiéu ngusi bi dap vao vai hon,
thua cudc.

- Chi dap vao vai méi duge tinh, ngudi chai co
quyén tranh hoac da.

* Chua y:
- Tranh dap vao mét nhau.
- D4p nhe nhang.

147. Sap ngla
- Rén luyén kha nang phan doan.
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- Tao khong khi séi néi.
* Noi dung cach choi:

- Tap thé choi doc cau ddéng dao: "Di cho, di chg,
mua ld chudi kho, vé ndu cheé kho, sdp sdp, ngua
ngi’a" khi doc dén chii "nglia" cudi cung, nguoi
choi dit tay phai dé ngta, ban tay trai dat sép
hay ngta 1én ban tay phai la tuy y.

- Tro choi nay phai ¢6 3 ngudi chai trd 1én.

v Luat choi:

- Choi 3 nguodi: ¢6 2 nguoi ra giéng nhau (cung
s&p hodc cung ngua), thing cudc, ngudsi kia thua
cudc.

- Choi tap thé: Ddi nao c6 nhiéu ngusi ra giong
nhau, doi d6 thing cudc.

148. Xia ca me

- Tao khong khi séi néi.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé choi hoc thudc cdu dong
dao sau: "Xia cd me, the lé cd chép, tay nao dep thi
di bé ngé, tay nao to thi di hdi cui, hdai hdi hdi hdi
hdi... lo lem, tay lo lem la tay xdu xdu, mau di vé
ria tayy cho sach".

- Quan tro cho tap thé choi ngdi thanh vong
tron, cung doc cau dong dao. Khi doc dén tit nao
thi chi vao mot ngudi theo vong tay phai hodc trai
tuy quan tro.
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Vi du:

Doc chii xia chi ban A, chit c4 ban B, chii
meé ban C, theo vong tay trai hoic phai lién tiép
nhau, khong cach quing hozc chi lung tung.

- Riéng tit héi c6 thé doc 1, 2, 38, 4... tit 1a
tly quan tro.

v Luat choi:

- T cudi cung 1a ti "sach" roi vao ai nguoi dé
thua cudc, ngdi vao trong vong tron, tro chdi tiép
tuc tit dau cho dén khi chi con 1 ngudi thing cude.

* Chua y:

- Doc véi téc @6 cham, déu.

- Khi tap thé mudén tim mét ngudsi bat ky lam
viéc gi d6, dung tro choi nay mot lan (ai vao chii
sach phéi thuc hién).

149. Tron tim

- Rén luyén su khéo 1éo, nhanh nhen.
- Tao khong khi s6i néi.
* NOi dung cach choi:

- Ngudi choi ct mét ban di tim (c6 thé xung
phong hoic dung trd choi xia cd mé dé tim ra ban
di tim), nhdm mat that ky, cac ban con lai, tan ra
xung quanh di trén.

- Khi ban bit mAit héi xong chua? Mét ban trén
dai dién tra 16i: Xong. Ban di tim dém tu 1 dén 10
rdi md mat di tim.
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v Luat choi:

- Trong khoang thdi gian quy dinh, ban di tim,
tim thay ban nao ban 4y thua cudc, khéng tim
th4y thi ban di tim chiu phat.

- Ban di tim trong thoi gian quy dinh tim thay
hét cac ban chdi, ban di tim thing cudc.

150. Ca sdu lén bo

- Rén luyén tinh nhanh nhen, khéo 1éo, stic khoé.
- Tao khong khi s6i néi.
* Noi dung cach choi:

- Tap thé chdi chon 2, 3 ban gia lam c& s&u, cac
ban con lai gia 1am nhiing loai vat khac. Quy dinh
chd nao cao hon mét san choi 1a “bd” (trong 16p
nhu buc giang..., ngoai sin nhu hé 16p, hanh
lang...).

- Khi ¢6 1énh choi ban déng vai ca sdu dudi bét
cac ban déng vai cac loai vat. Khi c6 nguy co bi bt
cac loai vat tim cadch nhay 1én mot chd cao hon
mét san choi va néi: Lén bo.

v Luat choi:

- C4 sau vb vao ban déng vai cac loai vat ma
chua kip 1én bg, ban bi vé thua cudc.

- Trong mot thoi gian quy dinh, ca sidu khong
bét dude con vat nao, ca sdu thua cudc.

* Chu y:
- Lua chon nhiing dia diém it nguy hiém dé t3
chic choi.
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- O nhiing noi khong c6 chd cao hon san choi
c6 thé vé cac vong tron va quy dinh cac vong

tron la “bg”.

IV. MOT SO TRO CHOI VE MOI TRUONG

151. Méi truong séng

- Cung cdp théng tin cho thiéu nhi vé méi
truong song cua cac loai sinh vat tir dé gido duc y
thiic bao vé moéi truong soéng.

- Nang cao nhan thtic vé moi truong séng doi
v6i sinh vat, déi véi con ngudi.

* Chuin bi dung cu:

- 3 tdm bia cting ghi méi truong khoéng khi,
dat, nudc.

- Gidy mau nhd céc loai, ghi sdn tén cac loai
sinh vat.

* N6i dung cach choi:

- Chon 3 khu vuc, dé cac t4m bia c6 ghi tén
moi truong.

- Chia tap thé choi thanh 2 d6i c6 s6 lugng
ngudi choi bang nhau, phat cho méi ban mot to
gidy mau c6 ghi tén cac loai sinh vat.

- Khi c6 1énh choi, ban phai tim dén méi truong
phu hgp cua minh (theo tAm gidy da ghi) va dting
G do.
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Vi du:

Giun phai tim vé méi truong dat. Ca phai tim
vé mbi truong nudc...

v Luat choi:

- Khi két thic cudc choi, déi nao c6 nhiéu
ngudi tim ding méi trudng séng hon thing cudc.

* Chua y:

- C6 nhiéu con vat séng cad 6 mdi truong dat,
nude, trong tai nén phan dinh cho chinh xac.

- Néu s6 lugng thi€u nhi choi dong c6 thé phan
thanh nhiéu doi.

- Sau khi tro choi két thiic, quan tro néu tam
quan trong cia mdi truong séng doi véi cac loai
sinh vat.

- Cac em tu thio luan vé diéu gi sé xay ra khi
sinh vat séng khac méi truong dang séng cia minh?

- Quan trd téng két va dua dén cac em
thong diép:

Tra cdc loai vat vé dung moi truong soéng khi
chung gap nan.

Hay cung nhau tham gia bdo vé moi truong

A7 2 ,
song cua chung ta.

152. Troi - Dat - Nuédc

- Nang cao kién thiic cho thiéu nhi vé méi

truong song cua cac loai dong vat.
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- Gidp cac em c6 y thic git gin, bao vé moi
trudng tu nhién.

* NO0i dung cach choi:

- Quan trd di xen 1&n vé6i tap thé chai, vira di
vita néi: Dat, Troi, Nuée hoac Troi, Pat, Nuée...rdi
chi bat ¢t mot ban nao do.

- Ban dugc chi phai dap that nhanh tén ba con
vat séng 6 mdi truong doé.

v Vi du:

Quan tro chi mot ban va néi: Dat

Ban choi phai dap: Méo, cho, ga.

(Néu quan tro néi: Nude, ban choi phai dap:
Ca, cua, tom...).

(Néu quan tro néi: Troi, ban choi phai dap:
Budém, chim, ong...).

v Luat choi:

- Ban nao noéi sai cac con vat séng 6 moi
truong dé, chiu phat.

- Né6i thiéu (khong da 3 loai), chiu phat.

- N61 cham so v61 quy dinh, chiu phat.

* Cha y:

- Quy dinh thoi gian néi dai hay ngén tiy thuoc
vao do1 tugng chai.

- Tang s6 lugng céc loai trén 4, 5 dé trd choi
thém so6i dong, hap dan.

- Sau khi tro choi két thic, quan trd néi véi
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cidc em vé tAm quan trong clia méi trudng song véi
cac loai sinh vat.

- Cac em tu thao luan diéu gi sé xay ra khi
sinh vat séng khac méi truong dang séng?

- Quan tro tong két sau dé rat ra két luan:
Chiing ta hay xdc dinh ding moi truong séng cua
cdc loai déng vdt; tra chung vé ding méi truong

song khi ching gdp nan.

153. Hoa trang thanh maoi truong

- Gitp cho thiéu nhi nhan thic sdu sic hon vé
vai tro cua méi truong d6i véi con ngudsi va céc loai
sinh vat néi chung, tit d6 gido duc y thic bao vé
moi truong.

Chudn bi:

- Giay, but, bang dinh, bao, tam, 14 ciy, mau

vé, day...

* NO0i dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cdc nhém
¢6 s6 luong ngudi choi bing nhau, phan céng vi tri
cua cic nhém, phat cac vat liéu cho cac nhém
giong nhau.

- Khi c6 1énh choi cac nhém chon ba ban ding
lam cic moi truong nude, riung, khong khi. Cac
ban con lai trong nhom dung cac vat liéu duge
phat trang tri cho cac ban déng vai. Trong khi cac
ban héa trang méi nhém ci mot ban viét 161 binh

cho méi truong cua doi minh.

170



v Luat choi:

Doi nao hoéa trang dep, an tuong, hap dan, cb
16i binh hay, dua ra nhiéu théng diép vé méi
truong sé thing cudc.

* Cha y:

Thoi gian héa trang ngén, dai tuy thudc vao
d61 tugng choi.

- Quy dinh thai gian cho 16i binh khoang 4 dén
5 phit.

- Chon mot ban giam khao cham két qua.

- Cho cac mau trinh dién l1én san kh&u ho#c di
quanh khan gia dé tang thém khéong khi hap dan,
s6i néi.

- Né&u c6 diéu kién chuén bi hé thong trang Am
dé doc cac 15i binh.

- Cudi trd choi quan tro néu cac viéc ma thidu
nhi da lam dé bao vé méi trudng (truc ti€p hodc
gian tiép).

- Dua ra it nh4t mot su thay ddi trong 161 séng
cta cac em dé bao vé mdi trudng song.

- Quan tro tong két sau d6 rit ra két luan:

+ Thiéu nhi khong chdt cdy, bé canh, lam 6
nhiém nguén nude, khoéng khi va cung nhau bdo vé
maoi truong xanh, sach, dep.

+ Mbi ngay lam mét viéc tét dé giw gin, bdo vé
moi truong (tudi cdy, trong cdy, nhdt rde, quét

nha...).
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154. Lé"mg nghe thién nhién

- Gitp cac em thiéu nhi cam nhan dudc sy
phong pht cta thién nhién.

- Gi4o duc y thiic bao vé moéi trudng song.

* NO0i dung cach choi:

- Quan trd chon mét sd ngudi choi, xép ngdi
thanh hang, mdi ngudi ngdi cach nhau khoang 15 m
va bi bit mit. Cac ban con lai 1an lugt chon cho
minh mo6t Am thanh cta thién nhién nhu: mua,
g16, bao, sdm, sét...

- Khi c6 1énh choi cac ban déng vai mua, gié
1an lugt di qua cac ban bit mit va thé hién nhiing
am thanh ctia thién nhién, cac ban bit mit doan
va néi cac hién tugng cta thién nhién.

v Luat choi:

- Poan ding duge 1 diém.

- Ban nao c6 s6 diém cao nhit, thing cudc,
duge thudng.

* Chu y:

- C6 thé déng vai céac loai vat bing tiéng kéu
cua chuing.

- Két thuc tro choi, cac em chia nhém tu thao
luan: Anh huédng ctua thién nhién d61 véi con ngudi
nhu thé nio?

Thién nhién la cudc séng cua ching ta, hay

cung nhau git gin va bdo vé.
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155. M6i truong sinh thai

- Giup thiéu nhi cam nhan dudc vé dep cua
moi truong tu nhién.

- Gido duc ¥ thiic bao vé, giti gin méi trudng song.

* NO0i dung cach choi:

* DPia diém: San rong, céng vién,...

* Chuén bi:

- Vat dung lam nha nhu x6p, que nhd, bang
dinh, dao, kéo, bit vé mau, mau nudc, tre nia,
gidy; vat dung lam duong di, ao ca4 nhu gach vun,
soi nho, x6p; vat dung lam hang rao nhu tre nta,
gb nho.

- Quan trod chia tap thé choi thanh cac nhém,
c6 s6 lugng bang nhau va phan khu vuc tao khu
sinh thai cho cac nhém.

- Khi c6 1énh choi cac nhém cé nhiém vu
chuyén nguyén vat liéu dén khu vuc ctia minh dé
x4y dung khu sinh thai.

v Luat choi:

Hét thoi gian doi nao hoan thanh khu sinh
thai dung quy dinh, dep, dudc giai nhat.

* Chua y:

- Quy dinh théng nh4t xay khu sinh thai phai
c6 nha, vuon, ao, céng, hang rao...

- Thoi gian xay khu sinh thai ngin hay dai
phu thudc vao déi tugng chai.
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- Quan tro yéu cau thiéu nhi tham gia choi vé
mot biic vé gbm: Noi song, loai nha, phuong tién di
lai, mé6n 4n, hoat dong giai tri ma minh thich. Thu
suy nghi xem sé thich, ham muén dé6 cé6 anh
hudng gi dén moi truong va nhiing ngudi xung
quanh khéng?

- Mbi thiéu nhi ké ra mét hodc vai céng viéc
minh 1am c¢6 1¢i cho thién nhién va méi trudng séng.

- Quan tro tong két, rat ra két luan:

Thiéu nhi hay tao ra mét méi truong sinh thdi
cho bdn thén, gia dinh va cong dong (nhu trong
cay, goc hoc tdp sach sé gon gang, lam vuon...).

156. Hat vé mét sé lodi cay

- Nang cao hiéu biét vé tac dung clia cAy xanh
do61 v6i moi truong, do1 véi doi sdng cuia con nguoi.

- C6 y thiic tréong, cham séc, bao vé ciy xanh,
moi trudng.

- C6 hanh dong ngan chin d6i véi hanh vi pha
hoai cAy xanh va méi truong.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2 d6i c6 s6
lugng ngudi choi bang nhau, cho hoc thudc cau sau:

"Trang sdng vwon héng, vwon héng tring
sdng, vuon hong trang sdng ma trdng sdng soi
sdng cd vuon héng" va hat theo giai diéu bai hat

"Em gdi mién qué".
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- Khi choi cac doi phai tim céc loai cay, hoa, ca
chi c6 mdt tit thay cho tit "hong" trong 161 bai hat.

Doi tht nhat hat trude roi dén doi thi hai.

v Luat choi:

- Poi nao khi dén lugt ma khong hat dudc,
quan tro dém dén 5 hoac 10, khong hat tiép dudc
doi d6 thua cudc.

- Hat trung v6i t ma d61 minh hodc d61 ban
da hat, thua cudc.

- Khong duge hat nhiing loai cay, hoa, cu cé
hai tu ghép nhu cha la, xa cu...

* Ch §:

- Thoi gian dém dén 5 hodc 10 tuy thudc vao
d61 tuong choi.

- Can ctt vao s6 ngudi choi, dia diém choi, c6
thé chia tap thé chei thanh 2, 3, 4 d6i...

- Phéat trién tro choi bing cach cho cac doi hat
cac bai hat c6 lién quan dén mau xanh cua cay.
Cac bai hat vé cay, hoa qua, cu.

- Két thic trd choi quan trd hoéi chuyén cac
em: Thiéu nhi c6 khi nao chit ciy, bé canh khong?
Va c6 thai do nhu thé nao déi véi nhiing nguoi
chat cay, bé canh tu do?

- Cac em tham gia choi tu thao lun.

Quan tro téng két, rit ra két luan:

Qua tro choi thiéu nhi biét thém dugc mét sé
loai c4y ma trude dé chua biét. Thiéu nhi hay gin
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git, bao vé, cham séc cdy xanh vi cdy xanh dem lai

nguon séng, sic khée cho con nguoi.

157. Trong cay

- Gitp cho thiéu nhi biét duge cac thao tac
trong, chiam séc cdy. Hiéu dudc tac dung cta cay
xanh dé6i véi doi sdng con nguoi.

- Gido duc y thtc bao vé, chim séc cay xanh.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé choi hoc thudc cac thao
tac sau:

+ Cudc d4t: Tay trai ndm ngén trd ban tay phai
dua lén xuéng lién tuc ti ngang nguc dén bung.

+ Trong cay: Tay ¢ tu thé cudc dat gid yén,
nim tay ngang mit.

+ Bon phan: Hai long ban tay up vao nhau,
cac ngoén tay khép kin, ban tay ngang mit.

+ Cay nd: Tu tu thé bén phan tay phai ddy lén
cao, ban tay qua diu, ban tay trdi ngang mat dé
vao khuyu tay phai.

+ N6 hoa: Tu tu thé cAy nd ddy tay trai 1én cao
bang tay phai, hai 1ong ban tay dp vao nhau, cac
ngoén tay khép lai.

- Khi choi quan tro hé va lam cac dong tac,
ngudi choi hé va thuc hién dong tac ding theo quy
dinh. Quan trd c6 thé hé ding, 1am sai.

v Luat choi:
- Ban nao lam sai dong tac véi 161 ho, chiu phat.
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- Lam cham hoéc khong r6 ddng tac, chiu phat.

- Khong nhin vao quan tro, chiu phat.

* Chua y:

- Téc d hd nhanh, cham tuy thudc vao doi
tugng choi.

- Thiéu nhi choi déng, cii trong tai giam sat
cung quan tro.

- Nhiing thiéu nhi tham dy tro choi cing nhau
thao luan dé dua ra ké hoach hanh dong caa
minh: nhu trong cidy 6 ndi minh sinh séng va tai
truong hoc; c6 bién phap bao vé, cham séc cay.

- Quan tro tong két, rat ra két luan:

Mbéi thiéu nhi hay cd gdng tréng va cham séc it

nhdt mét cay phi hop vdi diéu kién cua minh.

158. Hinh dang cay

- Giup thi€u nhi hiéu thém vé su da dang cta
cac loai cay, thong qua hinh dang 14, hoa, ct, qua
cua cay.

- Gi4o duc long yéu thién nhién, moéi truong séng.

* NO0i dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé chai thanh cac nhém cb
s6 lugng ngudi choi bang nhau, phat gidy, but ve.

- Quan tro phat 1énh choi, cac nhém c6 nhiém vu
vé cac loai 14, hoa, ci, qua cta cac loai cay, ghi tén

loai cay, hoa, ci, qua 6 dudi hinh vé.
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v Luat choi:

Nhém nao vé duge nhiéu hinh dang 14, hoa,
cl1, qua cua cac loai cdy, vé dep, thang cudc.

* Chua y:

- Thoi gian vé ngan, dai tiy thudc dbi tugng chdi.

- Cac em cung nhau thao luan va dé xuit
nhiing hanh dong can thiét dé bao vé méi trudng.

- Quan trd khuyén khich cac em néu nhiing
bién phap dé cham séc va bao vé cdy xanh noi
cong cong.

- Quan tro téng két, rit ra két luan:

Ching ta hay hanh déng dé cung nhau bdo vé

va cham séc cdy xanh.

159. Quang hop

- Cung cép cho thiéu nhi nhiing hiéu biét vé
qua trinh quang hgp cua cdy, minh hoa cho sy
chuyén hoéa anh sang mat troi thanh nang luong
hoa hoc dugc tich trit duéi dang phan ti bén trong
14 cAy xanh.

Dia diém: 01 cian phong toi.

Sé'luong nguvi choi: 13 nguoi.

Thoi gian: 30 phut.

- Chudn bi: 06 t4&m thé dugc ghi tén "CO,"; 06
tAm thé ghi nuéc, c6 day deo. Mit sau cua 12 tAm
thé déu ghi tén "thtc an".
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- 06 tAm vai tron c6 duong kinh 1 mét dugc
trai trén san nha tuong trung cho diép luc té.

- 1 cay dudc.

* N6i dung cach choi:

- Chia ngudi choi thanh hai nhém, méi nhém
06 ban. Mot nhom 13 nuée, nhém kia la CO,. Cu
mdt ban 12 mit trdi (c6 thé 14 ngudi didu khién
trd choi). Cin phong t6i duge xem nhu la bén
trong ctua la. Cac phan tu nude thAm thau vao 14
(can phong) bang 1 ctia (cudéng la/than), con cac
phan ti CO, lai di vao bang mot ctia khac. Khi c6
anh sang mat troi (anh dudc), phan ti nuéc phai
¢6 bat duge phan ti CO, dang tim cach thoat. Khi
phan ti nuéc bit duge phan t& CO, ca hai sé
nhay vao diép luc t6 va 1at ngudc tAm thé ra va
bién thanh thic an. Lidc nay ho da 1a phan tu
thic 4n. Trong lic d6 dude (dén pin) phai tit doé
gian doan bang cach ngudi cAm dudc di vao va di
ra khoi phong. Khi khong ¢6 anh sang, moi su di
chuyén déu phai dung lai & thoi diém cac phan ti
nuéec va CO, 6 vao phia d61 dién trong phong.
Viéc dudi bit lai tiép tuc khi dudc lai dude dua
vao phong. Tro choi két thic khi tat ca cac cap da
thanh phan tt thtc &n. Tro choi sé hap dan néu
anh sang tat do lién tuc.

v Luat choi:

- Hét thoi gian quy dinh phan ti nuéc khong
bt dude phan ti CO,, thua cudc.
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- Hai phén t& nuéc bat nhau, ca hai thua cudc.

* Chu y:

- Sau mbi 1an chei d6i phan ti nuéc va CO,
cho nhau.

- Puéi bit nhe nhang, tranh nguy hiém trong
phong t61.

- Cac ban sau khi choi thao luan vé:

+ Vai trdé cua cdy xanh trong moéi trudng tu
nhién?

+ Ban lam gi dé bao vé, gi gin va chiam séc
cay xanh ¢ nha, d noi cong cong.

- Quan tro tong két, rat ra két luan: Tdc dung
cua cGy xanh la hut CO, va thai O, Chinh vi vdy,
chiing ta phdi bdo vé cdy xanh dé cdy xanh thdi ra

nhiéu O, cho cudc séng cia ching ta.

160. Bdt chuéc dong vat

- Cung c4p thong tin khai quat cho thiéu nhi
vé hanh d6ng ctia dong vat, dé nhan biét ching.

- Gi4o duc tinh yéu véi déng vat, tu d6 c6 y
thiic bao vé ching.

* N6i dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2 d6i c6 s6
lugng ngudi choi bang nhau, phat cho méi d6i mét
loai gidy mau, yéu ciu cac thanh vién choi ghi tén
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mot loai dong vat nao do6, quan tro thu lai cac mau
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gidy, kiém tra néu do6i nao ghi trang tén cic con
vat, yéu cau ghi lai.

- Khi c6 1énh choi mot ban cua doi 1 sé rut
ngau nhién mot té gidy mau cta d6i 2, réi bang
kha nang ctia minh bit chuéc hanh déng mé ta
con vat ghi trong gidy cho do6i minh doan. Néu
doan dung sé duge 1 diém. R6i dén ngudi chdi cta
doi 2 rat tham mot to gidy cta doi 1 va lam hanh
dong cho d6i minh doan 14an lugt dén hét cac thanh
vién cua 2 doi.

v Luat choi:

- D6i nao doan duge nhiéu diém, thing cudc.

- Chi dudc doan mot 1an.

* Chi §:

- S6 lan doan va hanh déng tuy theo doi
tugng choi.

- C6 thé dung ca tiéng kéu va hanh dong tuy
theo d61 tugng chai.

- Quan trd yéu ciu thiéu nhi tham gia chai
trong 10 phut ké ra tén cac loai dong vat cang
nhiéu cang tot. Chi ra cac loai da tranh dugdc nguy
¢ tuyét chung va néu nhiing cong viéc ma con
ngudi da lam dé c6 dugc két qua doé.

- Quan tro téng két rut ra két luan:

Thé gidi déng vat ciia chiing ta rdt phong phi

va da dang, hanh déng, cit chi cia ching rdt gan
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gli vdi con nguovi. Thiéu nhi phdi biét yéu quy va

bao vé cdc loai dong vat do.

161. Nha dong vat hoc

- Nang cao hiéu biét ctia thi€u nhi vé su phong
phu cua cac loai dong vat.

- G140 duc tinh yéu thién nhién.

* N6i dung cach choi:

- Quan tro phat cho méi ban choi mét manh
gidy ¢6 ghi tén cac loai sinh vat, mot cay but.

- Quan tro miéu ta dac diém hoic tiéng kéu
cia mot loai nao d6, ban choi ¢6 nhiém vu gach
tén cac con vat trén gidy khi minh nhan ra né.

v Luat choi:

- Ban nao gach ding dugc nhiéu con vat,
thing cudc.

- Ban nao gach sai, gach it thi thua cudc.

* Cha y:

- Quan trd c6 thé chi lam hanh déng hodc
chi kéu.

- C6 thé két hop ca miéu ta bang hanh dong
va kéu.

- C6 thé dibn ta ca cac con vat khong co
trong giay.

- K&t thic tro choi quan tro cho cac em thao
ludn dé dua ra ké hoach hanh déng bao vé méi
trudng séng cua cac sinh vat.
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- Quan tro tong két, rut ra két luan:

Thé gidi dong vat rdat phong phi va da dang,
c6 loai hién lanh, c6 loai hung di... Ching ta can
nhén biét dwoc ching dé c6 thé gan gii hodc
tranh chung.

162. Bdt diing déi tuong

- Hiéu siu hon vé doi sdng cta dong vat trong
moi truong ty nhién.

- Gitdp thiéu nhi hiéu dugc su thich nghi véi
moi trudng séng cua déng vat, quy luat ton tai
cua ching.

* NO0i dung cach choi:

- Quan tro cti mot s6 ban déng vai méo, chuot,
hé, lon. S8 ngudi choi déng vai cic con vat nay
bang nhau. Dung khin bit mét cic ban déng vai
méo, chudt, hd, Ign. Cac ban con lai tao thanh mot
vong tron 16n bang cach nim tay vao nhau, cac ban
déng vai ding trong vong tron.

- Khi ¢6 1énh choi cac ban déng vai méo, chudt,
hé, lon kéu tiéng clia con vat ma minh déng va di
b4t nhau véi qui dinh: hé bét lon, méo bat chuét.

v Luat choi:

- Méo bét dudc chudt, hé bit duge lgn thi
chudt, 1gn thua cude.

- Méo va hé bat nham lgn hoic chuét 2 1an thi
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meo, ho thua cudc.

183



- Két thic cudc choi, chu6t, lon khong bi bat
théng cudc, con méo, hd thua cude.

* Chu y:

- Quy dinh cac ban déng vai phai kéu thuong
xXuyén.

- Thudng chi 8 ban choi dé dé theo ddi (2 méo,
2 chuét, 2 hé, 2 lon).

- K&t thic tro choi quan tro huéng dan cac em
thiéu nhi cing nhau thao luan vé su thich nghi
do61 v6i moi truong séng cua dong vat. Dua ra it
nhat 2 vi du vé sy thich nghi ctia dong vat.

- Quan tro tong két, rut ra két luan:

+ Meéo, lon la nhitng con vdt nudi coé ich.

+ Hé'la loai dong vdt quy hiém can duoe bdo vé.

+ Chudt la loai c6 hai can phdi tiéu diét ching.
163. Dé con nghe I6i me

- Gitp cho thiéu nhi hiéu vé su thich nghi méi
truong song cua cac loai dong vat.

- Nam bat dudc théi quen ctia cac loai dong vat.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chon vai ban déng vai dé con ding
trong vong tron, dung khan bit mét. Chon 2, 3 ban
déng vai dé me, con cac ban khac c6 nhiém vu bat
chuéc tiéng dé me.

- Khi c6 lénh choi 1an lugt dé me va cac ban

bat chuéc tiéng dé me dén gin vong tron va noéi
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"Cac con ngoan ngoin, mau md ctia ra, me da vé
nha, cho cac con bu", dé con c6 nhiém vu néu
nhan ding tiéng me minh thi hd "md", néu khong
thi ho "bat".

v Luat choi:

- Dé con nao h6 "md" ma khong ding tiéng me
minh thi thua cudec.

- Ban nao bét chudc tiéng dé me bi dé con phat
hién ho "bat", thua cude.

* Chua y:
- 86 lugng dé con, dé me nhiéu hay it tuy theo s6
lugng thiéu nhi choi.

- C6 thé chi kéu "be be be".

- Céc em tham gia chdi c6 thé tao ra mét tiéu
pham vui @& chi ra ring mbi mot déng vat déu co
nhiing diac diém riéng dé thich nghi va ton tai
trong moi truong soéng.

- Quan tro tong két, rat ra két luan: Thé gidi
déng vat cé loai hién lanh, c6 loai hung dit. Cdc
em hay biét phan biét tiéng kéu nham nhdn biét
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cdac loai vdt dé tranh hoac gan gui chung.

164. Méo, Chim, Hé, Bao

- Nang cao nhan thiic cho thiéu nhi vé tap
tinh cua cac loai dong vat, tranh xa cac loai dong
vat nguy hiém.

- Gi4o duc tinh yéu déi véi dong vat.
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* N6i dung cach choi:

- Quan trd cho tap thé choi xép thanh vong
tron, phat cho ban choi mdi ban mot tam gidy c6
ghi tén cac con vat. Ci mot vai ban ding trong
vong tron la ban di tim cac loai vat.

- Khi c6 1énh choi, cac ban di tim cac loai vat
phai doan cac ban c6 manh gidy ghi méo, chim,
hé, bao va noi cic cAu sau:

+ Méo di (hoéc chim o) di theo chi (anh) nao.

+ Hé oi (hoic bao oi) vé chudng.

v Luat choi:

- Ban di tim chi va néi: Méo ¢i (hodc chim o1)
di theo chi nao, néu ding ban déng vai méo, chim,
ban déng vai thua cudc, nhung chi vao ban déng
vai hé, bao thi ban di tim thua cudc.

- Ban di tim chi va néi: HS di (hoic béo oi) vé
chudng, néu ding ban déng vai hé, bao, ban déng
vai thua cudc, néu chi vao ban déng vai méo, chim
thi ban di tim thua cudc.

* Chua y:

- Méi 14n choi lai d6i gidy cho nhau.

- Cac ban déng vai ding 16n x6n trong vong
tron va lam cac ct chi mdi ban di tim dé trd choi
thém hap dan.

- Quy dinh thdi gian di tim dé tang stc hap
dAn cua tro choi.

- Thiéu nhi tu thao luan va 14y cac vi du vé
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quan hé gitia dong vat &n thit va con moéi ¢ cac
moi trudsng khac nhau.

- Quan tro téng két, rut ra két luan:

Thé gidi dong vat thdat da dang, cé6 nhiéu
loai quy hiém, nhiéu loai géy hai cho con nguoi.
Cdc em phdi biét phdan biét dé gan gii hodc

tranh xa chung.

165. Tiéu diét, béo vé

- Giup cho thiéu nhi hiéu hon vé tac dung, tac
hai ctua cac loai dong vat, sy tac dong cua con
nguoi doi véi cac loai dong vat.

- C6 hanh vi ding d61 véi cac dong vat.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro quy dinh véi tap thé choi cac dong
tac sau:

+ Bao vé: Tay phai gio cao qua dau, ban tay xoé,
gilt nguyén vi tri.

+ Tiéu diét: Tu thé tay phai dap xudéng mét 1an.

- Khi chai, quan tro noéi to tén cac loai vat va
lam cac dong tac, ban choi ho6 theo va lam cac dong
tac theo suy nghi cia minh vé cac loai vat, quan tro
6 thé lam dung, sai.

Vi du:

- Quan tro ho: con mudi - dap nhung chi lam
dong tac bao vé, ban choi hé dap lam dong tac

tieu diét.
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- Quan tro hé: con trau - bdo vé nhung lai
lam dong tac dap, ban choi ho: bao vé lam dong
tac bao vé.

- Quan tro hé: con siu - bao vé lam dong tac bao
vé, ban choi phai ho: dap va lam dong tac dap (vi
néi chung loai sau bo la ¢6 hai).

v Luat choi:

- Ban nao lam sai véi quy dinh, thua cudc.

- Ban nao khéng nhin vao quan trod, thua cudc.

- Khéng xac dinh dugc loai c6 1gi, ¢6 hai (khéng
lam) thua cudc.

* Chua y:

- Quan tro can c6 kién thiic vé sinh vat.

- Téc @6 choi nhanh, cham tuy thudc doi
tugng choi.

- Thi€u nhi tham gia choi thao luan dé théy
dugc nhan t6 nao anh hudng 16n t6i dong vat: (sw
thay déi moi truong soéng, 6 nhiém...). Nguyén
nhan dan dén su tuyét chling ctia cac loai.

- Quan tro tong két, rat ra két luan:

Trong thé gidi dong vdt, cé nhiéu loai dong vit
c6 loi nhung ciing c6 nhiéu loai dong vit cé hai
cho con nguoi va cde loai khdc. Ching ta can xdc
dinh ding tdc dung hay tdc hai cia ching dé bdo
vé hay diét chung.

166. Mudi bay, muéi dau, dap mudi
- Gidp thiéu nhi c6 thém kién thtc vé mudi,
tac hai cia mudi.
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- Gilt gin vé sinh va diét mudi dé bao vé stic
khoe con nguoi.

* N6i dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé choi thuc hién cac dong
tac sau:

+ Mubi bay: nam ngoén tay xoe lic qua, lac lai
trudec mat va kéu "o o o...".

+ Mubi bay sang trai: tay dua huéng trai.

+ Mubi bay sang phai: tay dua huéng phai.

+ Mubi bay cao, thap: tay dua lén cao, xuéng thap.

+ Mubdi dau: dat tay vao chd quan tro néi dau.

+ Pap: dung ludn tay phai dap luén vao chd
mudi dau.

+ Mudi d6t: dung ngén cai va ngén tré cau nhe
vao chd mudi dau.

Khi choi quan tro hd cho ca tap thé choi thuc
hién cac dong tac theo quy dinh.

Vi du:

- Quan tro hé: mudi bay, ban choi thuc hién
dong tac mudi bay va kéu: 0 0 o...

- Quan trdo ho: bay lén cao (sang trai, sang
phai...) ban choi thuyc hién ding dong tac.

- Quan trd ho: mudi dau vao tai nguoi bén
canh. Ban choi dung tay phai d4t vao tai ban
bén canh.

- Quan tro hé: mudi dau vao dau minh. Dap.

Ban choi dung tay dap dap nhe vao dau minh (néu
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quan tro hé dau vao ngudsi bén canh thi dap nhe
vao ban (bén canh)).

* Cha y:

- Tro choi chi tao khong khi vui vé, khong
dung luat chai.

- Nhéc ban chdi dap, cdu nhe.

- Quan tro diéu hanh chd mudi dau tuy thudc
d61 tuong choi, tro choi thém soéi dong.

- Cac ban sau khi choi xong thi:

+ Néu tac hai ctua loai mudi cho stic khée ctua
con nguoi.

+ Cac bién phap diét mubi?

- Quan tro tong két, rat ra két luan:

Ching ta déu biét loai mudi c6 hai cho sic khoe
con nguoi. Vi thé cdc em hdy cung nhau diét mudi,

di ngu nhé mac man.

167. Nai va hé

Gidp thi€u nhi hiéu rd thém vé su thich nghi
ctia dong vat d6i v6i moéi truong séng va nhiing
tap tinh sinh hoat khic nhau cua ching.

* Noi dung cach choi:

- Quan trd cho tap thé choi xép thanh hinh
vong tron nim tay nhau, c mot ban bat ky ding
gitta vong tron va bit mait lai lam nai me. Cac d6

vat dit rai rac xung quanh nai me lam nai con.
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- Khi c6 1énh chai cac ban ding ngoai vong tron
dong vai hé, tiing ngudi mét, nhung khong theo thi
tu tién vao vong tron va "Bat" nai con (lay di mot
d6 vat). Nai me c6 nhiém vu chi ding huéng hé
bét nai con.

v Luat choi:

- Nai chi dting huéng hé bt nai con, hd thua cudc.

- Nai chi 3 1an khong ding huéng, nai thua cudc.

* Chua y:

- Choi mot khoang thoi gian nhat dinh, thay
ban khac lam nai.

- C6 thé cho 2, 3... nai me tuy thudc déi

tugng choi.
- C6 thé cho 2, 3... h6 d&n mot luc tuay doi
tugng choi.

- Thigu nhi thao luan vé tdm quan trong
cua su thich nghi méi truong séng doéi véi dong
vat. Dua ra it nhat 2 vi du vé su thich nghi caa
dong vat.

- Quan tro téng két, rat ra két luan:

Nai la loai déng vdt hién lanh, hé la loai
hung dw. Thiéu nhi cén phdn biét va xdc dinh
tinh cdch cua tung loai khong gdy nguy hiém

cho ban than.

168. Méo dudi chuét

Giup cho thiéu nhi hiéu rd vé qua trinh thich
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nghi cia mot s6 dong vat khi budc phai ton tai
trong moi truong dic biét.

* Noi dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé choi dting thanh hinh
vong tron, nidm tay nhau, ci 2 ban ding vao
trong vong tron va bit mét lai, quy dinh ban lam
méo thi kéu: "Meo", ban lam chu6t kéu: "Chit".
Cho hai ban ding xa nhau khoang 2 m va quay
Iung vao nhau.

- Khi ¢6 1énh choi ban 1am meéo tim cach bét
ban lam chu6t. Trong qua trinh choi hai ban phai
kéu tiéng ctua minh (dé bat va tranh), cic ban con
lai 6 vong tron khong cho méo hodc chudt chay ra
khoi vong tron.

v Luat choi:

- Trong khoang thoi gian quy dinh méo bt
duge chudt, chudt thua cudc; khong bat dude
chu6t, meéo thua cudc.

- Méo bat dude chudt, ddi chudt thanh méo.

* Chua y:

- C6 thé 2 méo, 2 chudt cho hap dan.

- Céc em tao ra mot v kich dé chi ra rang dong
vat an thit va con méi déu thich nghi dé ton tai.

- Quan tro tong két, rat ra két luan:

Meo va chudt la 2 loai dong vdt co lgi va co hai

nhung khong phai cé loi hoan toan va c¢6 hai hoan
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toan, ching ta phdi biét phan biét ching cé loi va
hai khi nao dé bdo vé.

169. Bat ca

- Giao duc y thic khai thac tai nguyén hgp ly.

* NOi dung cach choi:

- Quan trd cho tap thé choi ding thanh vong
tron, tay nidm vao nhau, quay mit theo mot chiéu,
lam dan ca.

- Ct vai d6i lam "nom" bét ca bing cach hai
ban nidm hai tay vao nhau, dua cao qua dau va
dang rong, cac doéi lam "nom" ding déu trong
khoang cach ctiia vong tron dé cho dan ca c6 thé di
qua gitia hai ngudi lam "nom".

- Khi c¢6 1énh choi, quan tro bét nhip cho tap
thé choi hat tap thé va di quanh vong tron, chui
qua cac "nom". BAt ngd quan tro théi mot tiéng
coi, cai "nom" chup xudng.

v Luat choi:

- Con ca nao bi bét thi thua cudc.

- Pan ca bi dut doan (tay réi nhau) hai con ca
d6 thua cudc.

- "Nom" nao khong bat dudc c4, thua cudc.

* Cha ¥
- 86 lugng "nom" it, nhiéu tuy thudc doéi
tugng choi.

- Cho di déi huéng trai, phai.
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- Cac em choi thao luan: Cac ngudn tai nguyén
(ca 1a mot vi du) c6 vai trd nhu thé nao déi véi tu
nhién va doi song con nguoi? Cac giai phap trong
viéc st dung cac ngudn tai nguyén thién nhién.

- Quan tro tong két, rat ra két luan:

Cd rét can cho cudc séng cua con nguoi. Cé rdt
nhiéu loai cd, trong dé, co rdt nhiéu cdc loai cd
quy hiém, khd ndng sinh trudng cham. Chung ta
can khai thdc, ddnh bdt theo dung quy dinh.
Nghiém cGm cdc hanh vi ddnh bdt c6 thé dén dén

A 7/ \ . 7/ /\? N\ d A
huy diét cdc loai cd nhu n6é min, chich dién...

170. H8, tho sén va nguoi bao vé déng vat

- Gidp cho thiéu nhi hiéu duge tac dong cua
con nguoi dén cac loai dong vat, ti d6 c6 y thtc
bao vé chung.

- Hiéu thém vé k¥ ning phong thu khi gip cac
loai d6ng vat nguy hiém.

- Tuyén truyén vé tac hai caa viéc sidn bit
dong vat néi chung déc biét 1a dong vat quy hiém.
Cé6 thai do kién quyét véi nhiing ngusi vi pham
phap luat bao vé moéi trusng.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2 dbi
(khong cin s6 lugng bang nhau, ¢6 thé cho cac ban
tu chon ddi ciia minh) va cho hoc cac déng tac sau:

+ Con hé: hai ban tay dé truée mit, 5 ngén tay
md cong vé phia truée va hé: am.
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+ Tho san: tay phai dé truéc mat, ngén trd va
ngén gitia thing, con lai ndm va hé: bum.

+ Ngudi bao vé: ban tay phai dé trudec mét,
5 ngén tay khép kin va ho: bat.

- Quan tro cho 2 d6i quay lung vao nhau, cach
nhau khodng 3 m. Mbi d6i cti mdt ban ddi trudng
dé thong nhat dong tac ctia doi minh.

- Khi choi quéan trdo dém 1, 2, 3, hai ddi quay
mat vao nhau va ra hanh dong caa d6i minh.

v Luat choi:

- H8 théng ngudi bao vé, ngudi bao vé thing thg
san, thg san thing hé.

- D61 ndo khong thong nhat hanh dong, thua cudce.

- Né&u hoa chai lai.

* Chua y:

- Khi choi quan trd nén ké mét cdu chuyén cb
lién quan dén cac nhan vat dé trd choi hip din hon.

- Khi théng nh4t hanh dong cac doi phai bi
mat hoéc danh lwa d6i ban.

- Ngudi choi thao luan:

+ Cac ban hay trinh bay vin dé can quan tam
truée su tuyét chung ctia mot loai dong vat. Cac
nguyén nhan chinh dan téi su tuyét chung?

+ Sap xép cac thuat ngii dudi day theo trat tu:
nguy cap, de doa, bi de doa, nguy co tuyét chung,

nguy c4p nghiém trong.
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+ Cac ban xem loai nao hién nay c6é nguy co
tuyét chung?

- Quan tro tong két, rat ra két luan:

+ Chung ta hdy cung nhau tuyén truyén trong
cong dong dé moi nguoi khong san bdt bia bdi
nhitng déng vat quy hiém.

+ Néu nhiing déng vit quy hiém bi san bdt thi
sé co nguy co tuyét chung.

+ Hay bdo vé nhitng déng vat quy hiém.

171. D8 nuéc vao chai

- Nang cao hiéu biét cho thi€u nhi vé tam
quan trong cua nuéc sach d6i véi doi séng con
nguoi va cac loai dong vat, thuc vat.

- Biét giii gin ngudn nuéec va tiét kiém trong
st dung nudc sach.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2 d6i c6 s6
lugng ngudi chai bing nhau ding trude vach xuat
phat theo hang doc, ban diing dau cAm thia. Chau
nudc dé & vach xudt phat.

- Khi c6 1énh choi, ban dting dau dung thia mdc
nudc nhanh chéng di vé phia dich dé vo chai, d6 nuée
vao chai réi quay vé dua cho ban tht 2. Ban thi 2
lam nhu ban tht nhat, cho dén ngudi cudi cung.

v Luat choi:
- Hét thoi gian quy dinh d6i nao d8 nude vao
chai nhiéu hon, thing cudc.

196



- Khi d6 nuéc khong dung tay git chai.

- Thuc hién theo thi ty tit ban s6 1 cho dén ban
cudi cuing rdi quay lai (néu chua hét thoi gian).

* Cha y:

- Khoang cach ti vach dén chai xa hay gan
tuy thudc vao dé1 tugng choi.

- Néu déi tuong choi nhé tuéi cé thé dung tay gii
chai khi d6 nuéc.

- Phat trién tro choi bang cach hai ngudi
cong nhau, ngudi duge cong cAm thia mic va d6
nudc, ngudi cdng caAm chai nuée dé tang do kho
cua tro choi.

- Trén duong di dit thém cac chudéng ngai vat,
ngudi choi phai vugt qua.

- Cac em cung nhau thao luan, dua ra cac giai
phap giti vé sinh nudc uéng trong trudng hoc (vi
tri d4t binh nuéc udng, s6 lugng coc udéng nudc,
yéu cau khi udéng nudc).

- Quan tro tong két, rut ra két luan:

Khéng c6 nwdc con nguoi khong thé ton tai.
Ching ta hay st dung nudc sach mét cach hop ly,

c6 hiéu qua.
172. Giif ldy nguén nuéc sach

n 2 o N . NN
- Nang cao hiéu biét cho thiéu nhi vé tam
quan trong cua ngudn nudc sach d6i véi doi séng

con nguoi.
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- Biét giti gin, tiét kiém khi st dung nuéc
sach, c6 thai do tich cuc d6i véi nhiing hanh vi
xam hai dén nguén nuéc.

- Tuyén truyén trong cong doéng y thiic bao vé,
git gin ngudn tai nguyén nudc.

* N6i dung cach choi:

- Quan trod chia tap thé choi thanh 2 d6i, c¢6 s6
lugng ngudi chdi bing nhau, xép hang doc trudc
vach xuat phat. Ban ding dau doi x6 nudc trén
dau, trong x6 nudc dé miéng x6p cdm 14 cd.

- Khi c¢6 1énh choi, ban d61 x0 nu6c nhanh
chéng di vé dich réi quay lai dua cho ban thi 2,
ban thii 2 1am nhu ban th nh4it dua cho ban thi 3,
cti thé& cho dén ngudi cudi cung.

v Luat choi:

- D41 ndo c6 ngudi cudi cung vé dich s6m nhat,
it @6 nude, d6i d6 thing cudc.

- Hét thoi gian quy dinh khéng hét lugt cta
d6i minh khong tinh két qua.

- Vé dich s6m, nuéc bi d6 duéi vach quy dinh,
khéng tinh két qua.

* Cha y:

- Quan tro quy dinh tay dugc giti x6 nudc hay
khéng tuy thuodc déi tuong choi.

- Trén duong di dat thém vat can cho ngudi choi
phai vugt qua, dé ting muc d6 khé cho tro chdi.

- C6 ddng vién hat nhiing bai hat vé méi
trudng dé cd vii, déng vién cac ban chdi.
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- Tro choi két thic, ngudi choi chia thanh cac
nhém thao luan vé tac hai cia nuéc khong dam
bao an toan vé sinh? Cac bénh lién quan dén viéc
st dung nuéc khong an toan? Sau d6 cac nhém
trinh bay két qua thao luan.

- Quan tro téng két sau d6 rit ra két luan:

Nude gdn lién vdi cude séng cia con nguoi.
Hay biét tiét kiém va bdo vé nguodn nudc sach.

173. S& dung ngudn nuéc

- Giap cho thi€u nhi hiéu sau hon tac dung
ctiia ngudn tai nguyén nude véi con ngudi, biét su
dung nuéc mot cach c¢6 hiéu qua trong cudc sdng,
ti d6 c6 ¥ thiic tiét kiém ngudn nude sach.

- Tuyén truyén trong cong doéng vé tac dung
cta ngudn nude dé cung nhau bao vé, giit gin.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh cac nhém
c6 s6 lugng ngudi choi bang nhau, phat gidy, but
cho cac nhém, quy dinh vi tri ciia cdc nhom.

- Khi ¢6 1énh choi cac nhéom ghi cach st dung
nude trong sinh hoat, lao ddng nhu: ndu com, rua
mat, tuéi cay,...

- Hét thoi gian choi, cac nhém nhanh chéng
cAm gidy ciia nhom minh dua cho quan tro.

v Luat choi:
D61 nao ghi dude nhiéu cach st dung nuée hon,
d6i d6 thing cudc.
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* Chua y:

- Cac dbi c6 thé ghi trung nhau.

- Thoi gian choi dai ngén tuy thuodc d6i
tugng choi.

- Quan tro doc két qua cua cac doi dé tuyén
truyén vé cac cach st dung nudec.

- TU tro choi cac em hay dé xu4t nhiing cach
6 thé tiét kiém dugde lugng nuée st dung?

- Chiing minh sy thiéu nuéc anh hudng lén
dén doi séng ciia con ngudi va cac sinh vat khac?

- Quan tro tong két, rat ra két luan:

Nguoén nude la vo cung quan trong déi vdi con
nguvi. Khong cé nudc chiing ta khong thé séng duoc.
Chinh vi vdy, chung ta phdi bdo vé, gitt gin va su
dung tiét kiém hiéu qud ngudn nudc sach.

174. B6 rac vao thung

- Gido duc cho thi€u nhi y thtc bido vé moéi
truong, gido duc théi quen bo rac ding noi quy dinh.

- Ngén chan viit rac btia bai, thiéu y thiic bao
vé moi truong.

- Tuyén truyén cho cong déng thuc hién nép
séng van minh, sach sé.

* NOi dung cach choi:

- Quan trd phan tap thé déng vai hai d6i
tugng: ban d8 rac va thung rac. S6 lugng ban lam
thung rac bang 2/3 s6 lugng ban dé rac. Ban dé

rac xép thanh hinh vong tron, trén tay méi ban
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cam 3 vat da chudn bi sdn. Ban lam thung rac
ding 16n x0n bén trong vong tron.

- Khi choi, quan tro cho ngusi d6 rac di vong
quanh vira di vita hat mot bai tap thé, bat ngs
quan tro théi mot tiéng coi. Nghe tiéng coi, ngudi
d6 rac nhanh chéng chay dén ban lam thung rac
dua rac cho ban, ban lam thung rac nhéan rac
ding theo quy dinh.

v Luat choi:

- Mbi thung rac chi duge cam 4 vat, khi hét
thoi gian quy dinh thung rac nao thiura, thidu déu
chiu phat.

- Ban nao con cAm rac trén tay hodc tiy tién vt
rac di, chiu phat.

- Thung rac nao lam radi rac, chiu phat.

* Chua y:

- Tang s6 lugng rac cta ban dd rac, thung rac
tly theo d6i tugng choi.

- Quy dinh thdi gian d6 rac dai hay ngin tuy
thudc d61 tugng choi.

- Chuén bi céac loai rac to gay khé khan cho
thing rac, ngudi d6 rac, ting thém stc hap dan
cua tro choi.

- Nguoi choi tra 16i cAu hoéi: Thung rac cé
nhiing chiic ning gi d6i véi viéc giti gin mdi trudng
xanh - sach - dep?

- Mbi thiéu nhi choi hday vé mot btc tranh vé
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mdi trucéng hoc duong hodc noi cong cong xanh -
sach - dep.

- Quan tro tong két, rat ra két luan:

+ Chung ta hay thuc hién nép séng van minh,
hay bo rdac vao dung noi quy dinh.

+ Hay tu gidc nhdt rdc bo vao thiung khi thdy
rdac bua bai.

175. Ai nhat rac nhanh

- Rén luyén cho thiéu nhi y thtc vé sinh méi
truong, rén luyén thoéi quen khi thay rac, nhat bo
vao thung rac.

- Tuyén truyén trong cong dong y thiic bd rac
vao ding noi quy dinh, khong vt bwa bai.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2 d6i c6 s6
lugng ngudi chdi bing nhau, xép hang doc trudc
vach xuat phat, bén canh méi déi 1a mot vong tron
dé 1am thung rac. Vé mét vong tron to dé cac vat
da chuén bi (gidy vun, vé hép, tdi niléng,...) lam
rac, cach dich khoang 20 m.

- Khi c6 1énh choi 1an lugt ting ban cia méi
déi chay lén 1dy mot vat (tugng trung cho mot
méau rac) dé vao thiung rac cua déi minh.

v Luat choi:

- Khi ¢6 1énh két thic, d6i nao 14y duge nhidu
rac hon thang cudoc.

- Rac bo ra ngoai vong tron (thuing rac) khong
dugc tinh.
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- Mbi ban chi 14y dugc mot vat.

* Ch §:

- Khoang cach gitia 2 d6i dén chd dé rac
bang nhau.

- Tang s6 lugng rac cho mdi ban duge 14y va
chuén bi rac to hon nhu: béng bay, x0p,... gy kho
kh#n cho ngudi chai.

- C6 thé mot ban cong ban khéc di 18y réc.

- Thiu nhi choi thao luan: Ban sé lam gi dé
g6p phan lam xanh - sach - dep ¢ truong 16p, qué
huong, 6 noi ban s6ng?

- Quan tro téng két, rut ra két luan: Rdc vit
bura bai lam 6 nhiém moi truong, dnh huong dén
my quan, ching ta hay nhdat rdc, bo rdc ding noi
quy dinh.

176. Ai khée nhat dugc rac

- Gi4o duc cho thiéu nhi ¥ thiic dé rac ddng véi
noi quy dinh.

- Rén théi quen khi thay rac roi vai, nhat bo
ding ndi quy dinh.

- Phé phan cac hanh vi viit rac bua bai.

* N6i dung cach choi:

- Quan trd chia tap thé choi thanh 2 d6i c6 s6
luong ngudi choi bang nhau, xép thanh vong tron,
diing xen ké nhau (cti mot nguoi doi 1 roi dén mot
ngudi doi 2) ding phia trong vong day, day dé
ngang bung. Réc dé ngoai vong day.
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- Khi c6 1énh choi cac ban dung stc c6 14y dugc
rac 6 ngoai vong day.

v Luat choi:

- Poi nao 18y duge nhiéu rac, doi dé thing cudce.

- Méi ban chi dugdc 14y mot méu rac.

* Chu y:

- Khoang cach tu vong day dén cac loai rac
bang nhau.

- Khong duge dung tay dé kéo, giti d6i ban.

- Mbi thiéu nhi choi viét mot doan vin theo
noi dung: Em c6 suy nghi gi khi thay cac nhan
vién cong ty mdi truong do thi hang ngay phai
ciam cui, cAn man bén nhiing xe rac day ap?

- Quan tro tong két, rut ra két luan:

Rdc thdi gdy 6 nhiém méi truong séng va mat
my quan, chung ta hdy tao cho minh thoi quen
nhdt va bo rac ding noi quy dinh.

177. Gédp rac bdng chan

- Gido duc y thtc cho thiéu nhi giti gin moi
truong song xanh - sach - dep, khong viit rac btia bai.

- Rén luyén théi quen bo rac ding noi quy dinh.

- Tuyén truyén trong cong doéng y thic giit vé
sinh noi c¢ong cong.

* NOi dung cach choi:

- Quan tro chia tap thé choi thanh 2 d6i c6 s6
lugng ngudi choi bang nhau, xép hang doc trude
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khung st ctia doi minh, gié dung béng dé bén
kia khung sit, gié khong c6 béng dé bén nay
khung sit.

- Khi c¢6 1énh choi, ban diing dau hang cta 2 doi
dung tay du trén thanh sit ngang sang dau bén
kia, dung chan 14y qua béng, rdi quay lai dé qua
béng vao gi6é cua déi minh, roéi dén ban tha 2, 3...
cho dén ban cudi ciing.

v Luat choi:

- Khong duge cham chan xuéng dit, néu
cham, quay lai vach xuit phat hodc nhuong lugt
cho ban khac.

- Mbt 1an dudc 14y mét qua béng, néu béng roi
dé bong trd lai gié béng.

- Ldy béng bang chan khéng, khong mang
dép, giay.

- Khi ¢6 1énh diing lai, d6i nio c¢6 nhiéu béng
hon, théng cudc.

* Cha y:
- Thanh ngang dai hay ngin tuy theo d6i
tugng choi.

- C6 thé 2 ban di mot lugt, ban sau quép chan
vao bung ban di trudc, mot ban cia déi minh tha
béng vao gitia hai nguai.

- Thiéu nhi thao luan theo nhém:

+ Hang ngay em thudng vit ra nhiing loai rac
gi? C6 ngudn goc ti dau?

- Quan tro tong két, rat ra két luan:
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Khi nhat rdc cdac em hay su dung cdc dung cu
bdo hé dé giit vé sinh than thé.

178. O nhiém

- Gido duc cho thiéu nhi y thic bao vé méi
truong, cling nhu nhan thtic dugc 6 nhiém méi
truong anh hudng nhu thé nao dén doi séng ctua
con ngudi va cac loai dong, thuc vat.

- Tuyén truyén trong cong dong y thic ciung
nhau bao vé méi trusong.

* N6i dung cach choi:

- Quan tro cho tap thé choi x&p thanh hinh
vong tron, dém theo quy luat 1, 2, 3...; tu 1, 2, 3...
cho dén hét s6 lugng ngudsi choi. Cac ban mang s
1 12 "xanh"; cac ban mang s6 2 1a "dep"; cac ban
mang s6 3 14 "6 nhiém"; ctt vai ban ¢6 nhiém vu di
tim cac mdi trudng, nhung phai suy doan dé tranh
ban "6 nhiém".

- Khi ¢6 1énh choi cac ban méi truong chi cac
ban déng vai cac moi trucng: "xanh", "dep".

v Luat choi:

- Néu chi ding ban déng vai "xanh", "dep",
ban d6ng vai thua cudec.

- Chi vao ban "6 nhiém", ban di tim thua cudc.

* Cha y:

- 86 lugng ban di tim nhiéu hay it tuy thuodc
vao dé6i tuong choi.
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- Thiéu nhi thao luan:

+ Cac nguyén nhan gay 6 nhiém d6i v6i méi
truong (dat, nuée, khong khi).

+ Mtic d6 6 nhiém cta cac loai méi trudng nhu
thé nao? Nguyén nhan nao dan dén tinh trang d6?
Du doan trong tuong lai loai 6 nhiém nao la
nghiém trong nhat?

+ Pua ra cac giai phap giam thiéu su 6 nhidm?

- Quan tro téng két, rut ra két luan:

Moi truong séng anh hudng truc tiép dén sic
khoe ctia con nguoi va cdc loai. Thiéu nhi hay
gop phdan git gin va bdo vé moi truong xanh -
sach - dep.

179. Vét ddau loang

- Cung cap cho thiéu nhi kién thtc vé tac hai
cua cac loai dau, chat thai d6 ra song, ho, bién...

- Gido duc cac em ¥ thiic bao vé ngudn nuéc
sach, cac nguon tai nguyén khac.

* NOi dung cach choi:

- Quan trd chia tap thé choi thanh 2 doi
(khong can s6 lugng bang nhau). Mot d6i dong vai
"dau loang", mot doi déng vai cac loai dong vat,
thuc vat song 6 moéi truong nuée (ca, cua, tom...).
Doi déng vai "dau loang" dtéing thanh vong tron
nho 6 trong, cac ban déng vai cac loai ding lon

x6n quanh vét "dau loang".
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- Khi c6 1énh choi quan tro hé: Loang, vét "dau
loang" tim cach bat cac loai. Cac loai tim céach
chay trén.

- Khi quan tro hé: Tu, vét "dau loang" tu lai,
cac loai dting gan vét dau loang tréu ttc.

v Luat choi:

"Dau loang" bat dudc ban nao déng vai cac
loai, ban d6 thua cudc.

* Chu y:

- Quan tro hé "Loang", "Tu" déi nhau nhiéu
1an @& trd choi thém hap dan.

- C6 thé vé mot vong tron quy dinh "dau" chi
dudgc "loang" dén d6. Cac loai c6 thé chay vao vong
tron dé tréu tic, vét dau loang chi dudi theo khi c6
tiéng ho "Loang" ciia quan trd.

- Thiéu nhi choi thio luan:

+ Su ¢6 tran dau anh hudng nhu thé nao dsi
v6i cac loai sinh vat séng ¢ séng, hd, bién; con
nguoci va moi trucng?

- Quan tro tong két, rat ra két luan:

Nguoén nudc la moi truong séng cua nhiéu
loai, dau thdi lam dnh hudng truc tiép dén doi
séng cua chung. Hay xv ly dau thdi trudc khi
thdi ra moi truong.

180. Truyén tin vé méi truong

- Nang cao nhan thtic va k§ nang truyén
thong trong viéc bao vé méi trusng cho thiéu nhi.
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- C6 hanh dong kip thdi dé ngin chian méi
truong bi 6 nhiém.

* N6i dung cach choi:

- Quan trod chia tap thé thanh 2 ddi c6 s8 lugng
ngudi choi bang nhau, x&ép hang doc, hai ddi cach
nhau khoang 3 m va cach quan tro khoang 20 m.

- Khi choi, quan tro théi mét tiéng coi, ban
ding dau hang cta hai doi nhanh chéng chay dén
chd quan trd nhan tin, doc xong, giao lai cho quan
tro roi chay vé doi hinh néi nho vao tai ban dtng
tha 2, ban diing thi 2 néi nho vao tai ban thu 3...
cho dén ban cudi cing. Ban cuéi cung cua cac doi
thuc hién ddng theo ban tin yéu cau, roi 1én bao
céo két qua v6i quan tro (néu noéi dung tin).

v Luat choi:

- Doi nao thuc hién nhanh, didng yéu cau,
théng cudc.

- Tin khong dudc truyén tit, phai theo thi tu.

- Thuc hién khéng ding ban tin, khong tinh
két qua.

* Cha y:

- Viét nhiing ban tin c6 lién quan dén méi
trudng nhu: Mic mét x6 nude ddy hay nhit 3 miu
rac bo vao thung...

- Ban tin ngén khoang 10 dén 15 ti, dé nhé.

- Viét nhiing ban tin vui, tao khong khi séi dong.

- No6i dung tin cua 2 doi c6 mic d6 thuyc hién
tuong duong nhau.
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- Nghi céc cau d6 dé cac doi giai d6.

- Thiéu nhi tham gia choi hay nghi it nhat ba
mAau tin vé bao vé, giti gin mdi trudng xanh - sach -
dep (4n sach, udng sach, 6 sach, khong viit rac,
phé thai xuéng séng, ho, kénh, muong...).

- Quan tro tong két, rut ra két luan:

Thiéu nhi hay lam tét cong tdc truyén thong
bao vé méi truong xanh - sach - dep.

V. MOT SO TRO CHOI DUNG BE PHAT
NHUNG NGUG1 CHOI SAI

Sau mdi 1an t8 chtc tro choi, thudng cé ngudi
choi sai hay tap thé choi thua, quan trd lai dung
hinh thtc phat. Thuyc chat cua hinh phat 1a
chuyén sang mot tro choi méi dé tao mot khong
khi khéac, thod man ca nguoi choi va nguoi bi phat.
Mot s6 tro choi lam hinh thiic phat nhu sau:

181. Me di cho

Quan tro noéi véi tap thé choi: Me tbi di cho.

Tap thé choi dap lai: Pi chg mua gi?

Quan trd néi mua gi thi nguci bi phat phai
lam theo (quan tro phai quy dinh trudc).

Vi du:

Quan tro noi:

Di ch¢g mua chim: Ngudi chiu phat lam dong
tac bay.

Di chg mua é&ch: Nguoi chiu phat nhay.
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Di chg mua bo: Ngudi chiu phat phai bo.

182. Nan tuong

Quan tro cho nhiing ngudi bi phat ding thanh
hang ngang trude tap thé choi. Sau d6 cti mot sd
ban tuong ting s6 ngudi bi phat 1én diéu khién tay,
chan, méit cua ngudi bi phat nhu mot bic tudng,
nguoi bi phat phai giti nguyén tu thé do.

183. Soi guong

Quan trd cho nguosi bi phat diing quay mit
vao nhau ttng déi mot va quy dinh mdt ngudi soi
guong, mot ngudi lam guong. Ngudi soi lam déng
tac nao thi guong lam y nhu thé& nhung véi chiéu
ngudc lai (giong nhu cai guong).

184. Bo nhiing gidm

Quan tro cho nguoi bi phat dting thanh hang
doc hogc vong tron. Cho tap thé chai doc cac cau
sau day va quy dinh dong tac nhu sau v6i nguoi
chiu phat:

- Bo nhing gidm, nhing gidm, nhing gidm:
Ngudi chiu phat phai nhin theo nhip doc nhing
gidm.

- Bo ldc lac, ldc léc, ldc 14c: Ngudi chiu phat
¢ mong theo nhip doc lic 14c.

- Bo tung xéo, tung xéo, tung xéo: Ngudi chiu
phat 14y hai tay lam dong tac xéo méng minh theo
nhip doc tuing xéo.
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Ct nhu thé doc di, doc lai vai lan cho khong

khi cudc choi thém vui vé.

185. Doi nghi thirc lun

- Quan tro cho ngudi chiu phat diing thanh hang
doc ho#c vong tron, va cho ngoi xudng. Sau d6 quan
tro ho cac dong tac nghi thic nhu:

Nghi: Nguosi phat phai xoac chan ra.

Nghiém: Ngbi x6m cling phai nghiém théng lung.

Ct nhu thé quan tro hd bén phai (trai, sau),
quay, dam chan tai chd, v.v.. Ngudi chiu phat phai
thuc hién dong tac 6 tu thé ngoi.

186. Nhém nhac cam

Quan trd quy dinh nhiing ngudi chiu phat lam
cac ca si va cac nhac cong.

Ca si: CAm micrd (gia vo) hat khéng 1én tiéng.

Trong: Lam dong tac trong.

Pan: Lam dong tac dan, v.v..

Khi c6 1énh, cac ca si va nhac cong phai biéu
dién cac dong tac cia minh manh mé, khong lén

tiéng (hoéc 1én tiéng) theo tac phong cua cac ca si.

187. Déi nhay dep

Quan trdo cho nguci chiu phat lam cac doi
nhay. Quan trd chudn bi mét s6 td bao. Lic dau

md hét td bao cho cac d6i nhay trong to bao dé6
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(mbi doi mot td). Sau d6 gap dan to bao nho lai véi

mtic do viia phai.
188. Chuyén thu

Quan trd cho nguoi chiu phat ding thanh
hang ngang (hodc hai hang ngang quay mat vao
nhau). Quan tro ldy mot to gidy gdp lai dua vao
miéng nguoi th nhat. Sau d6 nguci thi nhat
chuyén cho ngudi tht hai cing bing miéng, ct thé
cho dén ngudi cudi cung. (Tuy theo déi tuong choi
to gidy gap to roi nho dan).

189. Bom xe

Quan tro cho ngudi chiu phat ding thanh
hang ngang 1am banh xe, quan trd 12 ngudsi bom
xe. Mbi khi quan trd lam déng tdc bom ngudi
chiu phat phai nay ngudi 1én. Khi nguoi quan tro
“x1” hoi nguodi chiu phat phai ti tit ngdi xuoéng. Xi
dén lic ngudi chiu phat phai bo xuéng dat rdi lai
bom tiép.

190. Ban hang rong

Quan tro quy dinh ngudsi chiu phat 1a nhiing
ngudi di ban hang rong nhu: banh my, khoai
nuéng, danh giay, kem, bao... Khi c6 lénh, tat ca
nguoi chiu phat phai vita chay quanh vong choi
via rao that to thit hang minh ban. Khi ¢6 1énh
dung lai méi thoi.
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191. Rttfa méat nhu méo

Quan tro cho nguosi bi phat diing thanh hang
ngang trudc tap thé choi. Tap thé choi hat bai “Meo
meo meo rua méit nhu méo...”. Nguoi chiu phat lam
cic dong tac cia méo nhu riia mét, liém lap...

192. Lam dan vit bau

Quan tro cho ngudi chiu phat ding thanh
hang doc hay vong tron trudc tap thé choi. Cho
tap thé choi hat bai: “Mét con vit xoé ra hai cai
canh...”. Ngudi chiu phat di kiéu th&p ngusi va
mua theo 16i ctia bai hat. Sau méi 1an hat quan tro
hé vit qué roi hat tiép, ngudi chiu phat lam dong
tac gy canh va mua.

193. Tap thé duc

Quan tro cho ngudi chiu phat déng thanh hang
doc trudc tap thé chai va hoc cac dong tac sau:

Tung: Nhay 1én.

Céc: Ngbi xudng.

Céc, cic: Nhin 2 cai.

Tung, tung: Nhay quay ngugc hudéng.

Sau d6 quan tro hod, ngudsi chiu phat 1am dong
tac. Quan tro hd cham réi nhanh, nhanh roi cham,
tao khong khi nhon nhip.

194. Tra I6i mét céu

Quan tro cho ngudi chiu phat mdéi ngudi mot
cai tén nao d6é nhu: chian bong, c61 da, cip sach...
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Khi dugc hoi vé cai tén ctia minh ngusi d6 chi
duge n6é1 mot cau: Pung a.

Vi du:

- Quan tro hoi: Ban di hoc véi ciép sach phai
khong?

- Ban cép sach: Dang a.

- Quan tro héi: Ban rta méat bang cap sach
phai khong?

- Ban cép sach: Dang a.

* Chu y:

Quan tro tim nhiing cau hoi vui cho khong khi

501 ndi.
195. Trong céy

Quan trd cho tap thé bi phat dtng thanh vong
tron va quy dinh nhiing dong tac nhu: tréng cay,
tudi nude, bén phan, moc mam... Khi doc dén viéc
nao ngudi chiu phat phai 1am theo quy dinh. (Quan
tro quy dinh nhting dong tac cho vui).

196. Thich gi ldy day

Quan trd cho tap thé chiu phat dtng thanh
hang doc va hoi tiing ngudi moét: Ban thich nhit
phan nao trén phan dau ctia minh (mdi nguosi
thich mot bo phén, c6 thé thich giéhg nhau). Ai
thich bd phan nao thi nim vao bé phan &y cua
ngudi ding trudc (ngudi dau tién nidm vao quan
tro), vira di vita hat mét vong quanh tap thé choi.
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197. Di hoc vé

Quan trd cho ngusi chiu phat déng thanh
hang ngang, quay mit vao nhau, tap thé choi
cung hat bai "Pi hoc vé 1a di hoc vé". Khi tap thé
hat dén cau: "Em vao nha em chao cha me", nguoi
chiu phat cii chao nhau va néi: Con chio me, dén
cau: “Me Au yém hon d6i ma em”, thi lam dong tac
than thién nhu xoa diu, 6m hon...

198. Cao cao bén cta sé

Quan trd cho nguoi bi phat dtng thanh hai
hang ngang, quay mét vao nhau. Tap thé hat bai
"Mua xudn bén ctia s8", cach hat nhu sau: "Cao
cao bén cta s6, c¢6 hai ngusi" (tap thé khong hat);
quan trd sé néi: "NAm tay nhau". Ngudi bi phat
ting d6i phai ndm tay nhau.

- Tap thé hat tiép: "Dudng phé oi, hdy yén
lang, dé hai ngudi"; quan tro: "Pung dua". Ngudi
bi phat lam dong tac ndm tay va dung dua (quan
trd tim nhiing déng tac vui dé tao khéng khi nhu:
So tai, vudt toc,...).

199. Am thanh tu nhién

Quan tro quy dinh cho mdi ngudi chiu phat
bat chudc tiéng kéu cta cac con vat nhu: méo,
cho, ga, dé, chim hét... Khi ¢6 1énh, ngudi chiu
phat phai kéu that to tiéng kéu dé6 trong khoang
tu 40 gidy dén 1 phit, tao ra mdt Am thanh hén

don rat vui.
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200. Phim dan pianédé

Quan tro cho ngudi chiu phat xép thanh
hang ngang hodc vong tron quy dinh ngudi chiu
phat thanh 7 nét nhac: D6, Ré, Mi, Fa, Son, La,
Si, D6 (néu s6 lugng dong thi 2, 3 nguoi lam
mo6t not). Khi quan tro doc dén 4Am nao ngudi
chiu phat 14 nét nhac d6 phai nhin mot cai,
quan tro doc nhu sau: Fa, Fa, Fa, Si, D6 (D&
kéo dai). Not nao kéo dai ngudi chiu phat phai
nhin tu tu.

201. bam ma bac giun

Quan tro cho ngudsi chiu phat dtng thanh
hai hang doc canh nhau lam dan giun. Bén
ngudi dau tién ctia 2 hang ndm tay nhau gid cao,
tat ca cung di mot vong va doc bai tho “Dam ma
bac giun” cua Tran Diang Khoa. (N&u ddi tuong
choi manh dan c6 thé khiéng mot ban, khée, tao
khoéng khi).

202. Ngua da

Quan tro cho ngudi chiu phat xép thanh hang
ngang hoéc hang doc (hang doc ¢6 cu ly xa), chong
hai tay xuéng d4t 1am con ngua. Tap thé choi hat
diéu dan ca "Ly ngua 6" nhu sau: "Cé con ngua
ngua 0, nguwa phi nhu gi6, ngua da lung tung,
tung, ting, tung, tung, tung. Ta tra khdép bac, luc
lac ngua phi". Hat d&n cAu nao thi ngudi chiu phat
phai lam dong tac cua con ngua.
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203. Doi kén ti hon

Quan tro cho ngudi chiu phat xép thanh hang
doc truéc tap thé choi, ngdi x6m, hai tay dé lén
miéng lam ddéng tac théi keén. Tap thé choi hat bai
"Te to te... &". Ngudi chiu phat vita ngdi x6m, vita

lam ddng tac théi ken.

204. Con co6c

Quan tro cho ngudi chiu phat xép hang
ngang trudc tap thé choi, ngdi xudng hai tay
chéng d4t, 1am con céc, quay xudng cac ban chai.
Tap thé choi doc 16i nhu sau: “Ra ddy ma xem,
con gi né ngdi trong hang, né dua cai méng ra
ngoai, d6 1a con céc. Con céc né ngdi trong hdc,
né dua cai moéng ra ngoai, d6 la con coéc con”. Khi
tap thé hat, ngudi chiu phat lam dong tac con
cé6c nhay, bo. Khi hat cau “né dua cii mong ra
ngoai” ngudi chiu phat nhém méng 1én, lic ba

1an va bo tiép.
205. Culy

Quan tro cho ngudi chiu phat x&p hang doc
trude tap thé choi va quy dinh nhu sau. Cu ly
rong, mdi ngudi cach nhau mot canh tay. Cu ly
hep, mdéi ngudi cach nhau mot gang tay. Quan tro
hé cac cu ly cho ngudi chiu phat ngdi xuéng, ding
1én, khong duge roi vi tri ding.
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206. Ganh gao nudi quén

Quan trd cho tap thé chiu phat xép thanh
hang ngang trudc tap thé choi, dung quyén sach
(v6...) tugng trung cho bao gao. Ngudi chiu phat
dung cim va vai kep quyén sach lai va chuyén

quyén sach ti ddu hang dén cudi hang.

207. Pha da chanh

Quan tro cho ngudi chiu phat x&p hang ngang,
ngdi x0m trude tap thé choi, tugng trung cho cai
coc. Quan tro néi quy trinh pha nuéc da chanh
nhu: Bé dudng vao cée, d6 nude vao coe, dap da, bd
da vao coc, qudy, uéng. Ngudsi chiu phat lam theo
161 néi ciia quan trd nhu:

- B6 dudng vao céc: Nhom ngudi lén.

- Cho d4 v&o céc: Nhém cao hon.

- Quay: Lac mong, lac dau...

208. Gach dé

Quan tro cho ngudi chiu phat xép hang ngang
ho#c doc trude tap thé choi, tuong trung cho cac
vién gach. Quan tro ho gach d8 sang phai, trai,
trude, sau..., ngudi choi phai thuyc hién cac dong
tac gach do.

209. Thay tré6 Dusng Tam Tang

Quan trd phan vai ngudi chiu phat thanh: Tén
Ngo Khoéng, Tru Bat Gidi, Puong Tam Tang,
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Ngua... Quan tro cho tap thé choi ndi nhac theo
nhac bd phim Tay Du Ky. Nguoi chiu phat phai
lam cac dong tdc ma minh dudc phan déng vai.
(Néu ngudi chiu phat s6 lugng déng cé thé thém
val yéu tinh, khi...).

210. Bdt chay

Quan tro cho ngudi chiu phat xép thanh hang
doc trude tap thé choi. Quan trd doc cac dong tac:
Bat chdy, cén chdy, giét chdy..., ngusi chiu phat
dong loat phai thuc hién (ngudi sau bit chay cho
nguai trude).

211. Ké khéc nguci cuci

Quan tro cho ngudi chiu phat ci 2 ban thanh
moét cidp, ding quay méit vao nhau va quy dinh:
moét ngudi khée, moét ngudi cusi, sau d6 doi lai
hanh dong. Trong mot thoi gian néu doéi nio cung
cudi hoic nguoi dudge quy dinh khéc ma cuoi thi
chuyén hinh thiic phat khéc.

212. S6ng bién

Quan tro cho ngudi chiu phat ngoi thanh hang
doc ho#ic vong tron trude tap thé choi, quy dinh
mot ban lam ngusi phat séng. Khi quan trd néi
phat séng theo kiéu nao ngudi chiu phat lam theo
v61 quy dinh nhu sau:
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Séng doc: Nguoi phat séng ding lén ngdi
xudng nhiéu lan, ngudi thd 2 lam cham hon nguoi
phat, nguoi thi 3 lam cham hon ngudi thi 2... cho
dén ngudi cudi cung.

Séng ngang: Ngudi phat séng nghiéng sang
trai hodc phai, nguoi tht 2 lam cham hon nguoci
phat séng, ngudi thi 3 1am cham hon nguoi thu 2...
cho dén ngudi cudi cung.

Séng than: Nhu séng doc, ngang nhung dong
tac nhanh, manh hon.

213. Danh déu

Quan trd quy dinh cho nguéi chiu phat cac loai
diu sau:

Dau cham: hai tay chéng hong, nhin manh
mot cai.

D4u hdi ch&m: hai tay chéng héng, ngudsi lic
lu, vin veo va nhin mét cai.

D4u cham than: hai tay chéng héng, dau gat mot
cai roi nhin mot cai.

Quan tro doc mot doan van va danh cac dau,
khi dén d4u nao ngudi chiu phat phai lam d4u dé.
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