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Lêi Nhμ xuÊt b¶n

Vui ch¬i gi¶i trÝ lμ ho¹t ®éng kh«ng thÓ thiÕu ®èi víi

®êi sèng con ng−êi nãi chung, ®Æc biÖt ®èi víi tuæi trÎ.

Mçi ®é tuæi cã c¸c h×nh thøc, c¸ch thøc vui ch¬i gi¶i trÝ

riªng nh»m tháa m·n ®Æc ®iÓm t©m lý cña løa tuæi ®ã. 

Trong c¸c lo¹i h×nh vui ch¬i gi¶i trÝ, trß ch¬i chiÕm mét

phÇn quan träng.

Trß ch¬i lμnh m¹nh, phï hîp víi løa tuæi, hoμn

c¶nh, gãp phÇn gi¸o dôc nh©n c¸ch, sù ph¸t triÓn toμn

diÖn. Trong ho¹t ®éng gi¸o dôc, d¹y vμ häc kh«ng thÓ

thiÕu ®−îc mét ph−¬ng tiÖn truyÒn thô, ®ã lμ th«ng

qua c¸c trß ch¬i. Tæ chøc §oμn, Héi, §éi cã nhiÖm vô

tËp hîp, thu hót, gi¸o dôc ®«ng ®¶o mäi tÇng líp

thanh, thiÕu nhi, bëi vËy trß ch¬i gãp phÇn rÊt ®¾c

dông vμo qu¸ tr×nh nμy. Nã võa lμ ph−¬ng tiÖn tËp

hîp, thu hót ®èi t−îng, ®ång thêi th«ng qua ®ã ®Ó gi¸o

dôc ®èi t−îng theo ®óng môc ®Ých cña tæ chøc m×nh.

Thùc hiÖn §Ò ¸n trang bÞ s¸ch cho c¬ së x·, ph−êng,

thÞ trÊn cña Ban Tuyªn gi¸o Trung −¬ng, nh»m cung

cÊp cho c¸n bé c¬ së §oμn, Héi, §éi mét tμi liÖu thiÕt 

thùc ®Ó thùc hiÖn nhiÖm vô cña m×nh, Nhμ xuÊt b¶n

ChÝnh trÞ quèc gia - Sù thËt phèi hîp víi Nhμ xuÊt b¶n 

Thanh niªn xuÊt b¶n cuèn s¸ch 213 trß ch¬i tËp thÓ
trong sinh ho¹t §oμn, Héi, §éi. 
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Cuèn s¸ch cña t¸c gi¶ TrÇn Quang §øc, ®−îc chia 

lμm hai ch−¬ng:

Ch−¬ng I: Nh÷ng lý thuyÕt c¬ b¶n vÒ trß ch¬i; ý

nghÜa, t¸c dông cña trß ch¬i ®èi víi con ng−êi; bÝ 

quyÕt tæ chøc, h−íng dÉn trß ch¬i, quy tr×nh tæ chøc 

mét trß ch¬i. 

Ch−¬ng II: Giíi thiÖu nh÷ng trß ch¬i trong sinh ho¹t 

§oμn, Héi, §éi. Cô thÓ gåm trß ch¬i ®−îc tæ chøc trong 

líp häc, héi tr−êng, buæi sinh ho¹t, trªn xe khi tham 

quan; trß ch¬i ®−îc tæ chøc ë ngoμi s©n b·i; trß ch¬i d©n 

gian; trß ch¬i vÒ m«i tr−êng, trß ch¬i dïng ®Ó ph¹t 

nh÷ng ng−êi thua cuéc. 

§©y lμ cuèn s¸ch cã tÝnh chÊt cÈm nang bæ Ých, gióp

c¸n bé §oμn, Héi, §éi trong viÖc ¸p dông c¸c trß ch¬i 

sao cho phï hîp víi ®èi t−îng, ®ång thêi biÕn tÊu, s¸ng 

t¹o thªm nhiÒu trß ch¬i míi hÊp dÉn, hiÖu qu¶ h¬n trªn 

c¬ së nh÷ng trß ch¬i mμ t¸c gi¶ ®· cung cÊp. 

Th¸ng 11 n¨m 2012

Nhμ xuÊt b¶n ChÝnh trÞ quèc gia - Sù thËt
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Ch−¬ng I 

Nh÷ng lý thuyÕt c¬ b¶n vÒ trß ch¬i

I. ý nghÜa, t¸c dông cña trß ch¬i 

- Lμ mét trong nh÷ng ph−¬ng tiÖn ®Ó giao tiÕp. 

- Gãp phÇn gi¸o dôc con ng−êi mét c¸ch toμn 

diÖn vÒ ®øc, trÝ, thÓ, mü. 

- RÌn luyÖn sù nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, th«ng 

minh, s¸ng t¹o. 

- C©n b»ng tr¹ng th¸i t©m lý. 

- Lμ mét trong nh÷ng ph−¬ng tiÖn gióp tiÕp 

thu tri thøc nhanh nhÊt. 

- Lμ mét trong c¸c ph−¬ng ph¸p ch÷a bÖnh 

t©m lý. 

- Lμ ph−¬ng tiÖn ®Ó tËp hîp, thu hót thanh, 

thiÕu niªn tham gia vμo c¸c ho¹t ®éng cña §oμn, 

Héi, §éi vμ c¸c ho¹t ®éng x· héi kh¸c, qua ®ã thÓ 

hiÖn ®−îc tμi n¨ng, søc s¸ng t¹o cña tuæi trÎ. 

Tãm l¹i, trß ch¬i lμ ho¹t ®éng kh«ng thÓ thiÕu 

trong ®êi sèng cña con ng−êi, nã lμ mét trong 

nh÷ng mãn ¨n tinh thÇn rÊt bæ Ých, quý b¸u. 
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II. Vμi bÝ quyÕt tæ chøc, h−íng dÉn trß ch¬i 

§èi víi nh÷ng ng−êi lμm c«ng t¸c §oμn, Héi, 

§éi, trß ch¬i lμ mét ph−¬ng tiÖn ®Ó giao tiÕp, tiÕp 

cËn, g©y høng thó cho ®èi t−îng cÇn tËp hîp, qua 

®ã gióp cho hä ®¹t ®−îc môc ®Ých c«ng viÖc cña 

m×nh. Tæ chøc trß ch¬i cho thanh thiÕu nhi kh«ng 

®¬n gi¶n, nã lμ mét kü n¨ng c«ng t¸c, viÖc thùc 

hiÖn kü n¨ng nμy phô thuéc rÊt nhiÒu vμo kh¶ 

n¨ng, n¨ng khiÕu cña tõng ng−êi. §Ó tæ chøc 

thμnh c«ng mét trß ch¬i cÇn n¾m ®−îc mét sè “bÝ 

quyÕt” sau: 

+ Lμm chñ cuéc ch¬i vμ b¶n th©n: B¶n th©n 

qu¶n trß ph¶i tù tin, tù nhiªn. N¾m ®−îc trß ch¬i, 

tr×nh tù ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ®iÒu khiÓn… §Æc 

biÖt, qu¶n trß ph¶i lμm chñ ®−îc cuéc ch¬i, kh«ng 

bÞ chi phèi bëi tËp thÓ, kh«ng gian ch¬i, ph−¬ng 

tiÖn ch¬i…  

+ KhÈu khÝ døt kho¸t, râ rμng, cøng r¾n, ®ñ 

©m l−îng, l«i cuèn, thu hót ®−îc ng−êi ch¬i, tËp 

thÓ ch¬i: Thμnh c«ng cña cuéc ch¬i phô thuéc 

nhiÒu vμo khÈu khÝ cña qu¶n trß ®em l¹i. BiÕt 

biÕn ho¸ lêi nãi, t¹o kh«ng khÝ vui vÎ, thªm chót 

hãm hØnh trong viÖc ®iÒu hμnh trß ch¬i. 

+ Cö chØ, hμnh ®éng: Ng−êi qu¶n trß ph¶i cã 

cö chØ, hμnh ®éng, nÐt mÆt hμi h−íc khi thùc hiÖn 

c¸c thao t¸c cña trß ch¬i. Dïng tay, ch©n, nÐt mÆt, 

m¾t, miÖng… ®Ó thÓ hiÖn. §Æc biÖt ph¶i cã nh÷ng 
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cö chØ th©n thiÖn víi ng−êi ch¬i, hoμ nhËp cïng 

ng−êi ch¬i. 
+ Cïng tham gia: ë nh÷ng trß ch¬i, qu¶n trß 

cã thÓ tham gia cïng ch¬i, t¹o kh«ng khÝ vui vÎ, 
hμo høng, s«i næi, ®Æc biÖt trong phÇn “ph¹t” cña 
trß ch¬i. Qu¶n trß cïng “chÞu ph¹t” t¹o bÇu kh«ng 
khÝ vui vÎ. 

+ ChuÈn bÞ mét sè trß ch¬i: §©y lμ “vèn” cña 
qu¶n trß, lμm sao cho ®èi t−îng ch¬i hiÓu r»ng 
m×nh kh«ng bao giê hÕt “vèn”. Coi ng−êi qu¶n trß 
nh− mét “ng©n hμng” trß ch¬i. 

+ Dõng l¹i ®óng lóc: Khi ng−êi ch¬i vui ®Õn 
mét møc ®é nμo ®ã, gäi lμ cao trμo trong ho¹t ®éng 
vui ch¬i, lóc nμy nªn dõng l¹i. Nh− vËy lu«n t¹o 
c¶m gi¸c “thÌm” cho ng−êi ch¬i, còng lμ ®Ó dμnh 
cho cuéc sinh ho¹t, ho¹t ®éng lÇn sau, lμ ®iÒu kiÖn 
®Ó triÓn khai c¸c ho¹t ®éng gi¸o dôc tiÕp theo. 

+ Høa hÑn: Sau khi kÕt thóc trß ch¬i, ng−êi 
lμm c«ng t¸c thanh, thiÕu nhi nªn høa hÑn. §©y 
lμ “m¸nh” nghÒ nghiÖp ®Ó thu hót, tËp hîp ®èi 
t−îng ch¬i. 

III. Kü n¨ng xö lý t×nh huèng khi tæ chøc trß ch¬i 

1. B¾t ®Çu cuéc ch¬i tËp thÓ mÊt trËt tù, 
thiÕu tËp trung chó ý 

T×nh huèng nμy th−êng gÆp ngay c¶ trong c¸c 
buæi sinh ho¹t, héi häp cña §éi. §Ó t¹o sù chó ý 
ban ®Çu, qu¶n trß cã thÓ: 
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- Thùc hiÖn mét sè b¨ng reo "trμng ph¸o tay"; 

"m−a r¬i"; "vç tay theo quy −íc"… 

- §iÒu khiÓn mét trß ch¬i th«ng qua bμi h¸t 

céng ®ång mμ mäi ng−êi ®Òu thuéc. 

- Dïng cßi hay tiÕng vç tay (t¹o tiÕng vç kh¸c 

th−êng) ®Ó tËp trung chó ý, sau ®ã thùc hiÖn mét 

vμi trß ch¬i ®¬n gi¶n. 

- Sö dông mét vμi "h×nh ph¹t vui" ®Ó buéc 

nh÷ng ng−êi kh¸c ph¶i cè g¾ng ®Ó kh«ng ph¹m luËt. 

- Sö dông nhãm "thμnh viªn tÝch cùc" (ngay tõ 

®Çu ®· trËt tù ch¨m chó l¾ng nghe) lμm nßng cèt 

cho mét trß ch¬i ®¬n gi¶n. Khi ®ã nh÷ng ng−êi 

kh¸c buéc ph¶i dõng c¸c "viÖc riªng" kh¸c, "tß mß" 

quan s¸t, sau ®ã sÏ tù nguyÖn nhËp cuéc. 

- H¸t ngay mét bμi h¸t (kh«ng cÇn giíi thiÖu) 

rÊt tù nhiªn vμ tá vÎ say s−a, tõ ®ã t¹o sù chó ý 

cho mäi ng−êi. 

2. Kh«ng khÝ nÆng nÒ, trÇm l¾ng, ng−êi ch¬i 
rôt rÌ, thiÕu m¹nh d¹n 

- NÕu thùc hiÖn ngay trß ch¬i sÏ dÔ dμng 

thÊt b¹i. 

- Nªn b¾t ®Çu b»ng mét "trß ¶o thuËt" hoÆc kÓ 

mét c©u chuyÖn tiÕu l©m. 

- TiÕp ®ã thùc hiÖn mét sè trß ch¬i t−¬ng øng. 

- T¨ng dÇn liÒu l−îng nh÷ng trß ch¬i mang 

tÝnh chÊt thi ®ua gi÷a c¸c nhãm. Khi c¸c nhãm ®· 

vμo cuéc ®Ó giμnh th¾ng lîi lμ b¹n ®· thμnh c«ng. 
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§©y còng lμ t×nh huèng th−êng gÆp trong c¸c 

buæi häp mÆt hay trªn ®−êng ®i tham quan, d· 

ngo¹i. Trong tr−êng hîp nμy nªn sö dông mét sè 

lo¹i trß ch¬i nh−: "Nèi tõ" (chia nhãm, nhãm nμy 

nªu ra mét tõ, nhãm t×m tõ kh¸c nèi vμo sao cho 

hai tõ ®ã cã nghÜa, cø vËy cho ®Õn khi nhãm nμo 

kh«ng t×m ®−îc th× thua. VÝ dô: mμu xanh - xanh 

t−¬i  - t−¬i m¸t - m¸t mÎ - mÎ chua - chua ngoa - 

ngoa ngo¾t…), "H¸t liªn khóc", "H¸t nèi", "§è 

vui", "Thi kÓ chuyÖn tiÕu l©m"… 

- Qu¶n trß còng cã thÓ b¾t ®Çu b»ng c¸ch cho 

c¶ tËp thÓ h¸t mét bμi. Mét b«ng hoa hay c¸i mò 

®−îc chuyÒn tõ tay ng−êi nμy sang ng−êi kh¸c 

theo nhÞp cña bμi h¸t. Khi bμi h¸t kÕt thóc hoÆc 

qu¶n trß (quay mÆt h−íng kh¸c) bÊt ngê thæi mét 

tiÕng cßi th× ng−êi ®ang cÇm b«ng hoa hay c¸i mò 

ë thêi ®iÓm ®ã sÏ lμ ng−êi b¾t buéc ph¶i h¸t mét 

bμi, cø nh− vËy trß ch¬i tiÕp tôc. 

3. Ng−êi ch¬i nhiÖt t×nh nh−ng cã sù ganh 
®ua m∙nh liÖt gi÷a c¸c nhãm ch¬i 

§©y lμ ®iÒu th−êng x¶y ra, nÕu nh− qu¶n trß 

kh«ng cã biÖn ph¸p xö lý tháa ®¸ng th× cuéc ch¬i 

cã thÓ mÊt hÕt ý nghÜa. 

- Tr−íc hÕt, qu¶n trß ph¶i nhanh chãng ph¸t 

hiÖn nguyªn nh©n. Th«ng th−êng lμ do luËt ch¬i 

kh«ng chÆt chÏ, qu¶n trß th−ëng ph¹t kh«ng c«ng 

minh, ng−êi ch¬i khÝch b¸c chª bai nhau, v.v.. 
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- Thùc hiÖn mét sè b¨ng reo "trμng ph¸o tay"; 
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cho mét trß ch¬i ®¬n gi¶n. Khi ®ã nh÷ng ng−êi 
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- T¨ng dÇn liÒu l−îng nh÷ng trß ch¬i mang 
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buæi häp mÆt hay trªn ®−êng ®i tham quan, d· 

ngo¹i. Trong tr−êng hîp nμy nªn sö dông mét sè 
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qu¶n trß (quay mÆt h−íng kh¸c) bÊt ngê thæi mét 

tiÕng cßi th× ng−êi ®ang cÇm b«ng hoa hay c¸i mò 

ë thêi ®iÓm ®ã sÏ lμ ng−êi b¾t buéc ph¶i h¸t mét 

bμi, cø nh− vËy trß ch¬i tiÕp tôc. 
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kh«ng chÆt chÏ, qu¶n trß th−ëng ph¹t kh«ng c«ng 

minh, ng−êi ch¬i khÝch b¸c chª bai nhau, v.v.. 
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- Sau khi ph¸t hiÖn ®óng nguyªn nh©n, qu¶n 

trß c«ng khai tuyªn bè tr−íc mäi ng−êi, råi míi tiÕp 

tôc trß ch¬i cò hoÆc chuyÓn sang trß ch¬i míi vμ b¾t 

®Çu b»ng nh÷ng quy −íc chÆt chÏ, kÝn kÏ h¬n. 

- Khi chia nhãm ch¬i nªn cö tr−ëng nhãm vμ 

chän mét sè träng tμi "c«ng minh" kh«ng n»m 

trong c¸c nhãm ch¬i. 

- Linh ho¹t thay ®æi trß ch¬i hay ph−¬ng ph¸p 

®iÒu khiÓn ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho nhãm nμo còng cã 

thÓ th¾ng cuéc. 

- Khi cuéc ch¬i ë møc cao trμo, cã thÓ chuyÓn 

sang c¸c h×nh thøc ho¹t ®éng kh¸c, t¹o sù hßa hîp 

gi÷a c¸c nhãm. 

4. Ng−êi ch¬i mÖt mái vµ b¾t ®Çu tá vÎ 
ch¸n ch−êng 

Cã nhiÒu nguyªn nh©n nh−: Trß ch¬i qu¸ 

khã, cuéc ch¬i qu¸ dμi hay luËt ch¬i b¾t mét 

ng−êi ph¶i lÆp ®i lÆp l¹i nhiÒu ®éng t¸c ®øng 

lªn, ngåi xuèng, ch¹y, ®æi vÞ trÝ…, trß ch¬i ®¬n 

®iÖu kh«ng hÊp dÉn hoÆc kh«ng phï hîp. Tõ 

nh÷ng nguyªn nh©n cô thÓ mμ qu¶n trß lùa 

chän biÖn ph¸p xö lý thÝch hîp. Nh−ng nãi 

chung cã thÓ chän mét trß ch¬i thËt nhÑ nhμng, 

hÊp dÉn hay mét bμi h¸t tËp thÓ ®Ó chÊm døt 

cuéc ch¬i. Còng cã thÓ chuyÓn sang thùc hiÖn 

nh÷ng trß ch¬i trÝ tuÖ nh− "§è vui cã th−ëng", 

"H¸t ®èi", hoÆc "KÓ chuyÖn vui". 
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5. Ng−êi ch¬i ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh÷ng trß 

ch¬i ngoµi dù kiÕn 

Trong tr−êng hîp nμy, qu¶n trß nhanh chãng, 

khÐo lÐo thùc hiÖn ®Ò nghÞ ®ã, xem nh− ®ã còng lμ 

trß ch¬i ®−îc dù tÝnh tõ tr−íc (nÕu qu¶n trß hiÓu 

râ nh÷ng trß ch¬i ®ã). Còng cã thÓ khÐo lÐo giíi 

thiÖu ngay ng−êi ®Ò nghÞ ®iÒu khiÓn trß ch¬i cho 

tËp thÓ, khi ®ã m×nh ®ãng vai "qu¶n trß phô". 

6. ChØ ®Þnh ai lµm g× nh−ng hä kh«ng thùc hiÖn 

Muèn tho¸t khái t×nh huèng khã kh¨n nμy cã 

ba c¸ch nh− sau: 

Thø nhÊt, ph¸t cho mçi ng−êi mét mÈu giÊy 

tr¾ng nhá. Ng−êi ch¬i víi sù quen biÕt cña m×nh 

trong tËp thÓ sÏ ghi vμo mÈu giÊy cña m×nh ®Ò 

nghÞ ai ®ã lμm mét viÖc g× hîp víi kh¶ n¨ng cña 

hä. Qu¶n trß thu l¹i vμ ®äc tõng mÈu giÊy. 

Thø hai, dïng nh÷ng trß ch¬i nhá ®Ó b¾t lçi. 

Nh÷ng ng−êi bÞ ph¹m luËt sÏ lμ nh÷ng ng−êi buéc 

ph¶i thùc hiÖn mét yªu cÇu hîp lý cña qu¶n trß. 

Thø ba, qu¶n trß chuÈn bÞ mét sè mÈu giÊy 

trong ®ã ghi râ yªu cÇu phæ th«ng nhÊt: h¸t, kÓ 

chuyÖn, ®äc th¬, c−êi, khãc… Sau ®ã chän mét 

trong c¸c mÈu giÊy gμi vμo mét b«ng hoa. C¶ tËp 

thÓ h¸t mét bμi vμ b«ng hoa ®−îc chuyÓn tõ ng−êi 

nμy sang ng−êi kh¸c. Khi bμi h¸t kÕt thóc, b«ng 

hoa ë trªn tay ai th× ng−êi ®ã sÏ më mÈu giÊy ®äc 
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- Sau khi ph¸t hiÖn ®óng nguyªn nh©n, qu¶n 

trß c«ng khai tuyªn bè tr−íc mäi ng−êi, råi míi tiÕp 

tôc trß ch¬i cò hoÆc chuyÓn sang trß ch¬i míi vμ b¾t 

®Çu b»ng nh÷ng quy −íc chÆt chÏ, kÝn kÏ h¬n. 

- Khi chia nhãm ch¬i nªn cö tr−ëng nhãm vμ 

chän mét sè träng tμi "c«ng minh" kh«ng n»m 

trong c¸c nhãm ch¬i. 

- Linh ho¹t thay ®æi trß ch¬i hay ph−¬ng ph¸p 

®iÒu khiÓn ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho nhãm nμo còng cã 

thÓ th¾ng cuéc. 

- Khi cuéc ch¬i ë møc cao trμo, cã thÓ chuyÓn 

sang c¸c h×nh thøc ho¹t ®éng kh¸c, t¹o sù hßa hîp 

gi÷a c¸c nhãm. 

4. Ng−êi ch¬i mÖt mái vµ b¾t ®Çu tá vÎ 
ch¸n ch−êng 

Cã nhiÒu nguyªn nh©n nh−: Trß ch¬i qu¸ 

khã, cuéc ch¬i qu¸ dμi hay luËt ch¬i b¾t mét 

ng−êi ph¶i lÆp ®i lÆp l¹i nhiÒu ®éng t¸c ®øng 

lªn, ngåi xuèng, ch¹y, ®æi vÞ trÝ…, trß ch¬i ®¬n 

®iÖu kh«ng hÊp dÉn hoÆc kh«ng phï hîp. Tõ 

nh÷ng nguyªn nh©n cô thÓ mμ qu¶n trß lùa 

chän biÖn ph¸p xö lý thÝch hîp. Nh−ng nãi 

chung cã thÓ chän mét trß ch¬i thËt nhÑ nhμng, 

hÊp dÉn hay mét bμi h¸t tËp thÓ ®Ó chÊm døt 

cuéc ch¬i. Còng cã thÓ chuyÓn sang thùc hiÖn 

nh÷ng trß ch¬i trÝ tuÖ nh− "§è vui cã th−ëng", 

"H¸t ®èi", hoÆc "KÓ chuyÖn vui". 
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5. Ng−êi ch¬i ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh÷ng trß 
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tr¾ng nhá. Ng−êi ch¬i víi sù quen biÕt cña m×nh 
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hä. Qu¶n trß thu l¹i vμ ®äc tõng mÈu giÊy. 
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nμy sang ng−êi kh¸c. Khi bμi h¸t kÕt thóc, b«ng 
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cho mäi ng−êi biÕt vμ thùc hiÖn yªu cÇu ghi trªn 

m¶nh giÊy ®ã. 

7. Nh÷ng ng−êi ph¹m lçi kh«ng muèn thùc 
hiÖn h×nh ph¹t cña cuéc ch¬i 

Tr−êng hîp nμy cã thÓ x¶y ra v× viÖc thùc 
hiÖn h×nh ph¹t ngoμi kh¶ n¨ng cña ng−êi ph¹m 
lçi, còng cã thÓ v× nhót nh¸t kh«ng d¸m thùc 
hiÖn hoÆc do qu¶n trß kh«ng nghiªm minh ph¹t 
nh÷ng ng−êi ph¹m lçi tr−íc ®ã. V× vËy, tr−íc hÕt 
qu¶n trß chän nh÷ng h×nh ph¹t dÔ thùc hiÖn, 
chän nh÷ng trß ch¬i phô ®Ó ph¹t nh−: "Pháng 
vÊn", "T×m ng−êi yªu", "T×m chØ huy",… NÕu 
ng−êi ph¹m lçi qu¸ nhót nh¸t cã thÓ tiÕp tôc trß 
ch¬i kh¸c ®Ó b¾t lçi tËp thÓ vμ dïng h×nh ph¹t 
chung cho tËp thÓ nh÷ng ng−êi ph¹m lçi, khi ®ã 
mäi ng−êi sÏ m¹nh d¹n thªm lªn. 

Ngoμi b¶y t×nh huèng th−êng gÆp nªu trªn 
cßn rÊt nhiÒu t×nh huèng kh¸c cÇn xö lý kÞp 
thêi. BÝ quyÕt thμnh c«ng lμ ë chç qu¶n trß n¾m 
v÷ng t©m lý, nhu cÇu cña ng−êi ch¬i, th−êng 
xuyªn rÌn luyÖn kü n¨ng qu¶n trß vμ thu thËp, 
ph©n lo¹i c¸c trß ch¬i, thùc sù "ham ch¬i" khi 
cÇn thiÕt. 

IV. S¸ng t¹o vμ ph¸t triÓn trß ch¬i  

§Æc ®iÓm t©m lý løa tuæi thiÕu nhi lμ: tß mß, 

hiÕu ®éng, thÝch c¸i míi, l¹… nh−ng còng dÔ 
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nhμm ch¸n. Khi tæ chøc trß ch¬i ®ßi hái qu¶n trß 

cÇn thay ®æi néi dung, h×nh thøc trß ch¬i ®Ó ®¸p 

øng nhu cÇu t©m lý cña thiÕu nhi. Ngoμi nh÷ng 

trß ch¬i ®−îc häc, ®äc qu¶n trß cÇn ph¶i biÕt s¸ng 

t¹o, ph¸t triÓn, biÕn b¸o thμnh mét trß ch¬i míi 

lμm phong phó thªm vèn trß ch¬i cña m×nh.  

Cã thÓ ph¸t triÓn, s¸ng t¹o trß ch¬i c¨n cø vμo 

c¸c yÕu tè h×nh thμnh trß ch¬i.  

- Cèt trß: Cã t¸c dông gi¸o dôc, rÌn luyÖn mét 

hay nhiÒu mÆt cho thiÕu nhi - cã rÊt nhiÒu lo¹i cèt 

trß kh¸c nhau nh−: gi¸o dôc trÝ tuÖ, häc tËp, ®¹o 

®øc, thÓ lùc, sù khÐo lÐo… Qu¶n trß c¨n cø vμo 

yÕu tè nμy ®Ó s¸ng t¹o, ph¸t triÓn trß ch¬i míi. 

- D¹ng trß: Lμ h×nh thøc thÓ hiÖn cèt trß. Mét 

cèt trß cã rÊt nhiÒu d¹ng trß ®Ó biÓu ®¹t. C¨n cø 

vμo cèt trß, qu¶n trß ph¸t triÓn, s¸ng t¹o thμnh 

d¹ng trß míi phï hîp víi t×nh h×nh cô thÓ cña ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Tªn trß: Mçi trß ch¬i ®Òu cã tªn gäi kh¸c 

nhau ®Ó ph©n biÖt. Khi ®· s¸ng t¹o ®−îc trß ch¬i 

míi, ph¶i ®Æt tªn cho trß ch¬i. §Æt tªn ph¶i phï 

hîp víi néi dung, h×nh thøc cña trß ch¬i, nªn lùa 

chän nh÷ng tõ ng÷ gÇn gòi, phï hîp víi ®èi t−îng 

ch¬i pha thªm mét chót hμi h−íc, trß ch¬i sÏ hÊp 

dÉn h¬n. 

- LuËt trß: Lμ nh÷ng quy ®Þnh cña trß ch¬i. 

Mçi trß ch¬i ®Òu cã luËt riªng phô thuéc vμo cèt 

trß, d¹ng trß. Qu¶n trß ®· s¸ng t¹o ®−îc trß ch¬i 
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cho mäi ng−êi biÕt vμ thùc hiÖn yªu cÇu ghi trªn 
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v÷ng t©m lý, nhu cÇu cña ng−êi ch¬i, th−êng 
xuyªn rÌn luyÖn kü n¨ng qu¶n trß vμ thu thËp, 
ph©n lo¹i c¸c trß ch¬i, thùc sù "ham ch¬i" khi 
cÇn thiÕt. 

IV. S¸ng t¹o vμ ph¸t triÓn trß ch¬i  

§Æc ®iÓm t©m lý løa tuæi thiÕu nhi lμ: tß mß, 

hiÕu ®éng, thÝch c¸i míi, l¹… nh−ng còng dÔ 
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nhμm ch¸n. Khi tæ chøc trß ch¬i ®ßi hái qu¶n trß 

cÇn thay ®æi néi dung, h×nh thøc trß ch¬i ®Ó ®¸p 

øng nhu cÇu t©m lý cña thiÕu nhi. Ngoμi nh÷ng 

trß ch¬i ®−îc häc, ®äc qu¶n trß cÇn ph¶i biÕt s¸ng 

t¹o, ph¸t triÓn, biÕn b¸o thμnh mét trß ch¬i míi 

lμm phong phó thªm vèn trß ch¬i cña m×nh.  

Cã thÓ ph¸t triÓn, s¸ng t¹o trß ch¬i c¨n cø vμo 

c¸c yÕu tè h×nh thμnh trß ch¬i.  

- Cèt trß: Cã t¸c dông gi¸o dôc, rÌn luyÖn mét 

hay nhiÒu mÆt cho thiÕu nhi - cã rÊt nhiÒu lo¹i cèt 

trß kh¸c nhau nh−: gi¸o dôc trÝ tuÖ, häc tËp, ®¹o 

®øc, thÓ lùc, sù khÐo lÐo… Qu¶n trß c¨n cø vμo 

yÕu tè nμy ®Ó s¸ng t¹o, ph¸t triÓn trß ch¬i míi. 

- D¹ng trß: Lμ h×nh thøc thÓ hiÖn cèt trß. Mét 

cèt trß cã rÊt nhiÒu d¹ng trß ®Ó biÓu ®¹t. C¨n cø 

vμo cèt trß, qu¶n trß ph¸t triÓn, s¸ng t¹o thμnh 

d¹ng trß míi phï hîp víi t×nh h×nh cô thÓ cña ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Tªn trß: Mçi trß ch¬i ®Òu cã tªn gäi kh¸c 

nhau ®Ó ph©n biÖt. Khi ®· s¸ng t¹o ®−îc trß ch¬i 

míi, ph¶i ®Æt tªn cho trß ch¬i. §Æt tªn ph¶i phï 

hîp víi néi dung, h×nh thøc cña trß ch¬i, nªn lùa 

chän nh÷ng tõ ng÷ gÇn gòi, phï hîp víi ®èi t−îng 

ch¬i pha thªm mét chót hμi h−íc, trß ch¬i sÏ hÊp 

dÉn h¬n. 

- LuËt trß: Lμ nh÷ng quy ®Þnh cña trß ch¬i. 
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trß, d¹ng trß. Qu¶n trß ®· s¸ng t¹o ®−îc trß ch¬i 
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còng ph¶i s¸ng t¹o luËt ch¬i phï hîp, nh− vËy trß 

ch¬i sÏ hoμn thiÖn, hiÖu qu¶ h¬n. 

V. Quy tr×nh tæ chøc, h−íng dÉn mét trß ch¬i  

- æn ®Þnh tæ chøc. 

- Lùa chän ®éi h×nh ch¬i phï hîp (qu¶n trß 

bao qu¸t, tiÕp cËn ®−îc ®èi t−îng ch¬i). 

- Lùa chän néi dung ch¬i phï hîp (kh«ng gian, 

®èi t−îng, hoμn c¶nh…). 

- Giíi thiÖu tªn trß ch¬i, t¸c dông cña trß ch¬i. 

- Phæ biÕn néi dung ch¬i, luËt ch¬i. 

- Ch¬i thö. 

- Cö träng tμi (nÕu trß ch¬i cÇn). 

- Ch¬i thËt. 

- Th−ëng, ph¹t. 

- NhËn xÐt qu¸ tr×nh ch¬i. ¸p dông trß ch¬i 

vμo cuéc sèng. 
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Ch−¬ng II 

Giíi thiÖu mét sè trß ch¬i 

I. Mét sè trß ch¬i ®−îc tæ chøc 
trong líp häc, héi tr−êng, buæi sinh ho¹t,  

trªn xe khi tham quan 

1. §øng, ngåi, n»m, ngñ 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong sinh ho¹t.  
RÌn luyÖn ph¶n x¹ vμ trÝ nhí. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
+ §øng: Bμn tay ph¶i n¾m, gi¬ th¼ng lªn. 
+ Ngåi: Bμn tay ph¶i n¾m, gi¬ ngang mÆt. 
+ N»m: Bμn tay ph¶i n¾m, duçi tay th¼ng 

phÝa tr−íc. 
+ Ngñ: Bμn tay ph¶i n¾m, ¸p vμo m¸ vμ h«: khß. 
+ Qu¶n trß h« nh÷ng t− thÕ, ®éng t¸c trªn. 
+ Qu¶n trß cã thÓ h« ®óng, lμm ®óng theo 

quy t¾c hoÆc h« ®óng lμm sai (h« mét ®»ng lμm 
mét nÎo). 
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+ Ng−êi ch¬i ph¶i lμm ®óng theo lêi h« vμ c¸c 
®éng t¸c ®· quy ®Þnh cña qu¶n trß. 

 Ph¹m luËt: 

+ Lμm ®éng t¸c sai víi lêi h« cña qu¶n trß. 
+ Kh«ng nh×n vμo qu¶n trß. 
+ Lμm chËm, lμm kh«ng râ ®éng t¸c. 

* Chó ý: 

+ Tèc ®é nhanh chËm tuú thuéc vμo ®èi 
t−îng ch¬i. 

+ Qu¶n trß nªn dïng nh÷ng tõ kh¸c ®Ó “lõa” 
ng−êi ch¬i nh− tiÕn, lïi, khß... t¹o kh«ng khÝ. 

2. Ph¸t triÓn, b¶o vÖ, tham gia, sèng cßn 

+ Gióp ®èi t−îng ch¬i nhí ®−îc c¸c nhãm 
quyÒn trong C«ng −íc quèc tÕ vÒ quyÒn trÎ em. 

+ T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi trong c¸c 
ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
 Sèng cßn: Tay ph¶i gi¬ ngang tr−íc mÆt, n¨m 

ngãn tay khÐp l¹i, lßng bμn tay óp xuèng ®Êt. 
 B¶o vÖ: Tay ph¶i ®−a th¼ng lªn cao, lßng bμn 

tay h−íng tr−íc. 
 Ph¸t triÓn: ë t− thÕ b¶o vÖ nh−ng tay ®−a lªn 

xuèng (t−îng tr−ng cho ph¸t triÓn). 
 Tham gia: ë t− thÕ b¶o vÖ, tay l¾c qua l¾c l¹i 

(nh− ®éng t¸c chμo t¹m biÖt). 
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+ Qu¶n trß h« nh÷ng ®éng t¸c ®· quy ®Þnh. 

+ Qu¶n trß cã thÓ lμm ®óng, sai gi÷a lêi h« vμ 

®éng t¸c. 

+ Ng−êi ch¬i ph¶i lμm c¸c ®éng t¸c ®óng theo 

lêi h« cña qu¶n trß. 

 Ph¹m luËt: 

+ Lμm ®éng t¸c sai víi lêi h« cña qu¶n trß. 

+ Kh«ng nh×n vμo qu¶n trß. 

+ Lμm chËm, kh«ng râ ®éng t¸c. 

* Chó ý:  

+ Tèc ®é nhanh, chËm tuú thuéc ®èi t−îng ch¬i. 

+ Qu¶n trß dïng nh÷ng tõ, nh÷ng ®éng t¸c 

kh«ng cã trong quy ®Þnh ®Ó ng−êi ch¬i dÔ sai, t¹o 

kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi h¬n. 

3. H¸t vÒ ®Þa danh 

+ Gióp ng−êi ch¬i «n l¹i kiÕn thøc lÞch sö, ®Þa 

lý (tuú theo sù vËn dông cña trß ch¬i). 

+ T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi trong c¸c 

ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 2, 3, 4 ®éi 

(tuú thuéc vμo sè l−îng ng−êi ch¬i). 

+ Dùa trªn giai ®iÖu bμi h¸t “Hoa anh ®μo” 

qu¶n trß cho c¸c ®éi h¸t lêi h¸t nh− sau: “ë Hμ Néi 

cã hoa anh ®μo, ë Hμ Néi cã hoa ®μo anh, ë Hμ Néi 

cã hoa anh ®μo vμ ®©u ®©u còng cã hoa anh ®μo”. 
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+ Ng−êi ch¬i ph¶i lμm ®óng theo lêi h« vμ c¸c 
®éng t¸c ®· quy ®Þnh cña qu¶n trß. 

 Ph¹m luËt: 

+ Lμm ®éng t¸c sai víi lêi h« cña qu¶n trß. 
+ Kh«ng nh×n vμo qu¶n trß. 
+ Lμm chËm, lμm kh«ng râ ®éng t¸c. 

* Chó ý: 

+ Tèc ®é nhanh chËm tuú thuéc vμo ®èi 
t−îng ch¬i. 

+ Qu¶n trß nªn dïng nh÷ng tõ kh¸c ®Ó “lõa” 
ng−êi ch¬i nh− tiÕn, lïi, khß... t¹o kh«ng khÝ. 

2. Ph¸t triÓn, b¶o vÖ, tham gia, sèng cßn 

+ Gióp ®èi t−îng ch¬i nhí ®−îc c¸c nhãm 
quyÒn trong C«ng −íc quèc tÕ vÒ quyÒn trÎ em. 

+ T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi trong c¸c 
ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
 Sèng cßn: Tay ph¶i gi¬ ngang tr−íc mÆt, n¨m 

ngãn tay khÐp l¹i, lßng bμn tay óp xuèng ®Êt. 
 B¶o vÖ: Tay ph¶i ®−a th¼ng lªn cao, lßng bμn 

tay h−íng tr−íc. 
 Ph¸t triÓn: ë t− thÕ b¶o vÖ nh−ng tay ®−a lªn 

xuèng (t−îng tr−ng cho ph¸t triÓn). 
 Tham gia: ë t− thÕ b¶o vÖ, tay l¾c qua l¾c l¹i 

(nh− ®éng t¸c chμo t¹m biÖt). 
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+ Qu¶n trß h« nh÷ng ®éng t¸c ®· quy ®Þnh. 

+ Qu¶n trß cã thÓ lμm ®óng, sai gi÷a lêi h« vμ 

®éng t¸c. 

+ Ng−êi ch¬i ph¶i lμm c¸c ®éng t¸c ®óng theo 

lêi h« cña qu¶n trß. 

 Ph¹m luËt: 

+ Lμm ®éng t¸c sai víi lêi h« cña qu¶n trß. 

+ Kh«ng nh×n vμo qu¶n trß. 

+ Lμm chËm, kh«ng râ ®éng t¸c. 

* Chó ý:  

+ Tèc ®é nhanh, chËm tuú thuéc ®èi t−îng ch¬i. 

+ Qu¶n trß dïng nh÷ng tõ, nh÷ng ®éng t¸c 

kh«ng cã trong quy ®Þnh ®Ó ng−êi ch¬i dÔ sai, t¹o 

kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi h¬n. 

3. H¸t vÒ ®Þa danh 

+ Gióp ng−êi ch¬i «n l¹i kiÕn thøc lÞch sö, ®Þa 

lý (tuú theo sù vËn dông cña trß ch¬i). 

+ T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi trong c¸c 

ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 2, 3, 4 ®éi 

(tuú thuéc vμo sè l−îng ng−êi ch¬i). 

+ Dùa trªn giai ®iÖu bμi h¸t “Hoa anh ®μo” 

qu¶n trß cho c¸c ®éi h¸t lêi h¸t nh− sau: “ë Hμ Néi 

cã hoa anh ®μo, ë Hμ Néi cã hoa ®μo anh, ë Hμ Néi 

cã hoa anh ®μo vμ ®©u ®©u còng cã hoa anh ®μo”. 
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+ C¸c ®éi ch¬i sau ®ã ph¶i t×m tªn c¸c tØnh, 
thμnh phè cña n−íc ViÖt Nam thay cho ®Þa danh 
Hμ Néi. 

VÝ dô:  

§éi 1 h¸t: “ë Hμ Néi cã hoa anh ®μo… vμ ®©u 
®©u còng cã hoa anh ®μo”. 

§éi 2 ph¶i h¸t: “ë Lμo Cai cã hoa anh ®μo… 
vμ ®©u ®©u còng cã hoa anh ®μo”. 

 Cø thÕ c¸c ®éi h¸t ®èi nhau. 

 Ph¹m luËt: 

+ H¸t trïng víi tªn ®Þa danh ®· h¸t. 
+ Khi qu¶n trß ®Õm ®Õn 5 (hoÆc 10 tuú theo 

qu¶n trß quy ®Þnh) kh«ng h¸t ®−îc sÏ thua cuéc. 

* Chó ý: 

+ Cã thÓ cho h¸t vÒ tªn c¸c thÇy c« gi¸o trong 
tr−êng ®Ó häc sinh nhí. VÝ dô: "Nhμ c« Lan cã hoa 
anh ®μo..." 

+ Cã thÓ dïng trß ch¬i nμy ®Ó kiÓm tra bμi häc. 

4. T×m tõ thay thÕ 

+ RÌn luyÖn c¸ch dïng tõ. 
+ T¹o kh«ng khÝ trong c¸c ho¹t ®éng häc tËp, 

vui ch¬i. 
+ VËn dông ®Ó kiÓm tra vèn tõ cña häc sinh. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc thuéc c¸c d¹ng 
c©u sau: 
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"C©y cau cao cao, cã con cμo cμo, c¾n con cåi 

céi, cμo c¾n céi, céi c¾n cμo". 

  "MÑ m×nh míi mua mét miÕng mÝt mËt, m×nh 

míi mãc mét mói mμ mÑ m×nh m¾ng m×nh m·i". 

+ Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 2, 3 ®éi, tuú 

theo sè l−îng ng−êi ch¬i. 

+ Dùa trªn c¸c d¹ng c©u cã s½n qu¶n trß cho 

mçi ®éi mét tõ tr−íc, sau ®ã c¸c ®éi ph¶i t×m tõ 

thay thÕ ®Ó t¹o thμnh c©u cã nghÜa. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß cho ®éi 1 tõ c¾n, ®éi 2 tõ c−êi. 

§éi 1 ®ång thanh ®äc: C©y cau cao cao, cã con 

cμo cμo c¾n con cåi céi, cμo c¾n céi, céi c¾n cμo. 

§éi 2 ®ång thanh ®äc: C©y cau cao cao, cã con 

cμo cμo c−êi con cåi céi, cμo c−êi céi, céi c−êi cμo. 

Sau ®ã c¸c ®éi t×m tõ thay thÕ, qu¶n trß ghi 

c¸c tõ cña c¸c ®éi lªn b¶ng (giÊy). 

C¸c ®éi ph¶i ®ång thanh ®äc chÝnh x¸c c©u vμ 

tõ cña ®éi m×nh. 

 Ph¹m luËt:  

+ C¸c tõ trong c©u kh«ng cïng ©m ®Çu. 

+ Nãi l¹i tõ ®· nãi. 

+ C©u kh«ng cã nghÜa. 

+ NÕu ch−a t×m ®−îc tõ, qu¶n trß ®Õm ®Õn 5 

(tuú thuéc vμo ®èi t−îng ch¬i), kh«ng nãi ®−îc sÏ 

thua cuéc. 
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* Chó ý: 

+ C¸c ®éi ®äc tõ chËm ®Õn nhanh t¹o kh«ng 

khÝ s«i næi. 

+ Mçi lÇn ch¬i chØ ch¬i mét c©u. 

+ Khi ch¬i t×m tõ thay thÕ cho c¸c tõ g¹ch ch©n. 

+ Tõ h−íng dÉn nμy cã thÓ s¸ng t¹o ra c©u kh¸c. 

5. Nhí ký hiÖu c¸c nguyªn tè ho¸ häc  

+ Gióp cho ng−êi ch¬i nhí ký hiÖu cña c¸c 

nguyªn tè ho¸ häc. 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i næi trong c¸c ho¹t ®éng. 

+ VËn dông ®Ó kiÓm tra kiÕn thøc ng−êi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

+ Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc thuéc d¹ng 

c©u sau: 

 §èi víi c¸c nguyªn tè ký hiÖu b»ng 2 ch÷ c¸i 

nh− Al, Ag… 

"B©y giê mËn míi hái ®μo 

Nh«m kia lμ nh÷ng ch÷ nμo? KÓ ra 

MËn hái th× ®μo xin th−a 

Nh«m kia gåm cã ch÷ A ch÷ L". 

 §èi víi c¸c nguyªn tè cã ký hiÖu lμ mét ch÷ 

c¸i nh− H, K, I… 

"B©y giê mËn míi hái ®μo 

Hy®r« lμ nh÷ng ch÷ nμo? KÓ ra. 

MËn hái th× ®μo xin th−a: 

Hy®r« ch÷ H ®−îc ch−a h¶ m×nh".  
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+ Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 2 ®éi, mét 

®éi hái, mét ®éi tr¶ lêi. 

+ §éi tr¶ lêi xong l¹i hái ®éi kia. 

 Ph¹m luËt: 

+ Hái l¹i c¸c nguyªn tè ®· hái. 

+ Nãi sai ký hiÖu c¸c nguyªn tè. 

+ Nãi chËm so víi quy ®Þnh. 

* Chó ý: 

+ Trß ch¬i cã thÓ ch¬i tõ 2 ng−êi trë lªn nh»m 

t¹o kh«ng khÝ häc bμi. 

+ VËn dông c¸ch ch¬i nμy víi c«ng thøc To¸n, 

Lý, Ho¸… 

6. Vui víi qu¶ 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

+ Gióp biÕt thªm nhiÒu lo¹i qu¶. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ H¸t bμi h¸t “Qu¶”. 

+ Qu¶n trß hái, ng−êi ch¬i ®¸p. 

+ Hái hÕt c¸c lo¹i qu¶ trong bμi h¸t kh«ng 

theo thø tù. 

+ Hái sang c¸c lo¹i qu¶ kh¸c. 

VÝ dô: 

Qu¶n trß: Qu¶ g× mμ gai chi chÝt? 

Ng−êi ch¬i: Xin th−a r»ng qu¶ mÝt. 

Qu¶n trß: ¡n vμo th× ch¾c lμ ®au? 
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* Chó ý: 

+ C¸c ®éi ®äc tõ chËm ®Õn nhanh t¹o kh«ng 

khÝ s«i næi. 

+ Mçi lÇn ch¬i chØ ch¬i mét c©u. 

+ Khi ch¬i t×m tõ thay thÕ cho c¸c tõ g¹ch ch©n. 

+ Tõ h−íng dÉn nμy cã thÓ s¸ng t¹o ra c©u kh¸c. 

5. Nhí ký hiÖu c¸c nguyªn tè ho¸ häc  

+ Gióp cho ng−êi ch¬i nhí ký hiÖu cña c¸c 

nguyªn tè ho¸ häc. 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i næi trong c¸c ho¹t ®éng. 

+ VËn dông ®Ó kiÓm tra kiÕn thøc ng−êi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

+ Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc thuéc d¹ng 

c©u sau: 

 §èi víi c¸c nguyªn tè ký hiÖu b»ng 2 ch÷ c¸i 

nh− Al, Ag… 

"B©y giê mËn míi hái ®μo 

Nh«m kia lμ nh÷ng ch÷ nμo? KÓ ra 

MËn hái th× ®μo xin th−a 

Nh«m kia gåm cã ch÷ A ch÷ L". 

 §èi víi c¸c nguyªn tè cã ký hiÖu lμ mét ch÷ 

c¸i nh− H, K, I… 

"B©y giê mËn míi hái ®μo 

Hy®r« lμ nh÷ng ch÷ nμo? KÓ ra. 

MËn hái th× ®μo xin th−a: 

Hy®r« ch÷ H ®−îc ch−a h¶ m×nh".  

 23 

+ Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 2 ®éi, mét 

®éi hái, mét ®éi tr¶ lêi. 

+ §éi tr¶ lêi xong l¹i hái ®éi kia. 

 Ph¹m luËt: 

+ Hái l¹i c¸c nguyªn tè ®· hái. 

+ Nãi sai ký hiÖu c¸c nguyªn tè. 

+ Nãi chËm so víi quy ®Þnh. 

* Chó ý: 

+ Trß ch¬i cã thÓ ch¬i tõ 2 ng−êi trë lªn nh»m 

t¹o kh«ng khÝ häc bμi. 

+ VËn dông c¸ch ch¬i nμy víi c«ng thøc To¸n, 

Lý, Ho¸… 

6. Vui víi qu¶ 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

+ Gióp biÕt thªm nhiÒu lo¹i qu¶. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ H¸t bμi h¸t “Qu¶”. 

+ Qu¶n trß hái, ng−êi ch¬i ®¸p. 

+ Hái hÕt c¸c lo¹i qu¶ trong bμi h¸t kh«ng 

theo thø tù. 

+ Hái sang c¸c lo¹i qu¶ kh¸c. 

VÝ dô: 

Qu¶n trß: Qu¶ g× mμ gai chi chÝt? 

Ng−êi ch¬i: Xin th−a r»ng qu¶ mÝt. 

Qu¶n trß: ¡n vμo th× ch¾c lμ ®au? 
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Ng−êi ch¬i: Kh«ng ®au, th¬m lõng c¶ mÊy 

h«m sau. 

* Chó ý:  

+ Trß ch¬i chØ t¹o kh«ng khÝ, kh«ng ph©n ®Þnh 

th¾ng thua. 

+ Qu¶n trß nghÜ nhiÒu qu¶ ®Ó ®è ng−êi ch¬i. 

+ Hai ®éi ®è nhau t¹o kh«ng khÝ. 

7. Giã thæi 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ. 

+ Ch¬i trong khi s¾p xÕp chç ngåi khi giao l−u, 

®i trªn xe, trong sinh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Thùc hiÖn mÖnh lÖnh cña qu¶n trß. 

+ Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i hái - ®¸p nh− sau: 

Qu¶n trß: Giã thæi, giã thæi. 

Ng−êi ch¬i: Thæi ai, thæi ai. 

+ Qu¶n trß: Thæi b¹n An ngåi c¹nh b¹n Minh 

hoÆc thæi nh÷ng ng−êi ®éi mò nh¶y lß cß… 

 Ph¹m luËt: 

+ Kh«ng thùc hiÖn theo lÖnh cña qu¶n trß. 

+ Thùc hiÖn chËm theo quy ®Þnh. 

* Chó ý: 

+ Qu¶n trß dïng nh÷ng lÖnh vui ®Ó ®iÒu khiÓn 

ng−êi ch¬i. 
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+ VËn dông trß ch¬i trong viÖc häc tËp, kiÓm 
tra bμi, truy bμi… 

8. ThÓ dôc th− gi∙n 

+ T¹o kh«ng khÝ vui vÎ khi ho¹t ®éng mÖt mái. 
+ LÊy l¹i tinh thÇn ®Ó tiÕp tôc ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c©u sau: 
“Cói m·i mái l−ng, viÕt m·i mái tay, thÓ dôc 

thÕ nμy, lμ hÕt mÖt mái”. 
+ §äc ®Õn c©u nμo lμm ®éng t¸c Êy. 
+ Khi ch¬i tÊt c¶ tËp thÓ cïng ®äc. 

VÝ dô:  

§äc c©u:  
+ Cói m·i mái l−ng (lμm ®éng t¸c cói s©u). 
+ ViÕt m·i mái tay (hai tay ®−a ra ®−a vμo). 
+ ThÓ dôc thÕ nμy (lμm 2, 3, 4… ®éng t¸c 

thÓ dôc). 
+ Lμ hÕt mÖt mái (lμm ®éng t¸c ®iÒu hoμ). 

* Chó ý: 

+ Cho ng−êi ch¬i lμm c¸c ®éng t¸c 2, 3 lÇn. 
+ Qu¶n trß ®«i khi xen vμo nh÷ng ®éng t¸c 

“hμi h−íc” ®Ó ng−êi ch¬i b¾t ch−íc gióp cho kh«ng 
khÝ thªm vui vÎ. 

9. Chµo chÞ, chµo em 

+ T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi trong ho¹t ®éng. 
+ RÌn luyÖn ph¶n x¹, trÝ nhí. 
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Ng−êi ch¬i: Kh«ng ®au, th¬m lõng c¶ mÊy 

h«m sau. 

* Chó ý:  

+ Trß ch¬i chØ t¹o kh«ng khÝ, kh«ng ph©n ®Þnh 

th¾ng thua. 

+ Qu¶n trß nghÜ nhiÒu qu¶ ®Ó ®è ng−êi ch¬i. 

+ Hai ®éi ®è nhau t¹o kh«ng khÝ. 

7. Giã thæi 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ. 

+ Ch¬i trong khi s¾p xÕp chç ngåi khi giao l−u, 

®i trªn xe, trong sinh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Thùc hiÖn mÖnh lÖnh cña qu¶n trß. 

+ Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i hái - ®¸p nh− sau: 

Qu¶n trß: Giã thæi, giã thæi. 

Ng−êi ch¬i: Thæi ai, thæi ai. 

+ Qu¶n trß: Thæi b¹n An ngåi c¹nh b¹n Minh 

hoÆc thæi nh÷ng ng−êi ®éi mò nh¶y lß cß… 

 Ph¹m luËt: 

+ Kh«ng thùc hiÖn theo lÖnh cña qu¶n trß. 

+ Thùc hiÖn chËm theo quy ®Þnh. 

* Chó ý: 

+ Qu¶n trß dïng nh÷ng lÖnh vui ®Ó ®iÒu khiÓn 

ng−êi ch¬i. 
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+ VËn dông trß ch¬i trong viÖc häc tËp, kiÓm 
tra bμi, truy bμi… 

8. ThÓ dôc th− gi∙n 

+ T¹o kh«ng khÝ vui vÎ khi ho¹t ®éng mÖt mái. 
+ LÊy l¹i tinh thÇn ®Ó tiÕp tôc ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c©u sau: 
“Cói m·i mái l−ng, viÕt m·i mái tay, thÓ dôc 

thÕ nμy, lμ hÕt mÖt mái”. 
+ §äc ®Õn c©u nμo lμm ®éng t¸c Êy. 
+ Khi ch¬i tÊt c¶ tËp thÓ cïng ®äc. 

VÝ dô:  

§äc c©u:  
+ Cói m·i mái l−ng (lμm ®éng t¸c cói s©u). 
+ ViÕt m·i mái tay (hai tay ®−a ra ®−a vμo). 
+ ThÓ dôc thÕ nμy (lμm 2, 3, 4… ®éng t¸c 

thÓ dôc). 
+ Lμ hÕt mÖt mái (lμm ®éng t¸c ®iÒu hoμ). 

* Chó ý: 

+ Cho ng−êi ch¬i lμm c¸c ®éng t¸c 2, 3 lÇn. 
+ Qu¶n trß ®«i khi xen vμo nh÷ng ®éng t¸c 

“hμi h−íc” ®Ó ng−êi ch¬i b¾t ch−íc gióp cho kh«ng 
khÝ thªm vui vÎ. 

9. Chµo chÞ, chµo em 

+ T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi trong ho¹t ®éng. 
+ RÌn luyÖn ph¶n x¹, trÝ nhí. 



 26 

+ Gi¸o dôc tÝnh lÔ phÐp, nÒn nÕp. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc thuéc c¸c c©u 
vμ hμnh ®éng sau: 

Em chμo chÞ, hai tay khoanh tr−íc ngùc. 
ChÞ chμo em, tay ph¶i vÉy (nh− hμnh ®éng 

chμo míi gÆp). 
+ Khi qu¶n trß nãi: ChÞ chμo em vμ lμm 

hμnh ®éng, ng−êi ch¬i ph¶i nãi: em chμo chÞ vμ 
lμm hμnh ®éng. 

+ Qu¶n trß nãi: Em chμo chÞ vμ lμm hμnh 
®éng, ng−êi ch¬i ph¶i nãi: chÞ chμo em vμ lμm 
hμnh ®éng. 

+ Qu¶n trß cã thÓ nãi: Em chμo chÞ vμ lμm 
hμnh ®éng cña chÞ chμo em, ng−êi ch¬i ph¶i nãi: 
ChÞ chμo em, lμm hμnh ®éng ®óng vμ ng−îc l¹i. 

 Ph¹m luËt: 

+ Lμm vμ nãi gièng qu¶n trß. 
+ Hμnh ®éng sai víi lêi nãi. 
+ Lμm chËm so víi quy ®Þnh. 
+ Kh«ng nh×n qu¶n trß. 

 10. N¾m, XoÌ, Xoay, L¾c 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng. 
+ RÌn luyÖn ph¶n x¹, trÝ nhí. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i nãi vμ häc c¸c 
hμnh ®éng: 
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N¾m: Bμn tay ph¶i n¾m, ®−a cao ngang mÆt. 

Xße: Bμn tay ph¶i xße, vÉn gi¬ cao ngang mÆt. 

Xoay: ë t− thÕ xße vμ xoay qua xoay l¹i. 

L¾c: ë t− thÕ xße vμ l¾c qua l¾c l¹i. 

+ Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c hμnh ®éng, ng−êi ch¬i 

cïng h« to vμ lμm c¸c hμnh ®éng theo quy ®Þnh. 

+ Qu¶n trß cã thÓ nãi vμ hμnh ®éng kh¸c quy 

®Þnh, ng−êi ch¬i ph¶i thùc hiÖn hμnh ®éng theo lêi 

nãi cña qu¶n trß. 

 Ph¹m luËt: 

+ Hμnh ®éng sai víi lêi nãi theo quy ®Þnh. 

+ Hμnh ®éng chËm so víi quy ®Þnh. 

+ Lμm ®éng t¸c kh«ng døt kho¸t. 

+ Kh«ng nh×n vμo qu¶n trß.  

* Chó ý: 

+ Tèc ®é ch¬i phï hîp víi ®èi t−îng ch¬i. 

+ Dïng nh÷ng tõ vμ hμnh ®éng kh¸c ®Ó ®¸nh 

“lõa” ng−êi ch¬i. 

11. Th¬ vÒ b¹n 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ. 

+ RÌn luyÖn c¸ch sö dông tõ ng÷, c©u, c¸ch 

gieo vÇn…. 

+ VËn dông trß ch¬i trong qu¸ tr×nh häc tËp. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2, 3 ®éi 

(tuú sè l−îng ng−êi ch¬i). 
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+ Gi¸o dôc tÝnh lÔ phÐp, nÒn nÕp. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc thuéc c¸c c©u 
vμ hμnh ®éng sau: 

Em chμo chÞ, hai tay khoanh tr−íc ngùc. 
ChÞ chμo em, tay ph¶i vÉy (nh− hμnh ®éng 

chμo míi gÆp). 
+ Khi qu¶n trß nãi: ChÞ chμo em vμ lμm 

hμnh ®éng, ng−êi ch¬i ph¶i nãi: em chμo chÞ vμ 
lμm hμnh ®éng. 

+ Qu¶n trß nãi: Em chμo chÞ vμ lμm hμnh 
®éng, ng−êi ch¬i ph¶i nãi: chÞ chμo em vμ lμm 
hμnh ®éng. 

+ Qu¶n trß cã thÓ nãi: Em chμo chÞ vμ lμm 
hμnh ®éng cña chÞ chμo em, ng−êi ch¬i ph¶i nãi: 
ChÞ chμo em, lμm hμnh ®éng ®óng vμ ng−îc l¹i. 

 Ph¹m luËt: 

+ Lμm vμ nãi gièng qu¶n trß. 
+ Hμnh ®éng sai víi lêi nãi. 
+ Lμm chËm so víi quy ®Þnh. 
+ Kh«ng nh×n qu¶n trß. 

 10. N¾m, XoÌ, Xoay, L¾c 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng. 
+ RÌn luyÖn ph¶n x¹, trÝ nhí. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i nãi vμ häc c¸c 
hμnh ®éng: 
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N¾m: Bμn tay ph¶i n¾m, ®−a cao ngang mÆt. 

Xße: Bμn tay ph¶i xße, vÉn gi¬ cao ngang mÆt. 

Xoay: ë t− thÕ xße vμ xoay qua xoay l¹i. 

L¾c: ë t− thÕ xße vμ l¾c qua l¾c l¹i. 

+ Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c hμnh ®éng, ng−êi ch¬i 

cïng h« to vμ lμm c¸c hμnh ®éng theo quy ®Þnh. 

+ Qu¶n trß cã thÓ nãi vμ hμnh ®éng kh¸c quy 

®Þnh, ng−êi ch¬i ph¶i thùc hiÖn hμnh ®éng theo lêi 

nãi cña qu¶n trß. 

 Ph¹m luËt: 

+ Hμnh ®éng sai víi lêi nãi theo quy ®Þnh. 

+ Hμnh ®éng chËm so víi quy ®Þnh. 

+ Lμm ®éng t¸c kh«ng døt kho¸t. 

+ Kh«ng nh×n vμo qu¶n trß.  

* Chó ý: 

+ Tèc ®é ch¬i phï hîp víi ®èi t−îng ch¬i. 

+ Dïng nh÷ng tõ vμ hμnh ®éng kh¸c ®Ó ®¸nh 

“lõa” ng−êi ch¬i. 

11. Th¬ vÒ b¹n 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ. 

+ RÌn luyÖn c¸ch sö dông tõ ng÷, c©u, c¸ch 

gieo vÇn…. 

+ VËn dông trß ch¬i trong qu¸ tr×nh häc tËp. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2, 3 ®éi 

(tuú sè l−îng ng−êi ch¬i). 
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+ Qu¶n trß gäi tªn mét b¹n nμo ®ã trong tËp 

thÓ, c¸c ®éi ph¶i lÇn l−ît ®äc ®−îc mét c©u th¬ vÒ 

b¹n ®ã. C©u th¬ cña ®éi sau ph¶i cã c¸ch gieo vÇn 

khíp víi c©u cña ®éi tr−íc. 

+ Lμm th¬ ë d¹ng lôc b¸t (trªn 6 d−íi 8). 

+ Qu¶n trß ghi c¸c c©u th¬ cña c¸c ®éi l¹i 

thμnh mét bμi th¬. 

+ §éi nμo hÕt thêi gian quy ®Þnh ch−a ®äc 

®−îc sÏ trõ ®iÓm. 

+ XÐt c¸c c©u th¬ cña c¸c ®éi hay, cã nghÜa ®Ó 

tÝnh ®iÓm. 

+ Qu¸ quy ®Þnh mét thêi gian ®éi nμo kh«ng 

®äc ®−îc sÏ thua cuéc. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß nãi tªn An vμ chØ ®éi 1. Sau mét thêi 

gian quy ®Þnh ®éi 1 cö ®¹i diÖn mét b¹n ®äc mét 

c©u th¬ do ®éi m×nh s¸ng t¸c: B¹n An cã tÝnh hay 

c−êi. §éi 1 ®äc xong ®Õn ®éi 2: Lóc nμo còng thÊy 

hë 10 c¸i r¨ng (theo quy ®Þnh chØ ®éi 1). 

* Chó ý: 

+ T×m nh÷ng b¹n cã nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng ®Ó 

t¹o kh«ng khÝ s«i ®éng h¬n nh−: Cao, gÇy, bÐo… 

hoÆc lμm líp tr−ëng, líp phã… 

+ Thêi gian lμm th¬ ng¾n, dμi tuú thuéc vμo 

®èi t−îng ch¬i, t−¬ng tù nh− vËy cã thÓ lμm th¬ 

c¸c tõ vÒ c¸c loμi hoa, c©y, con vËt… 
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 12. H¸t theo ch÷ c¸i 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 
+ Gióp ng−êi ch¬i nhí giai ®iÖu bμi h¸t. 
+ ¸p dông trong d¹y h¸t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i h¸t mét bμi h¸t 
tËp thÓ. 

+ Khi hÕt mét c©u h¸t qu¶n trß nãi mét ch÷ 
c¸i, tËp thÓ ch¬i h¸t ch÷ c¸i ®ã theo giai ®iÖu cña 
bμi h¸t. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß b¾t nhÞp bμi h¸t “§i häc vÒ”, tËp thÓ 
ch¬i h¸t "®i häc vÒ lμ ®i häc vÒ". Sau ®ã qu¶n trß 
nãi “A”, tËp thÓ ch¬i h¸t ch÷ A: A μ μ A μ A ¹… 
Qu¶n trß nãi “E”, tËp thÓ ch¬i h¸t ch÷ E: E E Ì E Ð 
E.., cø nh− vËy cho hÕt bμi h¸t. 

* Chó ý:  

+ Trß ch¬i chØ t¹o kh«ng khÝ, kh«ng ph©n ®Þnh 
th¾ng thua. 

+ §æi c¸c ch÷ c¸i liªn tôc ®Ó t¹o sù s«i næi. 

 13. Chøc n¨ng 

+ Gióp c¸c em thiÕu nhi hiÓu biÕt vÒ chøc 
n¨ng cña c¸c bé phËn trong c¬ thÓ con ng−êi. 

+ RÌn luyÖn cho c¸c em ph¶n x¹ nhanh. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Nãi vμ chØ ®óng chøc n¨ng cña c¸c bé phËn. 
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+ Qu¶n trß gäi tªn mét b¹n nμo ®ã trong tËp 

thÓ, c¸c ®éi ph¶i lÇn l−ît ®äc ®−îc mét c©u th¬ vÒ 

b¹n ®ã. C©u th¬ cña ®éi sau ph¶i cã c¸ch gieo vÇn 

khíp víi c©u cña ®éi tr−íc. 

+ Lμm th¬ ë d¹ng lôc b¸t (trªn 6 d−íi 8). 

+ Qu¶n trß ghi c¸c c©u th¬ cña c¸c ®éi l¹i 

thμnh mét bμi th¬. 

+ §éi nμo hÕt thêi gian quy ®Þnh ch−a ®äc 

®−îc sÏ trõ ®iÓm. 

+ XÐt c¸c c©u th¬ cña c¸c ®éi hay, cã nghÜa ®Ó 

tÝnh ®iÓm. 

+ Qu¸ quy ®Þnh mét thêi gian ®éi nμo kh«ng 

®äc ®−îc sÏ thua cuéc. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß nãi tªn An vμ chØ ®éi 1. Sau mét thêi 

gian quy ®Þnh ®éi 1 cö ®¹i diÖn mét b¹n ®äc mét 

c©u th¬ do ®éi m×nh s¸ng t¸c: B¹n An cã tÝnh hay 

c−êi. §éi 1 ®äc xong ®Õn ®éi 2: Lóc nμo còng thÊy 

hë 10 c¸i r¨ng (theo quy ®Þnh chØ ®éi 1). 

* Chó ý: 

+ T×m nh÷ng b¹n cã nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng ®Ó 

t¹o kh«ng khÝ s«i ®éng h¬n nh−: Cao, gÇy, bÐo… 

hoÆc lμm líp tr−ëng, líp phã… 

+ Thêi gian lμm th¬ ng¾n, dμi tuú thuéc vμo 

®èi t−îng ch¬i, t−¬ng tù nh− vËy cã thÓ lμm th¬ 

c¸c tõ vÒ c¸c loμi hoa, c©y, con vËt… 
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 12. H¸t theo ch÷ c¸i 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 
+ Gióp ng−êi ch¬i nhí giai ®iÖu bμi h¸t. 
+ ¸p dông trong d¹y h¸t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i h¸t mét bμi h¸t 
tËp thÓ. 

+ Khi hÕt mét c©u h¸t qu¶n trß nãi mét ch÷ 
c¸i, tËp thÓ ch¬i h¸t ch÷ c¸i ®ã theo giai ®iÖu cña 
bμi h¸t. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß b¾t nhÞp bμi h¸t “§i häc vÒ”, tËp thÓ 
ch¬i h¸t "®i häc vÒ lμ ®i häc vÒ". Sau ®ã qu¶n trß 
nãi “A”, tËp thÓ ch¬i h¸t ch÷ A: A μ μ A μ A ¹… 
Qu¶n trß nãi “E”, tËp thÓ ch¬i h¸t ch÷ E: E E Ì E Ð 
E.., cø nh− vËy cho hÕt bμi h¸t. 

* Chó ý:  

+ Trß ch¬i chØ t¹o kh«ng khÝ, kh«ng ph©n ®Þnh 
th¾ng thua. 

+ §æi c¸c ch÷ c¸i liªn tôc ®Ó t¹o sù s«i næi. 

 13. Chøc n¨ng 

+ Gióp c¸c em thiÕu nhi hiÓu biÕt vÒ chøc 
n¨ng cña c¸c bé phËn trong c¬ thÓ con ng−êi. 

+ RÌn luyÖn cho c¸c em ph¶n x¹ nhanh. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Nãi vμ chØ ®óng chøc n¨ng cña c¸c bé phËn. 
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+ Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i vμ chØ vμo c¸c bé 
phËn trªn c¬ thÓ ng−êi vμ nãi ®óng chøc n¨ng 
cña chóng: 

M¾t: Nh×n. 
Tai: Nghe. 
Mòi: Ngöi. 
Måm: ¡n. 
+ Qu¶n trß h« t¸c dông cña c¸c bé phËn, ng−êi 

ch¬i chØ ®óng vμ nãi tªn c¸c bé phËn. 
+ Qu¶n trß cã thÓ h« t¸c dông vμ chØ sai, ng−êi 

ch¬i ph¶i h« vμ chØ ®óng. 

 Ph¹m luËt: 

+ ChØ sai víi chøc n¨ng. 
+ Lμm chËm so víi quy ®Þnh, lμm kh«ng døt 

kho¸t. 
+ Kh«ng nh×n qu¶n trß. 

* Chó ý:  

+ Cã thÓ quy ®Þnh t¨ng c¸c bé phËn nh−: ch©n: 
®i; tay: lμm… ®Ó t¨ng møc ®é khã cña trß ch¬i. 

+ Tèc ®é nãi nhanh, chËm tïy thuéc vμo ®èi 
t−îng ch¬i. 

14. B¹n ¬i h∙y lµm 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 
+ RÌn luyÖn trÝ nhí. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß nãi: B¹n ¬i h·y lμm, ng−êi ch¬i 
hái: Lμm nh− thÕ nμo? 
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+ Qu¶n trß nãi: Lμm nh− thÕ nμy b¹n nhÐ vμ 
lμm c¸c hμnh ®éng nh− vç tay, n¾m tai, n¾m tãc, 
võa lμm võa nãi. Qu¶n trß lμm xong ng−êi ch¬i 
lμm theo qu¶n trß. 

* Chó ý:  

+ Qu¶n trß mét lóc cã thÓ lμm 2, 3, 4 ®éng t¸c. 
+ Trß ch¬i chØ t¹o kh«ng khÝ vui vÎ, kh«ng 

ph©n ®Þnh th¾ng thua. 

15. KÓ tªn c¸c bé phËn c¬ thÓ ng−êi 

Gióp c¸c em thiÕu nhi «n kiÕn thøc sinh häc, 
cÊu t¹o c¬ thÓ ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Chia ng−êi ch¬i lμm hai ®éi. 
- C¸c ®éi ph¶i kÓ tªn nh÷ng bé phËn trªn c¬ 

thÓ ng−êi theo ch÷ c¸i mμ qu¶n trß ®−a ra. 
- Qu¶n trß ghi c©u tr¶ lêi cña c¸c ®éi lªn b¶ng. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß cho ch÷ c¸i T, c¸c ®éi ph¶i kÓ c¸c bé 
phËn c¬ thÓ ng−êi mang ch÷ T ®Çu tiªn, b¾t ®Çu 
tõ ®éi 1, råi ®Õn ®éi 2. 

 LuËt ch¬i: 

- Kh«ng ®−îc nãi l¹i tªn bé phËn mμ ®éi kia 
®· nãi. 

- Khi ®Õn l−ît mμ ®éi nμo ch−a nãi ®−îc, qu¶n 
trß ®Õm ®Õn 5 (hoÆc 10 tïy theo ®èi t−îng ch¬i) 
mμ ®éi ®ã kh«ng nãi ®−îc, ®éi ®ã sÏ thua. 
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+ Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i vμ chØ vμo c¸c bé 
phËn trªn c¬ thÓ ng−êi vμ nãi ®óng chøc n¨ng 
cña chóng: 

M¾t: Nh×n. 
Tai: Nghe. 
Mòi: Ngöi. 
Måm: ¡n. 
+ Qu¶n trß h« t¸c dông cña c¸c bé phËn, ng−êi 

ch¬i chØ ®óng vμ nãi tªn c¸c bé phËn. 
+ Qu¶n trß cã thÓ h« t¸c dông vμ chØ sai, ng−êi 

ch¬i ph¶i h« vμ chØ ®óng. 

 Ph¹m luËt: 

+ ChØ sai víi chøc n¨ng. 
+ Lμm chËm so víi quy ®Þnh, lμm kh«ng døt 

kho¸t. 
+ Kh«ng nh×n qu¶n trß. 

* Chó ý:  

+ Cã thÓ quy ®Þnh t¨ng c¸c bé phËn nh−: ch©n: 
®i; tay: lμm… ®Ó t¨ng møc ®é khã cña trß ch¬i. 

+ Tèc ®é nãi nhanh, chËm tïy thuéc vμo ®èi 
t−îng ch¬i. 

14. B¹n ¬i h∙y lµm 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 
+ RÌn luyÖn trÝ nhí. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß nãi: B¹n ¬i h·y lμm, ng−êi ch¬i 
hái: Lμm nh− thÕ nμo? 
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+ Qu¶n trß nãi: Lμm nh− thÕ nμy b¹n nhÐ vμ 
lμm c¸c hμnh ®éng nh− vç tay, n¾m tai, n¾m tãc, 
võa lμm võa nãi. Qu¶n trß lμm xong ng−êi ch¬i 
lμm theo qu¶n trß. 

* Chó ý:  

+ Qu¶n trß mét lóc cã thÓ lμm 2, 3, 4 ®éng t¸c. 
+ Trß ch¬i chØ t¹o kh«ng khÝ vui vÎ, kh«ng 

ph©n ®Þnh th¾ng thua. 

15. KÓ tªn c¸c bé phËn c¬ thÓ ng−êi 

Gióp c¸c em thiÕu nhi «n kiÕn thøc sinh häc, 
cÊu t¹o c¬ thÓ ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Chia ng−êi ch¬i lμm hai ®éi. 
- C¸c ®éi ph¶i kÓ tªn nh÷ng bé phËn trªn c¬ 

thÓ ng−êi theo ch÷ c¸i mμ qu¶n trß ®−a ra. 
- Qu¶n trß ghi c©u tr¶ lêi cña c¸c ®éi lªn b¶ng. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß cho ch÷ c¸i T, c¸c ®éi ph¶i kÓ c¸c bé 
phËn c¬ thÓ ng−êi mang ch÷ T ®Çu tiªn, b¾t ®Çu 
tõ ®éi 1, råi ®Õn ®éi 2. 

 LuËt ch¬i: 

- Kh«ng ®−îc nãi l¹i tªn bé phËn mμ ®éi kia 
®· nãi. 

- Khi ®Õn l−ît mμ ®éi nμo ch−a nãi ®−îc, qu¶n 
trß ®Õm ®Õn 5 (hoÆc 10 tïy theo ®èi t−îng ch¬i) 
mμ ®éi ®ã kh«ng nãi ®−îc, ®éi ®ã sÏ thua. 
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* Chó ý:  

Qu¶n trß ®−a ra c¸c ch÷ c¸i tõ dÔ ®Õn khã nh− 

T, M, L, B… 

16. ¤n lÞch sö ViÖt Nam  

Gióp cho ®èi t−îng ch¬i «n l¹i lÞch sö ViÖt 

Nam cô thÓ qua c¸c chiÕn dÞch, c¸c trËn ®¸nh lín 

®· ®−îc häc vμ ®−îc biÕt. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc thuéc giai ®iÖu 

bμi h¸t "C« g¸i vãt ch«ng". 

- Dùa trªn giai ®iÖu ®ã ®éi ch¬i s¸ng t¹o ra 

nh÷ng c©u h¸t cã tªn cña mét trËn ®¸nh, chiÕn 

dÞch cña Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam ghÐp víi 

tªn mét mãn ¨n liÒn vÇn víi tõ cuèi cña chiÕn dÞch 

hoÆc trËn ®¸nh ®ã. 

VÝ dô:  

"Nh− bao chiÕn sÜ ë S«ng L«, chiÕn sÜ S«ng L« 

ngåi ¨n l−¬ng kh«, ¨n l−¬ng kh« lÊy søc diÖt thï, 

nh− bao chiÕn sÜ ë S«ng L«, nh− bao chiÕn sÜ ë 

S«ng L«". 

 LuËt ch¬i: 

- C¸c ®éi kh«ng h¸t trïng tªn chiÕn dÞch, trËn 

®¸nh. 

- §éi nμo khi ®Õn l−ît mμ ch−a cã ®¸p ¸n th× 

qu¶n trß ®Õm ®Õn 5 hoÆc 10 (tïy theo ®èi t−îng 
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ch¬i). HÕt thêi gian mμ ®éi ch¬i vÉn kh«ng h¸t 

®−îc th× thua cuéc. 

- Tªn mãn vμ tªn chiÕn dÞch, trËn ®¸nh kh«ng 

liÒn vÇn víi nhau còng thua cuéc. 

- H¸t nh÷ng thø kh«ng ¨n ®−îc, thua cuéc. 

* Chó ý:  

- Cã thÓ thay tõ ¨n b»ng tõ "chÐn" ®Ó trß ch¬i 

hÊp dÉn h¬n. 

- NÕu chiÕn dÞch, trËn ®¸nh cã 3, 4 tõ th× lÇn 

sau chØ h¸t 2 tõ cuèi. 

17. ChuyÒn kh¨n 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong häc tËp, sinh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ h¸t mét bμi h¸t tËp thÓ vμ 

dïng mét chiÕc kh¨n (b«ng hoa hoÆc mét vËt nμo 

®ã) khi träng tμi thæi mét tiÕng cßi chiÕc kh¨n dõng 

l¹i ë ai ng−êi ®ã chÞu ph¹t (hoÆc ®−îc th−ëng). 

 LuËt ch¬i: 

- Khi chuyÒn kh¨n ph¶i theo nhÞp vç tay cña 

bμi h¸t. 

- Ai nÐm kh¨n ng−êi ®ã bÞ ph¹t. 

- Ai gi÷ kh¨n còng bÞ ph¹t. 

 18. Gäi tªn (lµm quen, hái tªn) 

Gióp cho mäi ng−êi biÕt tªn nhau trong dÞp 

giao l−u, tËp huÊn… 
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* Chó ý:  

Qu¶n trß ®−a ra c¸c ch÷ c¸i tõ dÔ ®Õn khã nh− 

T, M, L, B… 

16. ¤n lÞch sö ViÖt Nam  

Gióp cho ®èi t−îng ch¬i «n l¹i lÞch sö ViÖt 

Nam cô thÓ qua c¸c chiÕn dÞch, c¸c trËn ®¸nh lín 

®· ®−îc häc vμ ®−îc biÕt. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc thuéc giai ®iÖu 

bμi h¸t "C« g¸i vãt ch«ng". 

- Dùa trªn giai ®iÖu ®ã ®éi ch¬i s¸ng t¹o ra 

nh÷ng c©u h¸t cã tªn cña mét trËn ®¸nh, chiÕn 

dÞch cña Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam ghÐp víi 

tªn mét mãn ¨n liÒn vÇn víi tõ cuèi cña chiÕn dÞch 

hoÆc trËn ®¸nh ®ã. 

VÝ dô:  

"Nh− bao chiÕn sÜ ë S«ng L«, chiÕn sÜ S«ng L« 

ngåi ¨n l−¬ng kh«, ¨n l−¬ng kh« lÊy søc diÖt thï, 

nh− bao chiÕn sÜ ë S«ng L«, nh− bao chiÕn sÜ ë 

S«ng L«". 

 LuËt ch¬i: 

- C¸c ®éi kh«ng h¸t trïng tªn chiÕn dÞch, trËn 

®¸nh. 

- §éi nμo khi ®Õn l−ît mμ ch−a cã ®¸p ¸n th× 

qu¶n trß ®Õm ®Õn 5 hoÆc 10 (tïy theo ®èi t−îng 
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ch¬i). HÕt thêi gian mμ ®éi ch¬i vÉn kh«ng h¸t 

®−îc th× thua cuéc. 

- Tªn mãn vμ tªn chiÕn dÞch, trËn ®¸nh kh«ng 

liÒn vÇn víi nhau còng thua cuéc. 

- H¸t nh÷ng thø kh«ng ¨n ®−îc, thua cuéc. 

* Chó ý:  

- Cã thÓ thay tõ ¨n b»ng tõ "chÐn" ®Ó trß ch¬i 

hÊp dÉn h¬n. 

- NÕu chiÕn dÞch, trËn ®¸nh cã 3, 4 tõ th× lÇn 

sau chØ h¸t 2 tõ cuèi. 

17. ChuyÒn kh¨n 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong häc tËp, sinh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ h¸t mét bμi h¸t tËp thÓ vμ 

dïng mét chiÕc kh¨n (b«ng hoa hoÆc mét vËt nμo 

®ã) khi träng tμi thæi mét tiÕng cßi chiÕc kh¨n dõng 

l¹i ë ai ng−êi ®ã chÞu ph¹t (hoÆc ®−îc th−ëng). 

 LuËt ch¬i: 

- Khi chuyÒn kh¨n ph¶i theo nhÞp vç tay cña 

bμi h¸t. 

- Ai nÐm kh¨n ng−êi ®ã bÞ ph¹t. 

- Ai gi÷ kh¨n còng bÞ ph¹t. 

 18. Gäi tªn (lµm quen, hái tªn) 

Gióp cho mäi ng−êi biÕt tªn nhau trong dÞp 

giao l−u, tËp huÊn… 
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* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ®äc theo nhÞp vç tay 

nh− sau: b¾t ®Çu trß ch¬i vç tay 2 c¸i; gäi tªn vç 

tay 2 c¸i. 

- B¾t ®Çu tõ qu¶n trß ®äc tªn ®Çu tiªn (qu¶n 

trß ph¶i biÕt tªn mét b¹n). 

VÝ dô:  

Qu¶n trß gäi tªn Lan th× Lan sÏ h« to: Lan gäi 

Oanh (vç tay 2 c¸i); Oanh gäi Mai (vç tay 2 c¸i) 

trß ch¬i tiÕp diÔn. 

 LuËt ch¬i: 

- Lan gäi Oanh theo nhÞp vç tay, ai nãi sai 

nhÞp lμ sai. 

- Ai nãi mét tªn b¹n kh«ng nãi tªn m×nh lμ sai. 

 19. å sao bÐ kh«ng l¾c 

Trß ch¬i dμnh cho c¸c em thiÕu nhi, gióp c¸c 

em vui t−¬i, tho¶i m¸i tr−íc khi häc tËp, ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i tËp nh− sau: Khi 

qu¶n trß h¸t “å sao bÐ kh«ng l¾c”, tËp thÓ ®¸p 

l¹i “l¾c th× l¾c” vμ l¾c 3 lÇn theo lêi bμi h¸t cña 

qu¶n trß. 

+ Qu¶n trß tiÕp tôc h¸t theo lêi bμi “å sao bÐ 

kh«ng l¾c” nh− sau: Gi¬ tay ra nμo, n¾m lÊy c¸i 

h«ng nμo, å sao bÐ kh«ng l¾c. 
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VÝ dô: 

Qu¶n trß h¸t: Gi¬ hai tay ra nμo; tËp thÓ gi¬ 
hai tay ra. 

Qu¶n trß h¸t: N¾m lÊy c¸i h«ng nμo; tÊt c¶ 
tËp thÓ n¾m vμo h«ng. 

Qu¶n trß h¸t: L¾c l− c¸i m×nh nμo, å sao bÐ 
kh«ng l¾c; tÊt c¶ tËp thÓ l¾c l− ng−êi vμ h« to “l¾c 
th× l¾c” 3 lÇn. 

+ Qu¶n trß l¹i h¸t tiÕp: Gi¬ tay ra nμo, n¾m 
lÊy c¸i r¨ng nμo, å sao bÐ kh«ng l¾c. Cø nh− thÕ 
qu¶n trß cã thÓ h¸t n¾m lÊy c¸i tai, c¸i ch©n… 

 LuËt ch¬i:  

- Ai kh«ng thùc hiÖn theo lêi h¸t cña qu¶n trß 
lμ sai. 

* Chó ý:  

§Ó t¹o kh«ng khÝ s«i næi qu¶n trß cho n¾m 
thËt l©u hoÆc l¾c thËt l©u. 

20. B¨ng reo 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong häc tËp, sinh ho¹t.  
* Néi dung: 
- Qu¶n trß tËp cho tËp thÓ ch¬i vç tay theo nhÞp, 

®Çu tiªn vç chËm, to; sau ®ã nhanh dÇn, nhá dÇn. 
- TËp tõ nhá, nhanh ®Õn to dÇn, chËm. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

TËp thÓ ch¬i vç tay theo nhÞp cña qu¶n trß tõ 
nhanh ®Õn chËm, råi tõ chËm ®Õn nhanh. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ®äc theo nhÞp vç tay 

nh− sau: b¾t ®Çu trß ch¬i vç tay 2 c¸i; gäi tªn vç 

tay 2 c¸i. 

- B¾t ®Çu tõ qu¶n trß ®äc tªn ®Çu tiªn (qu¶n 

trß ph¶i biÕt tªn mét b¹n). 

VÝ dô:  

Qu¶n trß gäi tªn Lan th× Lan sÏ h« to: Lan gäi 

Oanh (vç tay 2 c¸i); Oanh gäi Mai (vç tay 2 c¸i) 

trß ch¬i tiÕp diÔn. 

 LuËt ch¬i: 

- Lan gäi Oanh theo nhÞp vç tay, ai nãi sai 

nhÞp lμ sai. 

- Ai nãi mét tªn b¹n kh«ng nãi tªn m×nh lμ sai. 

 19. å sao bÐ kh«ng l¾c 

Trß ch¬i dμnh cho c¸c em thiÕu nhi, gióp c¸c 

em vui t−¬i, tho¶i m¸i tr−íc khi häc tËp, ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

+ Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i tËp nh− sau: Khi 

qu¶n trß h¸t “å sao bÐ kh«ng l¾c”, tËp thÓ ®¸p 

l¹i “l¾c th× l¾c” vμ l¾c 3 lÇn theo lêi bμi h¸t cña 

qu¶n trß. 

+ Qu¶n trß tiÕp tôc h¸t theo lêi bμi “å sao bÐ 

kh«ng l¾c” nh− sau: Gi¬ tay ra nμo, n¾m lÊy c¸i 

h«ng nμo, å sao bÐ kh«ng l¾c. 
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VÝ dô: 

Qu¶n trß h¸t: Gi¬ hai tay ra nμo; tËp thÓ gi¬ 
hai tay ra. 

Qu¶n trß h¸t: N¾m lÊy c¸i h«ng nμo; tÊt c¶ 
tËp thÓ n¾m vμo h«ng. 

Qu¶n trß h¸t: L¾c l− c¸i m×nh nμo, å sao bÐ 
kh«ng l¾c; tÊt c¶ tËp thÓ l¾c l− ng−êi vμ h« to “l¾c 
th× l¾c” 3 lÇn. 

+ Qu¶n trß l¹i h¸t tiÕp: Gi¬ tay ra nμo, n¾m 
lÊy c¸i r¨ng nμo, å sao bÐ kh«ng l¾c. Cø nh− thÕ 
qu¶n trß cã thÓ h¸t n¾m lÊy c¸i tai, c¸i ch©n… 

 LuËt ch¬i:  

- Ai kh«ng thùc hiÖn theo lêi h¸t cña qu¶n trß 
lμ sai. 

* Chó ý:  

§Ó t¹o kh«ng khÝ s«i næi qu¶n trß cho n¾m 
thËt l©u hoÆc l¾c thËt l©u. 

20. B¨ng reo 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong häc tËp, sinh ho¹t.  
* Néi dung: 
- Qu¶n trß tËp cho tËp thÓ ch¬i vç tay theo nhÞp, 

®Çu tiªn vç chËm, to; sau ®ã nhanh dÇn, nhá dÇn. 
- TËp tõ nhá, nhanh ®Õn to dÇn, chËm. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

TËp thÓ ch¬i vç tay theo nhÞp cña qu¶n trß tõ 
nhanh ®Õn chËm, råi tõ chËm ®Õn nhanh. 
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 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo vç kh«ng ®óng nhÞp lμ sai. 

- Vç tay to h¬n qu¶n trß lμ sai. 

21. Trèng héi 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ; rÌn luyÖn kh¶ n¨ng 

quan s¸t, ph¶n øng nhanh cho thiÕu nhi. 

* Néi dung:  

§¸nh trèng héi theo tay cña qu¶n trß. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

Qu¶n trß chia lμm 2 ®éi, mét ®éi bªn tay ph¶i 

cña qu¶n trß nãi tõ “tïng”; mét ®éi bªn tay tr¸i 

cña qu¶n trß nãi tõ “c¾c”. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß gi¬ cao hai tay, khi tay ph¶i ®¸nh 

trèng th× ®éi bªn tay ph¶i h« “tïng”. Khi tay tr¸i 

®¸nh th× ®éi bªn tr¸i h« “c¾c” qu¶n trß dïng tay 

ph¶i, tr¸i ®Ó ®iÒu hμnh theo nhÞp: tïng, tïng, tïng, 

c¾c, c¾c, c¾c, ting… cã thÓ ®¸nh hai tay mét lóc. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo kh«ng h« theo nhÞp tay qu¶n trß lμ sai. 

- Qu¶n trß ch−a ®¸nh mμ ®· h« lμ sai. 

* Chó ý:  

NÕu cã 3 d·y bμn qu¶n trß ®øng ®Çu ®iÒu 

khiÓn bμn ë gi÷a, trß ch¬i cμng vui (NÕu cã 3 ®éi 

ch¬i, qu¶n trß quy ®Þnh 3 tiÕng kh¸c nhau nh−: 
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tung, c¾c, tïng (tung lμ tay ph¶i, c¾c lμ gËt ®Çu, 

tïng lμ tay tr¸i). 

22. Tr¸n, c»m, tai 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong häc tËp, ho¹t ®éng; 
tËp ph¶n x¹ nhanh nhÑn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc ®©u lμ 
tr¸n, c»m, tai vμ h¸t theo nhÞp bμi h¸t “TiÕng 
chμy trªn sãc Bom Bo”. Hái tËp thÓ ch¬i ®· thuéc 
ch−a? (tËp thÓ ch¬i nãi thuéc). H¸t g× chØ nÊy. 

* C¸ch ch¬i:  

Qu¶n trß h¸t tr¸n, c»m, tai… lóc ®Çu chØ theo 
lêi h¸t, sau ®ã chØ sai. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß h¸t b×nh th−êng tr¸n, c»m, tai, 
tr¸n tai, tr¸n c»m tai… sau ®ã chØ vμo tr¸n mμ 
l¹i h¸t c»m. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai h¸t ®óng, lμm sai lμ ng−êi ®ã sai. 
- Qu¶n trß chØ vμo tai mμ kh«ng h¸t, ai h¸t tai 

lμ sai. 

23. Ng¾n, dµi, cao, thÊp 

T¹o kh«ng khÝ, ph¶n x¹ nhanh. 

* Néi dung:  

Qu¶n trß cho tËp thÓ häc thuéc c¸c ®éng t¸c. 
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 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo vç kh«ng ®óng nhÞp lμ sai. 

- Vç tay to h¬n qu¶n trß lμ sai. 

21. Trèng héi 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ; rÌn luyÖn kh¶ n¨ng 

quan s¸t, ph¶n øng nhanh cho thiÕu nhi. 
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§¸nh trèng héi theo tay cña qu¶n trß. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

Qu¶n trß chia lμm 2 ®éi, mét ®éi bªn tay ph¶i 

cña qu¶n trß nãi tõ “tïng”; mét ®éi bªn tay tr¸i 

cña qu¶n trß nãi tõ “c¾c”. 

VÝ dô:  
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trèng th× ®éi bªn tay ph¶i h« “tïng”. Khi tay tr¸i 

®¸nh th× ®éi bªn tr¸i h« “c¾c” qu¶n trß dïng tay 

ph¶i, tr¸i ®Ó ®iÒu hμnh theo nhÞp: tïng, tïng, tïng, 

c¾c, c¾c, c¾c, ting… cã thÓ ®¸nh hai tay mét lóc. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo kh«ng h« theo nhÞp tay qu¶n trß lμ sai. 

- Qu¶n trß ch−a ®¸nh mμ ®· h« lμ sai. 

* Chó ý:  

NÕu cã 3 d·y bμn qu¶n trß ®øng ®Çu ®iÒu 

khiÓn bμn ë gi÷a, trß ch¬i cμng vui (NÕu cã 3 ®éi 

ch¬i, qu¶n trß quy ®Þnh 3 tiÕng kh¸c nhau nh−: 
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tung, c¾c, tïng (tung lμ tay ph¶i, c¾c lμ gËt ®Çu, 

tïng lμ tay tr¸i). 

22. Tr¸n, c»m, tai 
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tËp ph¶n x¹ nhanh nhÑn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc ®©u lμ 
tr¸n, c»m, tai vμ h¸t theo nhÞp bμi h¸t “TiÕng 
chμy trªn sãc Bom Bo”. Hái tËp thÓ ch¬i ®· thuéc 
ch−a? (tËp thÓ ch¬i nãi thuéc). H¸t g× chØ nÊy. 

* C¸ch ch¬i:  

Qu¶n trß h¸t tr¸n, c»m, tai… lóc ®Çu chØ theo 
lêi h¸t, sau ®ã chØ sai. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß h¸t b×nh th−êng tr¸n, c»m, tai, 
tr¸n tai, tr¸n c»m tai… sau ®ã chØ vμo tr¸n mμ 
l¹i h¸t c»m. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai h¸t ®óng, lμm sai lμ ng−êi ®ã sai. 
- Qu¶n trß chØ vμo tai mμ kh«ng h¸t, ai h¸t tai 

lμ sai. 
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* Néi dung:  

Qu¶n trß cho tËp thÓ häc thuéc c¸c ®éng t¸c. 
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Ng¾n: Hai c¸nh tay th¼ng song song víi mÆt 

®Êt vμ song song víi nhau. 

Dμi: Tõ t− thÕ ng¾n më réng ra. 

Cao: Mét tay trªn, mét tay d−íi. Mét tay cao 

qu¸ ®Çu, mét tay ngang bông. 

ThÊp: Tõ t− thÕ cao thu kho¶ng c¸ch hai 

tay l¹i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß h« ng¾n, dμi, cao, thÊp vμ lμm c¸c 

t− thÕ ®óng. 

- Qu¶n trß h« mét kiÓu vμ lμm mét kiÓu. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß h« ng¾n mμ tay l¹i ë t− thÕ cao… 

 LuËt ch¬i: 

- Qu¶n trß h« vμ lμm sai c¸c t− thÕ, ai theo 

qu¶n trß lμ sai. 

- Qu¶n trß ch−a h« chØ lμm, ai lμm theo lμ sai. 

* Chó ý:  

Tèc ®é h« tïy thuéc vμo ®é tuæi ®èi t−îng ch¬i. 

 24. LÞch sù - (T«i b¶o) 

Gióp ®èi t−îng ch¬i ph¶n øng nhanh nhÑn.  

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, tho¶i m¸i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i  

- Qu¶n trß nãi “T«i b¶o gi¬ tay ph¶i lªn”. TËp 

thÓ ch¬i gi¬ tay ph¶i lªn. 
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- Qu¶n trß l¹i nãi “T«i b¶o gi¬ tay tr¸i lªn”. 
TËp thÓ ch¬i gi¬ tay tr¸i lªn. 

- Qu¶n trß nãi “Bá tay tr¸i xuèng” hoÆc “Vç 
tay”. TËp thÓ ch¬i kh«ng lμm. 

 LuËt ch¬i: 

- Khi kh«ng cã ch÷ “t«i b¶o”, ai lμm theo lêi 
qu¶n trß lμ sai. 

- Qu¶n trß ch−a h«, chØ lμm ®éng t¸c ai lμm 
theo lμ sai. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß lμm nhanh, chËm tuú theo ®èi 
t−îng ch¬i. 

- Qu¶n trß linh ho¹t sö dông lêi nãi, ®éng t¸c 
“®¸nh lõa” ng−êi ch¬i. 

- Lμm nh÷ng ®éng t¸c vui nhén nh− c−êi, 
khãc… ®Ó t¹o kh«ng khÝ trong khi ch¬i. 

25. B¾n tµu 

Gióp ng−êi ch¬i rÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n øng 
nhanh, b×nh tÜnh khi xö lý t×nh huèng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i ®Õm theo thø tù 1, 2, 3, 
råi l¹i 1, 2, 3,… Cø 3 ng−êi lμ mét chiÕc tμu (nÕu 
mçi bμn ngåi 3 th× lμm mét chiÕc tμu). 

- Qu¶n trß quy ®Þnh sè tμu tõ 1, 2, 3, 4,… ®Õn 
hÕt sè tμu cña tËp thÓ ch¬i. 

- Trong mét tμu mét ng−êi nãi nh¾m. Mét 
ng−êi nãi b¾n. Mét ng−êi nãi ®ïng. 



 38 

Ng¾n: Hai c¸nh tay th¼ng song song víi mÆt 

®Êt vμ song song víi nhau. 

Dμi: Tõ t− thÕ ng¾n më réng ra. 

Cao: Mét tay trªn, mét tay d−íi. Mét tay cao 

qu¸ ®Çu, mét tay ngang bông. 

ThÊp: Tõ t− thÕ cao thu kho¶ng c¸ch hai 

tay l¹i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß h« ng¾n, dμi, cao, thÊp vμ lμm c¸c 

t− thÕ ®óng. 

- Qu¶n trß h« mét kiÓu vμ lμm mét kiÓu. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß h« ng¾n mμ tay l¹i ë t− thÕ cao… 

 LuËt ch¬i: 

- Qu¶n trß h« vμ lμm sai c¸c t− thÕ, ai theo 

qu¶n trß lμ sai. 

- Qu¶n trß ch−a h« chØ lμm, ai lμm theo lμ sai. 

* Chó ý:  

Tèc ®é h« tïy thuéc vμo ®é tuæi ®èi t−îng ch¬i. 

 24. LÞch sù - (T«i b¶o) 

Gióp ®èi t−îng ch¬i ph¶n øng nhanh nhÑn.  

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, tho¶i m¸i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i  

- Qu¶n trß nãi “T«i b¶o gi¬ tay ph¶i lªn”. TËp 

thÓ ch¬i gi¬ tay ph¶i lªn. 
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- Qu¶n trß l¹i nãi “T«i b¶o gi¬ tay tr¸i lªn”. 
TËp thÓ ch¬i gi¬ tay tr¸i lªn. 

- Qu¶n trß nãi “Bá tay tr¸i xuèng” hoÆc “Vç 
tay”. TËp thÓ ch¬i kh«ng lμm. 

 LuËt ch¬i: 

- Khi kh«ng cã ch÷ “t«i b¶o”, ai lμm theo lêi 
qu¶n trß lμ sai. 

- Qu¶n trß ch−a h«, chØ lμm ®éng t¸c ai lμm 
theo lμ sai. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß lμm nhanh, chËm tuú theo ®èi 
t−îng ch¬i. 

- Qu¶n trß linh ho¹t sö dông lêi nãi, ®éng t¸c 
“®¸nh lõa” ng−êi ch¬i. 

- Lμm nh÷ng ®éng t¸c vui nhén nh− c−êi, 
khãc… ®Ó t¹o kh«ng khÝ trong khi ch¬i. 

25. B¾n tµu 

Gióp ng−êi ch¬i rÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n øng 
nhanh, b×nh tÜnh khi xö lý t×nh huèng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i ®Õm theo thø tù 1, 2, 3, 
råi l¹i 1, 2, 3,… Cø 3 ng−êi lμ mét chiÕc tμu (nÕu 
mçi bμn ngåi 3 th× lμm mét chiÕc tμu). 

- Qu¶n trß quy ®Þnh sè tμu tõ 1, 2, 3, 4,… ®Õn 
hÕt sè tμu cña tËp thÓ ch¬i. 

- Trong mét tμu mét ng−êi nãi nh¾m. Mét 
ng−êi nãi b¾n. Mét ng−êi nãi ®ïng. 
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- Qu¶n trß h« sè tμu nμo th× tμu ®ã b¾n ®Çu tiªn. 

VÝ dô: 

- Qu¶n trß h« tμu 2 th× 3 ng−êi trong tμu 2 lÇn 
l−ît h« nh¾m, b¾n, ®ïng 3. 

- Khi nghe tiÕng ®ïng 3, tμu 3 còng lÇn l−ît 
h« nh¾m, b¾n, ®ïng 5. 

- Khi nghe ®ïng 5 th× tμu 5 tiÕp tôc b¾n nh− 
tμu 3, vμ 2… 

 LuËt ch¬i: 

- C¶ 2 hoÆc 3 ng−êi ®Òu h« lμ sai (ch×m, kh«ng 
®−îc ch¬i). 

- Tμu nμo b¾n vμo tμu ®· chÕt còng ch×m theo. 
- Tμu nμo b¾n chËm còng ch×m. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß cã thÓ quy ®Þnh 1 tμu 4 ng−êi vμ h« 
theo khÈu lÖnh l¾p, nh¾m, b¾n, ®ïng ®Ó trß ch¬i 
®−îc ch¬i ë møc ®é cao h¬n. 

- Tèc ®é ch¬i nhanh hay chËm theo tõng ®é 
tuæi kh¸c nhau. 

26. BÞt m¾t vÏ ng−êi (vËt) 

Gióp ®èi t−îng ch¬i rÌn luyÖn trÝ nhí, tËp 
ph¸n ®o¸n, −íc ®Þnh, tËp vÏ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Trong ®éi ch¬i chia lμm 4 tæ, mçi tæ cö 3 
ng−êi, chia b¶ng thμnh 4 « hoÆc d¸n lªn b¶ng 4 tê 
giÊy khæ A3 hoÆc A4. 
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- Bèn ng−êi xÕp hμng däc ®øng tr−íc b¶ng 

kho¶ng 2m. 

- Qu¶n trß bÞt m¾t ng−êi sè 1 cña mçi ®éi 

(hoÆc cö bÞt m¾t chÐo). 

- Qu¶n trß quy ®Þnh ng−êi sè 1 vÏ c¸i ®Çu, tãc 

cña ®Çu ng−êi. 

- Sau ®ã l¹i bÞt m¾t ng−êi sè 2 cña mçi ®éi vμ 

quy ®Þnh vÏ tai, m¾t cña ng−êi. 

- L¹i bÞt m¾t ng−êi sè 3 cña mçi ®éi quy ®Þnh 

vÏ mòi, måm, r©u. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo nh×n thÊy coi nh− thua. 

- §éi nμo vÏ ®óng, kh«ng lÖch ra ngoμi míi 

®−îc tÝnh. 

- §éi nμo vÏ ®óng, ®Ñp sÏ th¾ng. 

* L−u ý: 

Mçi ®éi cμng nhiÒu ng−êi ch¬i, mçi ng−êi vÏ 

mét chi tiÕt cμng khã, cμng vui. 

27. Nh©n d©n ®ang cÇn 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ; rÌn luyÖn ph¶n øng 

nhanh; sù khÐo lÐo. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia thμnh c¸c ®éi trong chi ®éi, 

hay líp tËp huÊn theo côm. 

- Qu¶n trß h« to “nh©n d©n ®ang cÇn”. 

- TËp thÓ ch¬i ®¸p l¹i “cÇn g×, cÇn g×”. 
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- Qu¶n trß h« sè tμu nμo th× tμu ®ã b¾n ®Çu tiªn. 

VÝ dô: 
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 LuËt ch¬i: 
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- Tμu nμo b¾n chËm còng ch×m. 
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- Bèn ng−êi xÕp hμng däc ®øng tr−íc b¶ng 

kho¶ng 2m. 
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- Qu¶n trß h« “cÇn 3 c¸i kh¨n quμng” (hoÆc 
nh÷ng vËt kh¸c). 

- C¸c ®éi ch¬i ph¶i ®em ®ñ 3 c¸i kh¨n quμng 
cho qu¶n trß. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo ®em ®ñ sè l−îng qu¶n trß nãi vμ 
nhanh nhÊt lμ th¾ng. 

- §éi nμo thiÕu lμ kh«ng tÝnh. 
- Mçi ®éi chØ cö mét ng−êi ®em ®å vËt. 

* Chó ý:  

Qu¶n trß linh ho¹t t×m nh÷ng vËt khã, t¹o 
nh÷ng t×nh huèng vui. VÝ dô nh−: CÇn 3 c¸i tÊt; 
3 giμy n÷; 3 ®«i câng nhau ®i häc… 

28. ChÝ lín gÆp nhau 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ khi lμm quen, giao l−u. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho nam, n÷ chuÈn bÞ giÊy bót, 
kh«ng ghi tªn m×nh vμo ®ã. 

- Qu¶n trß quy ®Þnh n÷ ®Æt c©u hái “nÕu…”. 
- Nam th× tr¶ lêi “th×…”. 
- Qu¶n trß ®Ó c©u cña nam mét bªn vμ n÷ mét 

bªn, råi lÇn l−ît ®äc c©u cña n÷ “nÕu…” råi l¹i 
nhÆt mét c©u cña nam “th×…”, sÏ cã nh÷ng c©u hái 
vμ tr¶ lêi trïng nhau rÊt thó vÞ. 

* Chó ý:  
Tïy tõng løa tuæi qu¶n trß h−íng dÉn ®Æt c©u 

hái vμ tr¶ lêi. 
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29. Lµm ng−îc 

T¹o vui vÎ trong ho¹t ®éng, häc tËp. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß ®−a ra mét c©u nãi ®óng, ng−êi 

ch¬i ph¶i l¾c ®Çu. 

- Qu¶n trß ®−a ra mét c©u nãi sai ng−êi ch¬i 

ph¶i gËt ®Çu. 

- Qu¶n trß quy ®Þnh: NÕu qu¶n trß nãi ®óng 

th× “l¾c ®Çu”, nãi sai th× “gËt ®Çu” vμ cho tËp thÓ 

häc thuéc. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß chØ mét b¹n tªn Lan vμ hái “B¹n nμy 

tªn Lan ph¶i kh«ng?” ng−êi ch¬i ph¶i “l¾c ®Çu” 

hoÆc chØ vμo c¸i b¶ng hái “§©y lμ c¸i bμn ph¶i 

kh«ng?” ng−êi ch¬i ph¶i “gËt ®Çu”… 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo quy ®Þnh lμ sai. 

- Qu¶n trß còng hμnh ®éng ®óng, sai. Ai theo 

sai cña qu¶n trß lμ sai. 

- Qu¶n trß cã thÓ hái c¸ nh©n mét ng−êi cho vui. 

* L−u ý:  

Lùa chän c©u hái phï hîp víi ®èi t−îng ch¬i. 

30. Thôt thß 

Gióp ng−êi ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh nhÑn, t¹o 
kh«ng khÝ vui vÎ. 
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- Qu¶n trß h« “cÇn 3 c¸i kh¨n quμng” (hoÆc 
nh÷ng vËt kh¸c). 

- C¸c ®éi ch¬i ph¶i ®em ®ñ 3 c¸i kh¨n quμng 
cho qu¶n trß. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo ®em ®ñ sè l−îng qu¶n trß nãi vμ 
nhanh nhÊt lμ th¾ng. 

- §éi nμo thiÕu lμ kh«ng tÝnh. 
- Mçi ®éi chØ cö mét ng−êi ®em ®å vËt. 

* Chó ý:  

Qu¶n trß linh ho¹t t×m nh÷ng vËt khã, t¹o 
nh÷ng t×nh huèng vui. VÝ dô nh−: CÇn 3 c¸i tÊt; 
3 giμy n÷; 3 ®«i câng nhau ®i häc… 

28. ChÝ lín gÆp nhau 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ khi lμm quen, giao l−u. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho nam, n÷ chuÈn bÞ giÊy bót, 
kh«ng ghi tªn m×nh vμo ®ã. 

- Qu¶n trß quy ®Þnh n÷ ®Æt c©u hái “nÕu…”. 
- Nam th× tr¶ lêi “th×…”. 
- Qu¶n trß ®Ó c©u cña nam mét bªn vμ n÷ mét 

bªn, råi lÇn l−ît ®äc c©u cña n÷ “nÕu…” råi l¹i 
nhÆt mét c©u cña nam “th×…”, sÏ cã nh÷ng c©u hái 
vμ tr¶ lêi trïng nhau rÊt thó vÞ. 

* Chó ý:  
Tïy tõng løa tuæi qu¶n trß h−íng dÉn ®Æt c©u 

hái vμ tr¶ lêi. 
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29. Lµm ng−îc 

T¹o vui vÎ trong ho¹t ®éng, häc tËp. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß ®−a ra mét c©u nãi ®óng, ng−êi 

ch¬i ph¶i l¾c ®Çu. 

- Qu¶n trß ®−a ra mét c©u nãi sai ng−êi ch¬i 

ph¶i gËt ®Çu. 

- Qu¶n trß quy ®Þnh: NÕu qu¶n trß nãi ®óng 

th× “l¾c ®Çu”, nãi sai th× “gËt ®Çu” vμ cho tËp thÓ 

häc thuéc. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß chØ mét b¹n tªn Lan vμ hái “B¹n nμy 

tªn Lan ph¶i kh«ng?” ng−êi ch¬i ph¶i “l¾c ®Çu” 

hoÆc chØ vμo c¸i b¶ng hái “§©y lμ c¸i bμn ph¶i 

kh«ng?” ng−êi ch¬i ph¶i “gËt ®Çu”… 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo quy ®Þnh lμ sai. 

- Qu¶n trß còng hμnh ®éng ®óng, sai. Ai theo 

sai cña qu¶n trß lμ sai. 

- Qu¶n trß cã thÓ hái c¸ nh©n mét ng−êi cho vui. 

* L−u ý:  

Lùa chän c©u hái phï hîp víi ®èi t−îng ch¬i. 

30. Thôt thß 

Gióp ng−êi ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh nhÑn, t¹o 
kh«ng khÝ vui vÎ. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc ®éng 
t¸c sau: 

Thß: §−a tay lªn cao. 
Thôt: H¹ tay xuèng. 
- Qu¶n trß ®iÒu hμnh tËp thÓ ch¬i. Khi h« thß 

tÊt c¶ h« theo vμ gi¬ tay cao. H« thôt h¹ tay 
xuèng, h« theo. 

- Qu¶n trß h« thß nh−ng cã thÓ h¹ tay xuèng. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo lêi qu¶n trß lμ sai. 
- Träng tμi chØ gi¬ tay, kh«ng h« ai lμm theo 

lμ sai. 

* Chó ý:  

§Ó t¹o kh«ng khÝ qu¶n trß ®iÒu khiÓn tèc ®é 
ch¬i nhanh dÇn. 

31. Nô hoa, hoa në, hoa tµn, hoa lung linh 
tr−íc giã 

Gióp ng−êi ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh, t¹o kh«ng 
khÝ vui vÎ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
- Nô hoa: Gi¬ tay cao, 5 ngãn tay chôm. 
- Hoa në: XoÌ 5 ngãn tay ra, h−íng lªn cao. 
- Hoa lung linh tr−íc giã: 5 ngãn tay xoÌ, l¾c 

bμn tay. 
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- Hoa tμn: Xße 5 ngãn tay quay xuèng ®Êt. 

- Qu¶n trß h« to vμ lμm c¸c ®éng t¸c trªn, tËp 

thÓ ch¬i h« to vμ lμm theo. 

- Qu¶n trß lμm sai c¸c ®éng t¸c quy ®Þnh. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo qu¶n trß lμ sai. 
- Ngoμi bèn ®éng t¸c quy ®Þnh trªn nÕu qu¶n 

trß h« sai mμ ng−êi ch¬i h« theo còng bÞ tÝnh lμ sai. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß h« hoa nô, ai h« theo lμ sai. 

* Chó ý:  

- Qu¶n trß t¹o t×nh huèng ®Ó tËp thÓ ch¬i dÔ 
“nhÇm”, t¹o kh«ng khÝ høng khëi. 

- Dïng c¸c thÕ tay kh¸c ®¸nh “lõa” ng−êi ch¬i. 

 32. ChØ, trá, chäc, trªn 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, rÌn luyÖn ph¶n x¹ 
nhanh nhÑn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
- ChØ: Bμn tay n¾m, ngãn trá th¼ng, chØ vÒ 

phÝa tr−íc. 
- Trá: Bμn tay n¾m, ngãn trá th¼ng, chØ vμo m×nh. 
- Chäc: N¨m ngãn tay khÐp, chØ xuèng ®Êt. 
- Trªn: N¨m ngãn tay khÐp, chØ lªn trêi. 
- Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c trªn. 
- TËp thÓ ch¬i h« theo vμ còng lμm c¸c ®éng t¸c. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc ®éng 
t¸c sau: 

Thß: §−a tay lªn cao. 
Thôt: H¹ tay xuèng. 
- Qu¶n trß ®iÒu hμnh tËp thÓ ch¬i. Khi h« thß 

tÊt c¶ h« theo vμ gi¬ tay cao. H« thôt h¹ tay 
xuèng, h« theo. 

- Qu¶n trß h« thß nh−ng cã thÓ h¹ tay xuèng. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo lêi qu¶n trß lμ sai. 
- Träng tμi chØ gi¬ tay, kh«ng h« ai lμm theo 

lμ sai. 

* Chó ý:  

§Ó t¹o kh«ng khÝ qu¶n trß ®iÒu khiÓn tèc ®é 
ch¬i nhanh dÇn. 

31. Nô hoa, hoa në, hoa tµn, hoa lung linh 
tr−íc giã 

Gióp ng−êi ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh, t¹o kh«ng 
khÝ vui vÎ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
- Nô hoa: Gi¬ tay cao, 5 ngãn tay chôm. 
- Hoa në: XoÌ 5 ngãn tay ra, h−íng lªn cao. 
- Hoa lung linh tr−íc giã: 5 ngãn tay xoÌ, l¾c 

bμn tay. 
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- Hoa tμn: Xße 5 ngãn tay quay xuèng ®Êt. 

- Qu¶n trß h« to vμ lμm c¸c ®éng t¸c trªn, tËp 

thÓ ch¬i h« to vμ lμm theo. 

- Qu¶n trß lμm sai c¸c ®éng t¸c quy ®Þnh. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo qu¶n trß lμ sai. 
- Ngoμi bèn ®éng t¸c quy ®Þnh trªn nÕu qu¶n 

trß h« sai mμ ng−êi ch¬i h« theo còng bÞ tÝnh lμ sai. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß h« hoa nô, ai h« theo lμ sai. 

* Chó ý:  

- Qu¶n trß t¹o t×nh huèng ®Ó tËp thÓ ch¬i dÔ 
“nhÇm”, t¹o kh«ng khÝ høng khëi. 

- Dïng c¸c thÕ tay kh¸c ®¸nh “lõa” ng−êi ch¬i. 

 32. ChØ, trá, chäc, trªn 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, rÌn luyÖn ph¶n x¹ 
nhanh nhÑn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
- ChØ: Bμn tay n¾m, ngãn trá th¼ng, chØ vÒ 

phÝa tr−íc. 
- Trá: Bμn tay n¾m, ngãn trá th¼ng, chØ vμo m×nh. 
- Chäc: N¨m ngãn tay khÐp, chØ xuèng ®Êt. 
- Trªn: N¨m ngãn tay khÐp, chØ lªn trêi. 
- Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c trªn. 
- TËp thÓ ch¬i h« theo vμ còng lμm c¸c ®éng t¸c. 
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 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo tiÕng h« cña qu¶n trß lμ sai. 
- Qu¶n trß kh«ng h« chØ lμm ®éng t¸c ai lμm 

theo lμ sai. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß t¨ng tèc ®é ch¬i tõ chËm ®Õn nhanh. 
- Dïng tõ thay thÕ ®Ó ®¸nh “lõa” ng−êi ch¬i. 

33. C¸ b¬i, c¸ léi, chÝu, bïm 

Gióp ng−êi ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh, t¹o kh«ng 
khÝ vui vÎ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
- C¸ b¬i: N¨m ngãn tay khÐp, lßng bμn tay 

vu«ng gãc víi mÆt ®Êt, l¾c cæ tay ®Ó bμn tay cö 
®éng sang hai bªn ph¶i, tr¸i. 

- C¸ léi: N¨m ngãn tay khÐp kÝn, lßng bμn tay 
song song víi mÆt ®Êt, l¾c cæ tay cho bμn tay cö 
®éng lªn, xuèng. 

- ChÝu: Lμm ®éng t¸c ë t− thÕ c¸ b¬i, tay chØ 
xuèng ®Êt. 

- Bïm: Lμm ®éng t¸c ë t− thÕ c¸ b¬i, tay chØ 
lªn trêi. 

- Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c trªn. 
- TËp thÓ h« vμ lμm ®óng c¸c ®éng t¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Qu¶n trß chØ lμm, ch−a h« mμ ai lμm lμ sai. 
- Ai lμm sai theo lêi h« lμ sai. 
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* Chó ý: 

- Tèc ®é ch¬i nhanh dÇn. 
- Cè g¾ng dïng hμnh ®éng ng−îc ®Ó “lõa” 

ng−êi ch¬i. 

34. Chanh chua - cua kÑp 

Gióp ®èi t−îng ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh, t¹o 
kh«ng khÝ vui vÎ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß h−íng dÉn ng−êi ch¬i nh− sau: 
- Qu¶n trß h« chanh: ng−êi ch¬i ®¸p chua. 
- Qu¶n trß h« cua: ng−êi ch¬i ®¸p kÑp. 
- Cø hai ng−êi gÇn nhau tay ph¶i xße ra, lÊy 

ngãn trá tay tr¸i ®Æt lªn lßng bμn tay ph¶i cña 
ng−êi bªn c¹nh. 

- Khi qu¶n trß h« cua th× rót tay tr¸i ra khái 
lßng bμn tay ph¶i cña ng−êi kia, ng−îc l¹i ng−êi 
kia nhanh chãng n¾m tay ph¶i l¹i ®Ó gi÷ ®−îc tay 
cña ng−êi bªn c¹nh. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai bÞ n¾m ®−îc ngãn tay lμ thua. 
- Qu¶n trß kh«ng h« cua ®· n¾m tay, giËt tay 

tr¸i lμ thua. 

* Chó ý:  

Qu¶n trß cã thÓ dïng nhiÒu tõ kh¸c ®Ó h« nh−: 
b−ëi - chua; c¸ - b¬i; muçi - ®èt… nh»m ®¸nh lõa 
ng−êi ch¬i. ChØ cã cua míi võa giËt võa n¾m tay. 
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 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo tiÕng h« cña qu¶n trß lμ sai. 
- Qu¶n trß kh«ng h« chØ lμm ®éng t¸c ai lμm 

theo lμ sai. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß t¨ng tèc ®é ch¬i tõ chËm ®Õn nhanh. 
- Dïng tõ thay thÕ ®Ó ®¸nh “lõa” ng−êi ch¬i. 

33. C¸ b¬i, c¸ léi, chÝu, bïm 

Gióp ng−êi ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh, t¹o kh«ng 
khÝ vui vÎ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
- C¸ b¬i: N¨m ngãn tay khÐp, lßng bμn tay 

vu«ng gãc víi mÆt ®Êt, l¾c cæ tay ®Ó bμn tay cö 
®éng sang hai bªn ph¶i, tr¸i. 

- C¸ léi: N¨m ngãn tay khÐp kÝn, lßng bμn tay 
song song víi mÆt ®Êt, l¾c cæ tay cho bμn tay cö 
®éng lªn, xuèng. 

- ChÝu: Lμm ®éng t¸c ë t− thÕ c¸ b¬i, tay chØ 
xuèng ®Êt. 

- Bïm: Lμm ®éng t¸c ë t− thÕ c¸ b¬i, tay chØ 
lªn trêi. 

- Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c trªn. 
- TËp thÓ h« vμ lμm ®óng c¸c ®éng t¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Qu¶n trß chØ lμm, ch−a h« mμ ai lμm lμ sai. 
- Ai lμm sai theo lêi h« lμ sai. 
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* Chó ý: 

- Tèc ®é ch¬i nhanh dÇn. 
- Cè g¾ng dïng hμnh ®éng ng−îc ®Ó “lõa” 

ng−êi ch¬i. 

34. Chanh chua - cua kÑp 

Gióp ®èi t−îng ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh, t¹o 
kh«ng khÝ vui vÎ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß h−íng dÉn ng−êi ch¬i nh− sau: 
- Qu¶n trß h« chanh: ng−êi ch¬i ®¸p chua. 
- Qu¶n trß h« cua: ng−êi ch¬i ®¸p kÑp. 
- Cø hai ng−êi gÇn nhau tay ph¶i xße ra, lÊy 

ngãn trá tay tr¸i ®Æt lªn lßng bμn tay ph¶i cña 
ng−êi bªn c¹nh. 

- Khi qu¶n trß h« cua th× rót tay tr¸i ra khái 
lßng bμn tay ph¶i cña ng−êi kia, ng−îc l¹i ng−êi 
kia nhanh chãng n¾m tay ph¶i l¹i ®Ó gi÷ ®−îc tay 
cña ng−êi bªn c¹nh. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai bÞ n¾m ®−îc ngãn tay lμ thua. 
- Qu¶n trß kh«ng h« cua ®· n¾m tay, giËt tay 

tr¸i lμ thua. 

* Chó ý:  

Qu¶n trß cã thÓ dïng nhiÒu tõ kh¸c ®Ó h« nh−: 
b−ëi - chua; c¸ - b¬i; muçi - ®èt… nh»m ®¸nh lõa 
ng−êi ch¬i. ChØ cã cua míi võa giËt võa n¾m tay. 
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 35. Lµm häa sÜ 

T¹o kh«ng khÝ, rÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n x¹ 

nhanh nhÑn, tËp trung cao. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
- ChÊm mùc: Tay tr¸i n¾m cao ngang mÆt lμm 

lä mùc. Tay ph¶i, ngãn c¸i vμ ngãn trá n¾m, ba 
ngãn cßn l¹i xße vμ ®Ó trªn tay tr¸i lμm c¸i bót. 

- VÏ trêi: Gi÷ nguyªn tay tr¸i, tay ph¶i gi¬ cao, 
vÏ lªn trêi. 

- VÏ ®Êt: Gi÷ nguyªn tay tr¸i, tay ph¶i thÊp 
ngang h«ng, vÏ xuèng ®Êt. 

- Khi qu¶n trß h« “chÊm mùc” th× ng−êi ch¬i 
theo vμ lμm ®éng t¸c chÊm mùc. 

- Khi qu¶n trß h« “vÏ trêi” th× ng−êi ch¬i h« 
theo vμ lμm ®éng t¸c vÏ trêi. 

- Qu¶n trß h« “vÏ ®Êt” th× ng−êi ch¬i h« vμ lμm 
®éng t¸c vÏ ®Êt. 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm ®óng hoÆc lμm sai. 

* LuËt ch¬i: 

- Lμm sai víi lêi h«, thua cuéc. 
- Tr−íc khi vÏ lÇn thø hai ng−êi ch¬i ph¶i 

chÊm mùc (vÝ dô: qu¶n trß h«: chÊm mùc, ng−êi 
ch¬i lμm chÊm mùc. Qu¶n trß h« vÏ trêi, ng−êi 
ch¬i vÏ trêi; liÒn sau ®ã qu¶n trß h« vÏ ®Êt ng−êi 
ch¬i ph¶i chÊm mùc tr−íc khi vÏ míi ®óng luËt). 

- Ng−êi ch¬i lμm chËm, kh«ng døt kho¸t, 
kh«ng nh×n vμo qu¶n trß th× thua cuéc. 

 49 

36. Con thá 

Gióp ®èi t−îng ch¬i ph¶n øng nhanh, rÌn 
luyÖn trÝ nhí, t¹o kh«ng khÝ vui nhén. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
- Con thá: N¨m ngãn tay ph¶i chôm l¹i, gi¬ 

tr−íc mÆt. 
- ¡n cá: Dïng thÕ tay cña con thá ®Æt lªn lßng 

bμn tay tr¸i. 
- Uèng n−íc: Dïng thÕ tay con thá ®Ó vμo miÖng. 
- Chui hang: Dïng thÕ tay cña con thá ®Ó lªn tai. 
- Qu¶n trß h« c¸c t− thÕ cña thá nh− ®· quy 

®Þnh, tËp thÓ ch¬i h« vμ lμm theo. 
- Qu¶n trß lμm c¸c ®éng t¸c thá sai víi lêi h« 

cña m×nh. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß h« con thá nh−ng l¹i ®Æt tay lªn tai, 
miÖng. 

 LuËt ch¬i:  

- Ai lμm sai theo lêi h« cña qu¶n trß lμ sai. 
- Ai lμm chËm (kh«ng nhí c¸c ®éng t¸c quy 

®Þnh) lμ sai. 

* Chó ý: 

+ Tèc ®é nhanh chËm tuú theo ®èi t−îng ch¬i. 
+ Qu¶n trß cã thÓ quy ®Þnh thªm c¸c ®éng t¸c 

kh¸c ®Ó t¨ng thªm møc ®é khã cña trß ch¬i nh−: 
- NhÆt l¸: §Ó tay lªn ®Çu vμ n¾m lÊy tãc. 
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 35. Lµm häa sÜ 

T¹o kh«ng khÝ, rÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n x¹ 

nhanh nhÑn, tËp trung cao. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
- ChÊm mùc: Tay tr¸i n¾m cao ngang mÆt lμm 

lä mùc. Tay ph¶i, ngãn c¸i vμ ngãn trá n¾m, ba 
ngãn cßn l¹i xße vμ ®Ó trªn tay tr¸i lμm c¸i bót. 

- VÏ trêi: Gi÷ nguyªn tay tr¸i, tay ph¶i gi¬ cao, 
vÏ lªn trêi. 

- VÏ ®Êt: Gi÷ nguyªn tay tr¸i, tay ph¶i thÊp 
ngang h«ng, vÏ xuèng ®Êt. 

- Khi qu¶n trß h« “chÊm mùc” th× ng−êi ch¬i 
theo vμ lμm ®éng t¸c chÊm mùc. 

- Khi qu¶n trß h« “vÏ trêi” th× ng−êi ch¬i h« 
theo vμ lμm ®éng t¸c vÏ trêi. 

- Qu¶n trß h« “vÏ ®Êt” th× ng−êi ch¬i h« vμ lμm 
®éng t¸c vÏ ®Êt. 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm ®óng hoÆc lμm sai. 

* LuËt ch¬i: 

- Lμm sai víi lêi h«, thua cuéc. 
- Tr−íc khi vÏ lÇn thø hai ng−êi ch¬i ph¶i 

chÊm mùc (vÝ dô: qu¶n trß h«: chÊm mùc, ng−êi 
ch¬i lμm chÊm mùc. Qu¶n trß h« vÏ trêi, ng−êi 
ch¬i vÏ trêi; liÒn sau ®ã qu¶n trß h« vÏ ®Êt ng−êi 
ch¬i ph¶i chÊm mùc tr−íc khi vÏ míi ®óng luËt). 

- Ng−êi ch¬i lμm chËm, kh«ng døt kho¸t, 
kh«ng nh×n vμo qu¶n trß th× thua cuéc. 
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36. Con thá 

Gióp ®èi t−îng ch¬i ph¶n øng nhanh, rÌn 
luyÖn trÝ nhí, t¹o kh«ng khÝ vui nhén. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
- Con thá: N¨m ngãn tay ph¶i chôm l¹i, gi¬ 

tr−íc mÆt. 
- ¡n cá: Dïng thÕ tay cña con thá ®Æt lªn lßng 

bμn tay tr¸i. 
- Uèng n−íc: Dïng thÕ tay con thá ®Ó vμo miÖng. 
- Chui hang: Dïng thÕ tay cña con thá ®Ó lªn tai. 
- Qu¶n trß h« c¸c t− thÕ cña thá nh− ®· quy 

®Þnh, tËp thÓ ch¬i h« vμ lμm theo. 
- Qu¶n trß lμm c¸c ®éng t¸c thá sai víi lêi h« 

cña m×nh. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß h« con thá nh−ng l¹i ®Æt tay lªn tai, 
miÖng. 

 LuËt ch¬i:  

- Ai lμm sai theo lêi h« cña qu¶n trß lμ sai. 
- Ai lμm chËm (kh«ng nhí c¸c ®éng t¸c quy 

®Þnh) lμ sai. 

* Chó ý: 

+ Tèc ®é nhanh chËm tuú theo ®èi t−îng ch¬i. 
+ Qu¶n trß cã thÓ quy ®Þnh thªm c¸c ®éng t¸c 

kh¸c ®Ó t¨ng thªm møc ®é khã cña trß ch¬i nh−: 
- NhÆt l¸: §Ó tay lªn ®Çu vμ n¾m lÊy tãc. 
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- Nh¶y nhãt: N¨m ngãn tay chôm, më liªn 
tôc, v.v.. 

 37. §éng vËt th× bay - ®å vËt bay 

Gióp c¸c ®èi t−îng ch¬i cã ®−îc ph¶n øng 
nhanh, t¹o kh«ng khÝ vui nhén. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®øng vμ häc ®éng 
t¸c, quy ®Þnh nh− sau: 

- Khi nãi ®Õn ®éng vËt nμo biÕt bay, ng−êi 
ch¬i ph¶i dang hai tay vÉy (lμm ®éng t¸c bay) vμ 
nh¶y lªn. 

- Khi nãi ®Õn ®å vËt, ®éng vËt kh«ng biÕt bay 
ng−êi ch¬i h« kh«ng bay vμ ®øng yªn. 

VÝ dô: 

- Qu¶n trß: Chim bay. 
- Ng−êi ch¬i: H« chim bay vμ lμm ®éng t¸c 

bay, nh¶y lªn. 
- Qu¶n trß: Nhμ bay. 
- Ng−êi ch¬i: H« kh«ng bay, ®øng yªn. 

 LuËt ch¬i: 

- Qu¶n trß h« ®éng vËt, ®å vËt nμo kh«ng biÕt 
bay, ng−êi ch¬i lμm bay lμ sai vμ ng−îc l¹i. 

- Kh«ng lμm ®éng t¸c (ch−a x¸c ®Þnh ®−îc) 
lμ sai. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß t¨ng tèc ®é nhanh dÇn. 
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- Dïng nh÷ng ®å vËt, ®éng vËt cã vÇn liÒn 
nhau h« ®Ó ®¸nh “lõa” ng−êi ch¬i nh−: 

Chim bay, cß bay, bß bay… 
Chim bay, gμ bay, bμ bay, nhμ bay... 
Chim bay, sÕu bay, ®iÕu bay… 

38. Sãng biÓn 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong häc tËp, sinh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c: 
- Sãng biÓn: Gi¬ cao hai tay th¼ng trªn ®Çu. 
- Sãng x« bªn tr¸i: Gi¬ th¼ng tay lªn ®Çu 

nghiªng bªn tr¸i. 
- Sãng x« bªn ph¶i: Gi¬ tay nghiªng ng−êi 

sang ph¶i. 
- Sãng x« phÝa tr−íc: Gi¬ cao tay chåm ng−êi 

lªn phÝa tr−íc. 
- Sãng ng· phÝa sau: Ng¶ ng−êi phÝa sau. 
- Qu¶n trß h« c¸c ®éng t¸c ch¬i ë trªn, ng−êi 

ch¬i ph¶i h« to vμ lμm theo. 
- Qu¶n trß cã thÓ h« mét ®»ng lμm mét nÎo, 

ng−êi ch¬i ph¶i lμm ®óng theo lêi h« cña qu¶n trß. 

 LuËt ch¬i:  

Ai kh«ng lμm theo tiÕng h« cña qu¶n trß lμ sai. 

* Chó ý:  

NÕu ®èi t−îng ch¬i b¹o d¹n, qu¶n trß cã thÓ 
h«: Sãng cuèn ng−êi ®»ng tr−íc th× ng−êi ®øng 
sau ph¶i «m ng−êi tr−íc. Vμ s¸ng t¹o c¸ch h« nh− 
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- Nh¶y nhãt: N¨m ngãn tay chôm, më liªn 
tôc, v.v.. 

 37. §éng vËt th× bay - ®å vËt bay 

Gióp c¸c ®èi t−îng ch¬i cã ®−îc ph¶n øng 
nhanh, t¹o kh«ng khÝ vui nhén. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®øng vμ häc ®éng 
t¸c, quy ®Þnh nh− sau: 

- Khi nãi ®Õn ®éng vËt nμo biÕt bay, ng−êi 
ch¬i ph¶i dang hai tay vÉy (lμm ®éng t¸c bay) vμ 
nh¶y lªn. 

- Khi nãi ®Õn ®å vËt, ®éng vËt kh«ng biÕt bay 
ng−êi ch¬i h« kh«ng bay vμ ®øng yªn. 

VÝ dô: 

- Qu¶n trß: Chim bay. 
- Ng−êi ch¬i: H« chim bay vμ lμm ®éng t¸c 

bay, nh¶y lªn. 
- Qu¶n trß: Nhμ bay. 
- Ng−êi ch¬i: H« kh«ng bay, ®øng yªn. 

 LuËt ch¬i: 

- Qu¶n trß h« ®éng vËt, ®å vËt nμo kh«ng biÕt 
bay, ng−êi ch¬i lμm bay lμ sai vμ ng−îc l¹i. 

- Kh«ng lμm ®éng t¸c (ch−a x¸c ®Þnh ®−îc) 
lμ sai. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß t¨ng tèc ®é nhanh dÇn. 
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- Dïng nh÷ng ®å vËt, ®éng vËt cã vÇn liÒn 
nhau h« ®Ó ®¸nh “lõa” ng−êi ch¬i nh−: 

Chim bay, cß bay, bß bay… 
Chim bay, gμ bay, bμ bay, nhμ bay... 
Chim bay, sÕu bay, ®iÕu bay… 

38. Sãng biÓn 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong häc tËp, sinh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c: 
- Sãng biÓn: Gi¬ cao hai tay th¼ng trªn ®Çu. 
- Sãng x« bªn tr¸i: Gi¬ th¼ng tay lªn ®Çu 

nghiªng bªn tr¸i. 
- Sãng x« bªn ph¶i: Gi¬ tay nghiªng ng−êi 

sang ph¶i. 
- Sãng x« phÝa tr−íc: Gi¬ cao tay chåm ng−êi 

lªn phÝa tr−íc. 
- Sãng ng· phÝa sau: Ng¶ ng−êi phÝa sau. 
- Qu¶n trß h« c¸c ®éng t¸c ch¬i ë trªn, ng−êi 

ch¬i ph¶i h« to vμ lμm theo. 
- Qu¶n trß cã thÓ h« mét ®»ng lμm mét nÎo, 

ng−êi ch¬i ph¶i lμm ®óng theo lêi h« cña qu¶n trß. 

 LuËt ch¬i:  

Ai kh«ng lμm theo tiÕng h« cña qu¶n trß lμ sai. 

* Chó ý:  

NÕu ®èi t−îng ch¬i b¹o d¹n, qu¶n trß cã thÓ 
h«: Sãng cuèn ng−êi ®»ng tr−íc th× ng−êi ®øng 
sau ph¶i «m ng−êi tr−íc. Vμ s¸ng t¹o c¸ch h« nh− 
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sãng cuèn tãc, cuèn tay, cuèn ch©n… ®Ó t¹o kh«ng 
khÝ s«i næi h¬n. 

39. LuËt giao th«ng 

Gióp ®èi t−îng ch¬i «n nh÷ng kiÕn thøc vÒ 

luËt giao th«ng, ph¶n øng nhanh, t¹o kh«ng khÝ 

s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

- §Ìn xanh: Gi¬ hai tay phÝa tr−íc quay nhanh. 

- §Ìn vμng: Quay chËm. 

- §Ìn ®á: Kh«ng quay. 

- Qu¶n trß h« c¸c ®éng t¸c trªn, tËp thÓ ch¬i 

h« theo vμ lμm ®óng ®éng t¸c. 

- Qu¶n trß cã thÓ h« ®Ìn nμy, lμm ®éng t¸c 

®Ìn kh¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo lêi h« cña qu¶n trß lμ sai. 

- Ai lμm ®éng t¸c kh«ng døt kho¸t lμ sai. 

* Chó ý:  

Tèc ®é nhanh, chËm tïy theo løa tuæi ch¬i. 

40. Lêi chµo 

Gióp ®èi t−îng ch¬i hiÓu vÒ phÐp lÞch sù, biÕt 

chμo hái khi gÆp ng−êi lín; rÌn luyÖn ph¶n øng 

nhanh, t¹o kh«ng khÝ vui. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

- Chμo anh: Theo kiÓu chμo nghi thøc §éi. 

- Chμo thÇy: Khoanh hai tay tr−íc ngùc. 

- Chμo b¸c: Nh− chμo thÇy nh−ng cói xuèng. 

- Chμo em: Tay ®−a ra phÝa tr−íc nh− ®éng 

t¸c mêi. 

- Qu¶n trß h« c¸c lêi chμo vμ lμm c¸c ®éng t¸c. 

Ng−êi ch¬i h« to vμ lμm theo. 

- Qu¶n trß cã thÓ h« mét kiÓu vμ lμm mét kiÓu. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm kh¸c víi lêi h« cña qu¶n trß lμ sai. 

- Lμm kh«ng râ ®éng t¸c lμ sai. 

* Chó ý: 

- Tèc ®é h« nhanh, chËm tuú thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ thªm mét, hai ®éng t¸c chμo n÷a ®Ó 

t¨ng thªm møc ®é khã cña trß ch¬i. 

41. Chim, thá, cua, r¾n 

Gióp ng−êi ch¬i cã trÝ nhí, ph¶n øng nhanh, 

t¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

- Con chim: Gi¬ cao tay ph¶i, bμn tay n¾m 

ngãn trá duçi vμ vÉy vÉy. 
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sãng cuèn tãc, cuèn tay, cuèn ch©n… ®Ó t¹o kh«ng 
khÝ s«i næi h¬n. 

39. LuËt giao th«ng 

Gióp ®èi t−îng ch¬i «n nh÷ng kiÕn thøc vÒ 

luËt giao th«ng, ph¶n øng nhanh, t¹o kh«ng khÝ 

s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

- §Ìn xanh: Gi¬ hai tay phÝa tr−íc quay nhanh. 

- §Ìn vμng: Quay chËm. 

- §Ìn ®á: Kh«ng quay. 

- Qu¶n trß h« c¸c ®éng t¸c trªn, tËp thÓ ch¬i 

h« theo vμ lμm ®óng ®éng t¸c. 

- Qu¶n trß cã thÓ h« ®Ìn nμy, lμm ®éng t¸c 

®Ìn kh¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo lêi h« cña qu¶n trß lμ sai. 

- Ai lμm ®éng t¸c kh«ng døt kho¸t lμ sai. 

* Chó ý:  

Tèc ®é nhanh, chËm tïy theo løa tuæi ch¬i. 

40. Lêi chµo 

Gióp ®èi t−îng ch¬i hiÓu vÒ phÐp lÞch sù, biÕt 

chμo hái khi gÆp ng−êi lín; rÌn luyÖn ph¶n øng 

nhanh, t¹o kh«ng khÝ vui. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

- Chμo anh: Theo kiÓu chμo nghi thøc §éi. 

- Chμo thÇy: Khoanh hai tay tr−íc ngùc. 

- Chμo b¸c: Nh− chμo thÇy nh−ng cói xuèng. 

- Chμo em: Tay ®−a ra phÝa tr−íc nh− ®éng 

t¸c mêi. 

- Qu¶n trß h« c¸c lêi chμo vμ lμm c¸c ®éng t¸c. 

Ng−êi ch¬i h« to vμ lμm theo. 

- Qu¶n trß cã thÓ h« mét kiÓu vμ lμm mét kiÓu. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm kh¸c víi lêi h« cña qu¶n trß lμ sai. 

- Lμm kh«ng râ ®éng t¸c lμ sai. 

* Chó ý: 

- Tèc ®é h« nhanh, chËm tuú thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ thªm mét, hai ®éng t¸c chμo n÷a ®Ó 

t¨ng thªm møc ®é khã cña trß ch¬i. 

41. Chim, thá, cua, r¾n 

Gióp ng−êi ch¬i cã trÝ nhí, ph¶n øng nhanh, 

t¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

- Con chim: Gi¬ cao tay ph¶i, bμn tay n¾m 

ngãn trá duçi vμ vÉy vÉy. 
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- Con thá: §éng t¸c biÓu thÞ gièng con chim 

nh−ng thªm ngãn gi÷a. 

- Con cua: ë thÕ tay con chim, n¨m ngãn tay 

xße ra vμ liªn tôc cö ®éng. 

- Con r¾n: ë thÕ tay con chim, bμn tay n¾m më 

ngãn ót. 

- Qu¶n trß h« c¸c con vËt vμ lμm ®éng t¸c, tËp 

thÓ ch¬i h« to vμ lμm theo. 

- Qu¶n trß h« ®óng, lμm sai; tËp thÓ ch¬i h« 

®óng, lμm ®óng ®éng t¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo lêi h« cña qu¶n trß lμ sai. 

- Ai lμm kh«ng kÞp còng sai. 

* Chó ý:  

Tèc ®é h« nhanh, chËm tuú thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

42. TËp thÓ dôc 

Gióp cho ®èi t−îng ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh, xö 

lý t×nh huèng khÐo lÐo. T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong 

häc tËp, sinh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc c¸c ®éng 

t¸c sau: 

1.  Hai tay dang ngang, th¼ng, song song víi 

mÆt ®Êt. 
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2.  Hai tay h−íng tr−íc, th¼ng, hai tay song 

song nhau. 

3.  Hai tay gi¬ cao trªn ®Çu, tay th¼ng. 

4. Hai tay xu«i th¼ng th©n ng−êi. 

- Qu¶n trß h« c¸c sè 1, 2, 3, 4; tËp thÓ ch¬i h« 

to vμ lμm theo. 

- Qu¶n trß cã thÓ h« sè 1 nh−ng l¹i lμm c¸c 

®éng t¸c 2, 3, 4 tuú ý. 

 LuËt ch¬i: 

- Qu¶n trß h« sè, ai lμm sai theo quy ®Þnh lμ sai. 

- Qu¶n trß lμm ®éng t¸c, kh«ng h«, ai lμm theo 

còng lμ sai. 

- Qu¶n trß h«, ai kh«ng lμm còng lμ sai. 

* Chó ý: 

- Tèc ®é nhanh, chËm tuú theo ®èi t−îng ch¬i. 

- Qu¶n trß cã thÓ thªm mét sè ®éng t¸c 5, 6... 

®Ó t¨ng møc ®é khã cña trß ch¬i. 

 43. Ngãn tay nhóc nhÝch 

Gióp ®èi t−îng ch¬i rÌn luyÖn trÝ nhí. T¹o 

kh«ng khÝ vui vÎ tho¶i m¸i trong häc tËp, sinh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c©u sau: 

“Mét ngãn tay nhóc nhÝch mêi b¹n xße tay 

ra nμo”. 

- Khi nãi “Mét ngãn tay nhóc nhÝch mêi b¹n xße 

tay ra nμo”, ng−êi ch¬i chØ nãi mét lÇn “nhóc nhÝch”. 
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- Con thá: §éng t¸c biÓu thÞ gièng con chim 

nh−ng thªm ngãn gi÷a. 

- Con cua: ë thÕ tay con chim, n¨m ngãn tay 

xße ra vμ liªn tôc cö ®éng. 

- Con r¾n: ë thÕ tay con chim, bμn tay n¾m më 

ngãn ót. 

- Qu¶n trß h« c¸c con vËt vμ lμm ®éng t¸c, tËp 

thÓ ch¬i h« to vμ lμm theo. 

- Qu¶n trß h« ®óng, lμm sai; tËp thÓ ch¬i h« 

®óng, lμm ®óng ®éng t¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo lêi h« cña qu¶n trß lμ sai. 

- Ai lμm kh«ng kÞp còng sai. 

* Chó ý:  

Tèc ®é h« nhanh, chËm tuú thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

42. TËp thÓ dôc 

Gióp cho ®èi t−îng ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh, xö 

lý t×nh huèng khÐo lÐo. T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong 

häc tËp, sinh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc c¸c ®éng 

t¸c sau: 

1.  Hai tay dang ngang, th¼ng, song song víi 

mÆt ®Êt. 

 55 

2.  Hai tay h−íng tr−íc, th¼ng, hai tay song 

song nhau. 

3.  Hai tay gi¬ cao trªn ®Çu, tay th¼ng. 

4. Hai tay xu«i th¼ng th©n ng−êi. 

- Qu¶n trß h« c¸c sè 1, 2, 3, 4; tËp thÓ ch¬i h« 

to vμ lμm theo. 

- Qu¶n trß cã thÓ h« sè 1 nh−ng l¹i lμm c¸c 

®éng t¸c 2, 3, 4 tuú ý. 

 LuËt ch¬i: 

- Qu¶n trß h« sè, ai lμm sai theo quy ®Þnh lμ sai. 

- Qu¶n trß lμm ®éng t¸c, kh«ng h«, ai lμm theo 

còng lμ sai. 

- Qu¶n trß h«, ai kh«ng lμm còng lμ sai. 

* Chó ý: 

- Tèc ®é nhanh, chËm tuú theo ®èi t−îng ch¬i. 

- Qu¶n trß cã thÓ thªm mét sè ®éng t¸c 5, 6... 

®Ó t¨ng møc ®é khã cña trß ch¬i. 

 43. Ngãn tay nhóc nhÝch 

Gióp ®èi t−îng ch¬i rÌn luyÖn trÝ nhí. T¹o 

kh«ng khÝ vui vÎ tho¶i m¸i trong häc tËp, sinh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c©u sau: 

“Mét ngãn tay nhóc nhÝch mêi b¹n xße tay 

ra nμo”. 

- Khi nãi “Mét ngãn tay nhóc nhÝch mêi b¹n xße 

tay ra nμo”, ng−êi ch¬i chØ nãi mét lÇn “nhóc nhÝch”. 
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- Khi nãi “Hai ngãn tay nhóc nhÝch”, ng−êi 

ch¬i ph¶i nãi hai lÇn nhóc nhÝch. 

VÝ dô: 

+ Qu¶n trß nãi “Mét ngãn tay”. 

- Ng−êi ch¬i nãi “Mét ngãn tay nhóc nhÝch mêi 

b¹n xoÌ tay ra nμo”. 

+ Qu¶n trß nãi “Ba ngãn tay nhóc nhÝch”. 

- Ng−êi ch¬i nãi “Ba ngãn tay nhóc nhÝch, 

nhóc nhÝch, nhóc nhÝch mêi b¹n xoÌ tay ra nμo”. 

 LuËt ch¬i: 

- TËp thÓ ch¬i ph¶i nãi ®ñ sè lÇn nhóc nhÝch 

mμ qu¶n trß nãi. 

- Qu¶n trß cã thÓ nãi bÊt kú sè nμo, ng−êi ch¬i 

ph¶i nãi ®ñ. 

- Ng−êi ch¬i ph¶i nãi liªn tôc kh«ng ®−îc nghØ. 

* Chó ý: 

- Tuú theo ®èi t−îng ch¬i, qu¶n trß ®Õm nhanh 

hay chËm. 

- Cã thÓ lªn ®Õn 15-20 ngãn tay, ch©n, tïy 

theo ®èi t−îng ch¬i. 

44. Lµm t−îng anh hïng 

Gióp ®èi t−îng ch¬i cã h×nh dung nhÊt ®Þnh vÒ 

c¸c tÊm g−¬ng thanh niªn anh dòng; t¹o kh«ng 

khÝ vui vÎ. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

- ChÞ S¸u: Tay ph¶i ®Ó sau g¸y, tay tr¸i h−íng 

th¼ng ra phÝa tr−íc, tay h¬i cao. 

- Anh Trçi: Hai tay n¾m ®Ó Ðp s¸t vμo hai 

h«ng (lμm ®éng t¸c anh Trçi bÞ trãi). 

- Anh Kim §ång: Tay ph¶i lμm ®éng t¸c v¸c 

cÇn c©u, tay tr¸i lμm ®éng t¸c x¸ch lång chim. 

- Anh T¸m (Lª V¨n T¸m): Lμm ®éng t¸c cÇm 

®uèc, tay tr¸i gi¬ th¼ng phÝa tr−íc mét gãc 450 so 

víi mÆt ®Êt, tay ph¶i gi¬ th¼ng ra phÝa sau lμm 

víi mÆt ®Êt mét gãc 450. 

- Qu¶n trß h« tªn c¸c anh hïng, tËp thÓ ch¬i 

lμm ®éng t¸c vμ h« theo. 

- Qu¶n trß cã thÓ h« tªn mét ng−êi mμ l¹i lμm 

®éng t¸c cña ng−êi kh¸c. TËp thÓ ch¬i ph¶i lμm 

®óng theo lêi h« cña qu¶n trß. 

 LuËt ch¬i: 

- Ph¶i lμm ®óng theo lêi h« cña qu¶n trß. 

- Qu¶n trß lμm mμ kh«ng h«, ai lμm theo còng sai. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß h« nhanh, chËm tuú thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ thªm mét sè ®éng t¸c cña anh hïng 

kh¸c nh− BÕ V¨n §μn, Kpa Kl¬n, Phan §×nh 
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- Khi nãi “Hai ngãn tay nhóc nhÝch”, ng−êi 

ch¬i ph¶i nãi hai lÇn nhóc nhÝch. 
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nhóc nhÝch, nhóc nhÝch mêi b¹n xoÌ tay ra nμo”. 
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- TËp thÓ ch¬i ph¶i nãi ®ñ sè lÇn nhóc nhÝch 

mμ qu¶n trß nãi. 

- Qu¶n trß cã thÓ nãi bÊt kú sè nμo, ng−êi ch¬i 

ph¶i nãi ®ñ. 

- Ng−êi ch¬i ph¶i nãi liªn tôc kh«ng ®−îc nghØ. 

* Chó ý: 

- Tuú theo ®èi t−îng ch¬i, qu¶n trß ®Õm nhanh 

hay chËm. 

- Cã thÓ lªn ®Õn 15-20 ngãn tay, ch©n, tïy 

theo ®èi t−îng ch¬i. 

44. Lµm t−îng anh hïng 

Gióp ®èi t−îng ch¬i cã h×nh dung nhÊt ®Þnh vÒ 

c¸c tÊm g−¬ng thanh niªn anh dòng; t¹o kh«ng 

khÝ vui vÎ. 

 57 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 
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- ChÞ S¸u: Tay ph¶i ®Ó sau g¸y, tay tr¸i h−íng 
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- Anh Trçi: Hai tay n¾m ®Ó Ðp s¸t vμo hai 

h«ng (lμm ®éng t¸c anh Trçi bÞ trãi). 

- Anh Kim §ång: Tay ph¶i lμm ®éng t¸c v¸c 

cÇn c©u, tay tr¸i lμm ®éng t¸c x¸ch lång chim. 

- Anh T¸m (Lª V¨n T¸m): Lμm ®éng t¸c cÇm 

®uèc, tay tr¸i gi¬ th¼ng phÝa tr−íc mét gãc 450 so 

víi mÆt ®Êt, tay ph¶i gi¬ th¼ng ra phÝa sau lμm 

víi mÆt ®Êt mét gãc 450. 

- Qu¶n trß h« tªn c¸c anh hïng, tËp thÓ ch¬i 

lμm ®éng t¸c vμ h« theo. 

- Qu¶n trß cã thÓ h« tªn mét ng−êi mμ l¹i lμm 
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®óng theo lêi h« cña qu¶n trß. 

 LuËt ch¬i: 
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- Qu¶n trß h« nhanh, chËm tuú thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ thªm mét sè ®éng t¸c cña anh hïng 

kh¸c nh− BÕ V¨n §μn, Kpa Kl¬n, Phan §×nh 
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Giãt, v.v. ®Ó t¨ng thªm møc ®é khã cña trß ch¬i, 

t¹o kh«ng khÝ vui vÎ h¬n. 

45. H¸t to, h¸t nhá 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, gióp ng−êi ch¬i n¾m b¾t 

®−îc nhÞp ®iÖu cña bμi h¸t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

 Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

- Tay qu¶n trß xße, tËp thÓ ch¬i h¸t to. 

- Tay qu¶n trß tõ tõ n¾m l¹i, ng−êi ch¬i h¸t 

nhá dÇn dÇn. 

- Tay qu¶n trß n¾m ng−êi ch¬i kh«ng h¸t (h¸t 

thÇm). 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i lμm hai ®éi (2 loa), 

quy ®Þnh mçi ®éi ch¬i theo mét tay cña m×nh (®éi 1 

lμ tay tr¸i, ®éi 2 lμ tay ph¶i hoÆc ng−îc l¹i). 

- Qu¶n trß b¾t nhÞp cho tËp thÓ ch¬i h¸t mét 

bμi h¸t tËp thÓ, ng−êi ch¬i h¸t to. 

- Sau ®ã qu¶n trß dïng hai tay ®iÒu khiÓn hai 

®éi (2 loa), h¸t to nhá lμ theo tay qu¶n trß. Ng−êi 

ch¬i ph¶i theo tay cña qu¶n trß mμ h¸t hoÆc 

kh«ng h¸t. 

 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi ch¬i h¸t to nhá, theo tay ®iÒu khiÓn 

cña qu¶n trß. 

- Qu¶n trß n¾m tay l¹i, ng−êi ch¬i ph¶i h¸t thÇm. 

 59 

- Khi qu¶n trß më tay (xoÌ tay) ng−êi ch¬i ph¶i 
h¸t ®óng ®o¹n (tiÕp theo phÇn nhÈm). 

46. HiÓu nhau 

Gióp ng−êi ch¬i lμm quen, biÕt tªn nhau 
(trong giao l−u), t¹o kh«ng khÝ vui vÎ, tho¶i m¸i 
trong sinh ho¹t, häc tËp. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i chuÈn bÞ mét m¶nh 
giÊy vμ h−íng dÉn ng−êi ch¬i viÕt hä tªn, ngμy 
sinh, mãn ¨n yªu thÝch (®Ó trèng), ®å uèng yªu 
thÝch (®Ó trèng),… 

- Sau ®ã qu¶n trß thu l¹i, trén ®Òu lªn vμ ph¸t 
tr¶ l¹i cho tËp thÓ ch¬i (NÕu ai trïng tªn m×nh 
qu¶n trß ®æi cho ng−êi kh¸c). 

- Ng−êi ch¬i b¾t ®Çu ghi nh÷ng th«ng tin ®Ó 
trèng vÒ mãn ¨n yªu thÝch, ®å uèng yªu thÝch cña 
b¹n m×nh.  

VÝ dô:  

ThÝch ¨n ®¸, thÝch uèng n−íc muèi, v.v.. 
(Tuú ®èi t−îng ch¬i qu¶n trß gîi ý ghi th«ng 

tin cho vui). 
- Sau ®ã qu¶n trß thu l¹i, ®äc c¸c giÊy ®· ghi 

c¸c th«ng tin, ®äc ®Õn ai ng−êi ®ã ®øng dËy. 

* Chó ý:  

Cã thÓ thªm mét sè th«ng tin kh¸c ®Ó t¨ng sù 
hÊp dÉn, vui vÎ cña trß ch¬i nh−: thÝch mÆc g×, 
thÝch xem g×, v.v.. 
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Giãt, v.v. ®Ó t¨ng thªm møc ®é khã cña trß ch¬i, 

t¹o kh«ng khÝ vui vÎ h¬n. 

45. H¸t to, h¸t nhá 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, gióp ng−êi ch¬i n¾m b¾t 

®−îc nhÞp ®iÖu cña bμi h¸t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

 Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

- Tay qu¶n trß xße, tËp thÓ ch¬i h¸t to. 

- Tay qu¶n trß tõ tõ n¾m l¹i, ng−êi ch¬i h¸t 

nhá dÇn dÇn. 

- Tay qu¶n trß n¾m ng−êi ch¬i kh«ng h¸t (h¸t 

thÇm). 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i lμm hai ®éi (2 loa), 

quy ®Þnh mçi ®éi ch¬i theo mét tay cña m×nh (®éi 1 

lμ tay tr¸i, ®éi 2 lμ tay ph¶i hoÆc ng−îc l¹i). 

- Qu¶n trß b¾t nhÞp cho tËp thÓ ch¬i h¸t mét 

bμi h¸t tËp thÓ, ng−êi ch¬i h¸t to. 

- Sau ®ã qu¶n trß dïng hai tay ®iÒu khiÓn hai 

®éi (2 loa), h¸t to nhá lμ theo tay qu¶n trß. Ng−êi 

ch¬i ph¶i theo tay cña qu¶n trß mμ h¸t hoÆc 

kh«ng h¸t. 

 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi ch¬i h¸t to nhá, theo tay ®iÒu khiÓn 

cña qu¶n trß. 

- Qu¶n trß n¾m tay l¹i, ng−êi ch¬i ph¶i h¸t thÇm. 
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- Khi qu¶n trß më tay (xoÌ tay) ng−êi ch¬i ph¶i 
h¸t ®óng ®o¹n (tiÕp theo phÇn nhÈm). 

46. HiÓu nhau 

Gióp ng−êi ch¬i lμm quen, biÕt tªn nhau 
(trong giao l−u), t¹o kh«ng khÝ vui vÎ, tho¶i m¸i 
trong sinh ho¹t, häc tËp. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i chuÈn bÞ mét m¶nh 
giÊy vμ h−íng dÉn ng−êi ch¬i viÕt hä tªn, ngμy 
sinh, mãn ¨n yªu thÝch (®Ó trèng), ®å uèng yªu 
thÝch (®Ó trèng),… 

- Sau ®ã qu¶n trß thu l¹i, trén ®Òu lªn vμ ph¸t 
tr¶ l¹i cho tËp thÓ ch¬i (NÕu ai trïng tªn m×nh 
qu¶n trß ®æi cho ng−êi kh¸c). 

- Ng−êi ch¬i b¾t ®Çu ghi nh÷ng th«ng tin ®Ó 
trèng vÒ mãn ¨n yªu thÝch, ®å uèng yªu thÝch cña 
b¹n m×nh.  

VÝ dô:  

ThÝch ¨n ®¸, thÝch uèng n−íc muèi, v.v.. 
(Tuú ®èi t−îng ch¬i qu¶n trß gîi ý ghi th«ng 

tin cho vui). 
- Sau ®ã qu¶n trß thu l¹i, ®äc c¸c giÊy ®· ghi 

c¸c th«ng tin, ®äc ®Õn ai ng−êi ®ã ®øng dËy. 

* Chó ý:  

Cã thÓ thªm mét sè th«ng tin kh¸c ®Ó t¨ng sù 
hÊp dÉn, vui vÎ cña trß ch¬i nh−: thÝch mÆc g×, 
thÝch xem g×, v.v.. 
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47. Mét - Hai - Ba - Bèn - N¨m 

Gióp ®èi t−îng ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh nhÑn vμ 
rÌn luyÖn trÝ nhí, t¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong sinh 
ho¹t, häc tËp. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
- Mét: Gi¬ th¼ng tay ra phÝa tr−íc (tay ph¶i). 
- Hai: §Ó tay ph¶i tr−íc ngùc. 
- Ba: Dang tay ph¶i réng. 
- Bèn: §−a tay ph¶i lªn cao. 
- N¨m: ChØ tay ph¶i xuèng ®Êt. 
- Qu¶n trß h« c¸c sè vμ lμm, tËp thÓ h« to vμ 

lμm theo. 
- Qu¶n trß cã thÓ h« mét sè vμ lμm ®éng t¸c 

quy ®Þnh cña mét sè kh¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo lêi h« cña qu¶n trß lμ sai. 
- Qu¶n trß chØ lμm kh«ng h«, ai lμm theo lμ sai. 

* Chó ý: 

- Tèc ®é h« nhanh, chËm tïy theo ®èi t−îng ch¬i. 
- Cã thÓ thªm c¸c ®éng t¸c kh¸c ®Ó t¨ng møc 

®é khã cña trß ch¬i. 

48. Nhí dai 

Gióp ®èi t−îng ch¬i rÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n x¹ 
nhanh, t¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

Cã thÓ ch¬i ë ngoμi s©n b·i, trong líp häc. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß lμm tõng ®éng t¸c tr−íc cho tËp thÓ 
nhí, chuÈn bÞ lμm theo. 

- TËp thÓ ch¬i nhí vμ lμm l¹i ®éng t¸c mμ 
qu¶n trß ®· lμm lÇn tr−íc.  

VÝ dô: 

- Qu¶n trß gi¬ tay ra phÝa tr−íc, tËp thÓ ch¬i 
nhí kh«ng lμm, ®øng yªn. 

- Qu¶n trß ®−a tay lªn cao, ng−êi ch¬i ®−a tay 
ra phÝa tr−íc. 

- Qu¶n trß vç tay, ng−êi ch¬i ®−a tay lªn cao. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm gièng qu¶n trß lμ sai. 
- Ai lμm kh¸c ®éng t¸c tr−íc cña qu¶n trß lμ 

sai. 

* Chó ý: 

- Tèc ®é thùc hiÖn nhanh, chËm tïy thuéc vμo 
®èi t−îng ch¬i. 

- Qu¶n trß chän ®éng t¸c khã, vui ®Ó t¨ng 
thªm hÊp dÉn cña trß ch¬i. 

49. §Æt tªn cho b¹n 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi ®Ó ho¹t ®éng; 
rÌn luyÖn c¸ch dïng tõ cho ®èi t−îng ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Dùa vμo phô ©m ®Çu tiªn trong tªn cña b¹n 
®Ó thªm vμo nh÷ng tõ cã cïng phô ©m.  
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* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß lμm tõng ®éng t¸c tr−íc cho tËp thÓ 
nhí, chuÈn bÞ lμm theo. 

- TËp thÓ ch¬i nhí vμ lμm l¹i ®éng t¸c mμ 
qu¶n trß ®· lμm lÇn tr−íc.  

VÝ dô: 

- Qu¶n trß gi¬ tay ra phÝa tr−íc, tËp thÓ ch¬i 
nhí kh«ng lμm, ®øng yªn. 

- Qu¶n trß ®−a tay lªn cao, ng−êi ch¬i ®−a tay 
ra phÝa tr−íc. 

- Qu¶n trß vç tay, ng−êi ch¬i ®−a tay lªn cao. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm gièng qu¶n trß lμ sai. 
- Ai lμm kh¸c ®éng t¸c tr−íc cña qu¶n trß lμ 

sai. 
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- Tèc ®é thùc hiÖn nhanh, chËm tïy thuéc vμo 
®èi t−îng ch¬i. 
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thªm hÊp dÉn cña trß ch¬i. 

49. §Æt tªn cho b¹n 
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* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Dùa vμo phô ©m ®Çu tiªn trong tªn cña b¹n 
®Ó thªm vμo nh÷ng tõ cã cïng phô ©m.  
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VÝ dô: 

- Qu¶n trß nãi: T«i thÊy, t«i thÊy. 
- TËp thÓ hái: ThÊy ai, thÊy ai. 
- Qu¶n trß nãi: Thu thËt thμ. 
- Thu l¹i nãi: T«i thÊy, t«i thÊy. 
- TËp thÓ hái: ThÊy ai, thÊy ai. 
- Thu nãi: Mai mËp m¹p. 
- Mai l¹i nãi: T«i thÊy, t«i thÊy. 
- TËp thÓ hái: ThÊy ai, thÊy ai. 
Cø nh− thÕ trß ch¬i tiÕp diÔn 

 Ph¹m luËt: 

- NgËp ngõng, kh«ng nãi ®−îc. 
- Nãi c¸c tõ kh¸c ©m ®Çu víi tªn b¹n ®Þnh nãi. 
- Nãi tõ kh«ng cã nghÜa hoÆc chØ nãi ®−îc mét tõ. 
- Nãi l¹i tõ mμ ng−êi ch¬i kh¸c ®· nãi. 

* Chó ý:  

- Mét b¹n cã thÓ ®−îc nh¾c ®Õn nhiÒu lÇn 
nh−ng kh¸c tõ ghÐp. 

- Hai ng−êi cã thÓ ®èi ®¸p, mçi lÇn c¸c tõ ghÐp 
ph¶i kh¸c nhau. 

- Tïy ®èi t−îng ch¬i cã thÓ quy ®Þnh ghÐp thªm 
tõ 3, 4 ©m tiÕt ®Ó t¨ng møc ®é khã cña trß ch¬i. 

- Thêi gian cho suy nghÜ dμi hay ng¾n còng 
tïy theo ®èi t−îng ch¬i. 

50. ¶o thuËt gia 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng; g©y sù 
chó ý, tß mß, thu hót sù tËp trung cña tËp thÓ. 
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- T¨ng thªm “uy tÝn” cña qu¶n trß. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i ghi tªn vμ mét suy 

nghÜ, mong muèn... cña c¸ nh©n vμo mét tê giÊy 

nhá, mçi ng−êi ghi mét c©u kho¶ng 10 - 15 tõ, råi 

gÊp c¸c tê giÊy ®ã l¹i. 

- Qu¶n trß thu c¸c tê giÊy cña ng−êi ch¬i vμ 

“ph¸n” c¸c suy nghÜ cña c¸c b¹n ch¬i. 

+ Thñ thuËt:  

- Tháa thuËn tr−íc víi mét b¹n lμm “qu©n 

xanh” cho m×nh. Khi ph¸n mÉu giÊy ®Çu tiªn (gi¶ 

vê ngöi, soi, v.v.), qu¶n trß ®äc mét c©u bÊt kú vμ 

hái b¹n “qu©n xanh” cã ®óng kh«ng, b¹n “qu©n 

xanh” c«ng nhËn lμ ®óng. Råi më tê giÊy ®ã ra, 

thùc chÊt tê giÊy nμy lμ cña b¹n kh¸c, kh«ng ph¶i 

cña b¹n “qu©n xanh”. Khi më giÊy ra, qu¶n trß nhí 

tªn vμ néi dung ghi trong giÊy råi gÊp l¹i. TiÕp tôc 

lÊy mét tê giÊy kh¸c vμ lμm ®éng t¸c ngöi, soi...  vμ 

®äc. Thùc chÊt lμ ®äc mÈu giÊy võa gÊp l¹i (®äc c¶ 

tªn vμ néi dung), hái b¹n ®ã cã ®óng kh«ng (ch¾c 

ch¾n ®óng v× giÊy lμ cña b¹n Êy). Råi l¹i më tê 

giÊy, nhí tªn vμ néi dung, l¹i ®äc… 

VÝ dô:  

B¹n Nam lμ “qu©n xanh”. 

B¹n An cã mÈu giÊy ®Çu tiªn ®−îc ®äc, cã néi 

dung lμ: “H«m nay trêi nãng qu¸”, qu¶n trß lÊy 

mÈu giÊy ®Çu tiªn (chÝnh lμ giÊy cña b¹n An), lμm 
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VÝ dô: 
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- TËp thÓ hái: ThÊy ai, thÊy ai. 
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Cø nh− thÕ trß ch¬i tiÕp diÔn 

 Ph¹m luËt: 
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- Tïy ®èi t−îng ch¬i cã thÓ quy ®Þnh ghÐp thªm 
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- T¨ng thªm “uy tÝn” cña qu¶n trß. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i ghi tªn vμ mét suy 

nghÜ, mong muèn... cña c¸ nh©n vμo mét tê giÊy 

nhá, mçi ng−êi ghi mét c©u kho¶ng 10 - 15 tõ, råi 

gÊp c¸c tê giÊy ®ã l¹i. 

- Qu¶n trß thu c¸c tê giÊy cña ng−êi ch¬i vμ 

“ph¸n” c¸c suy nghÜ cña c¸c b¹n ch¬i. 
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- Tháa thuËn tr−íc víi mét b¹n lμm “qu©n 

xanh” cho m×nh. Khi ph¸n mÉu giÊy ®Çu tiªn (gi¶ 

vê ngöi, soi, v.v.), qu¶n trß ®äc mét c©u bÊt kú vμ 

hái b¹n “qu©n xanh” cã ®óng kh«ng, b¹n “qu©n 

xanh” c«ng nhËn lμ ®óng. Råi më tê giÊy ®ã ra, 

thùc chÊt tê giÊy nμy lμ cña b¹n kh¸c, kh«ng ph¶i 

cña b¹n “qu©n xanh”. Khi më giÊy ra, qu¶n trß nhí 

tªn vμ néi dung ghi trong giÊy råi gÊp l¹i. TiÕp tôc 

lÊy mét tê giÊy kh¸c vμ lμm ®éng t¸c ngöi, soi...  vμ 

®äc. Thùc chÊt lμ ®äc mÈu giÊy võa gÊp l¹i (®äc c¶ 

tªn vμ néi dung), hái b¹n ®ã cã ®óng kh«ng (ch¾c 

ch¾n ®óng v× giÊy lμ cña b¹n Êy). Råi l¹i më tê 

giÊy, nhí tªn vμ néi dung, l¹i ®äc… 

VÝ dô:  

B¹n Nam lμ “qu©n xanh”. 

B¹n An cã mÈu giÊy ®Çu tiªn ®−îc ®äc, cã néi 

dung lμ: “H«m nay trêi nãng qu¸”, qu¶n trß lÊy 

mÈu giÊy ®Çu tiªn (chÝnh lμ giÊy cña b¹n An), lμm 
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“¶o thuËt” råi ®äc bÊt kú mét c©u nh− “t«i ®ãi qu¸” 

hái b¹n Nam cã ®óng kh«ng. B¹n Nam thõa nhËn 

®óng. Qu¶n trß gië tê giÊy ra nhí tªn b¹n An vμ 

néi dung “H«m nay trêi nãng qu¸” råi gÊp l¹i. TiÕp 

tôc lÊy mét tê giÊy kh¸c lμm “¶o thuËt” råi ®äc ®©y 

lμ giÊy cña b¹n An cã néi dung lμ “H«m nay trêi 

nãng qu¸”. B¹n An ph¶i c«ng nhËn lμ ®óng v× 

chÝnh giÊy cña b¹n. Råi tiÕp tôc gië giÊy ra l¹i nhí 

tªn vμ néi dung råi gÊp l¹i. TiÕp tôc lÊy mét tê 

giÊy kh¸c, ®äc tªn vμ néi dung tê giÊy míi gÊp vμo 

vμ trß ch¬i tiÕp tôc. 

* Chó ý:  

- ChØ ®äc 1/3 sè tê giÊy so víi sè l−îng ch¬i, 

®äc hÕt sÏ bÞ lé. 

- B¹n qu©n xanh dï sai víi néi dung cña m×nh 

viÕt vÉn ph¶i nãi lμ ®óng. 

- Khi “ph¸n” qu¶n trß nªn ngåi xa tËp thÓ ch¬i 

®Ó khái bÞ ph¸t hiÖn. 

51. Hµ Néi - HuÕ - Sµi Gßn 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng; rÌn 

luyÖn ph¶n x¹. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

Hμ Néi: Tay ph¶i ®Ó lªn ®Çu. 

HuÕ: Tay ph¶i ®Ó tr−íc ngùc, bμn tay ¸p vμo tim. 

Sμi Gßn: Tay ph¶i ¸p vμo bông. 
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- Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c, ng−êi ch¬i 

h« vμ lμm ®óng quy ®Þnh. 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm ®éng t¸c sai víi lêi nãi, 

ng−êi ch¬i ph¶i lμm ®óng quy ®Þnh. 

 Ph¹m luËt: 

- Lμm sai víi lêi nãi cña qu¶n trß. 

- Lμm kh«ng døt kho¸t. 

- Lμm chËm so víi quy ®Þnh. 

- Kh«ng nh×n vμo qu¶n trß. 

* Chó ý:  

- Qu¶n trß cã thÓ quy ®Þnh thªm c¸c ®Þa danh 

cïng hμnh ®éng ®Ó t¨ng møc ®é khã cña trß ch¬i. 

- Tèc ®é nhanh, chËm tïy thuéc vμo ®èi t−îng 

ch¬i. 

52. B¾n ®¹i b¸c 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹. 

- T¹o sù th©n ¸i, vui vÎ gi÷a c¸c thμnh viªn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß quy ®Þnh cho tËp thÓ ch¬i c¸c ®éng t¸c: 

Sóng: Bμn tay ph¶i n¾m gi¬ ngang mÆt, hai 

c¸nh tay t¹o thμnh ch÷ V. 

* Ng¾m ph¶i: Tay ph¶i ®−a sang ph¶i. 

* Ng¾m tr¸i: Tay ph¶i ®−a sang tr¸i. 

* M¸y bay: Tay ph¶i chØ cao lªn trêi vμ h« "bïm". 

* Bé binh: Tay ph¶i chØ xuèng ®Êt vμ h« "Çm". 
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- Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c, ng−êi ch¬i 

h« vμ lμm ®óng quy ®Þnh. 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm ®éng t¸c sai víi lêi nãi, 

ng−êi ch¬i ph¶i lμm ®óng quy ®Þnh. 

 Ph¹m luËt: 

- Lμm sai víi lêi nãi cña qu¶n trß. 

- Lμm kh«ng døt kho¸t. 

- Lμm chËm so víi quy ®Þnh. 

- Kh«ng nh×n vμo qu¶n trß. 

* Chó ý:  

- Qu¶n trß cã thÓ quy ®Þnh thªm c¸c ®Þa danh 

cïng hμnh ®éng ®Ó t¨ng møc ®é khã cña trß ch¬i. 

- Tèc ®é nhanh, chËm tïy thuéc vμo ®èi t−îng 
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52. B¾n ®¹i b¸c 
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- Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c, ng−êi ch¬i 

h« to vμ lμm c¸c hμnh ®éng theo quy ®Þnh. 

- Qu¶n trß cã thÓ hμnh ®éng sai so víi lêi nãi, 

ng−êi ch¬i ph¶i hμnh ®éng ®óng. 

 Ph¹m luËt: 

- Hμnh ®éng sai so víi lêi h«. 

- Lμm chËm, lμm kh«ng døt kho¸t. 

- Kh«ng nh×n vμo qu¶n trß. 

* Chó ý: 

- Tèc ®é nhanh, chËm tïy thuéc vμo ®èi t−îng 

ch¬i. 

53. Dµn ®ång ca mïa h¹ 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, tho¶i m¸i ®Ó ho¹t ®éng. 

- RÌn luyÖn kh¶ n¨ng tËp trung cña ng−êi ch¬i. 

- ¤n l¹i c¸c bμi h¸t. 

* Néi dung: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2, 3, 4… ®éi 

tïy theo sè l−îng ng−êi ch¬i. 

- Cho c¸c ®éi lùa chän mét bμi h¸t. 

- Khi cã lÖnh cña qu¶n trß, c¸c ®éi ®ång thanh 

h¸t bμi cña ®éi m×nh (h¸t hÕt råi quay l¹i tõ ®Çu). 

- Khi cã lÖnh cña qu¶n trß c¸c ®éi dõng l¹i. 

 Ph¹m luËt: 

- H¸t nhÇm sang bμi h¸t cña ®éi b¹n. 

- §ang h¸t dõng l¹i. 
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* Chó ý:  

- Qu¶n trß cã thÓ quy ®Þnh bμi h¸t cho c¸c ®éi, 

lùa chän c¸c bμi h¸t cã néi dung gÇn gièng nhau 

®Ó c¸c ®éi dÔ bÞ sai. 

54. Trß ch¬i Sin, Cosin, Tg, Cotg 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, tho¶i m¸i ®Ó ho¹t ®éng. 

- ¤n l¹i c«ng thøc hμm sè l−îng gi¸c. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Nãi ®−îc ©m ®Çu cña c«ng thøc hμm sè 

l−îng gi¸c trong tam gi¸c, c¸c c«ng thøc ®ã lμ: 

Sin = ®èi/huyÒn; Cosin = kÒ/huyÒn; Tg = ®èi/kÒ vμ 

Cotg = kÒ/®èi; viÕt t¾t lμ: Sin = §/H; Cosin = K/H; 

Tg = §/K vμ Cotg = K/§. 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2, 3, 4 ®éi, 

tïy sè l−îng ng−êi ch¬i. 

- Qu¶n trß cho mét c«ng thøc bÊt kú trong bèn 

c«ng thøc trªn, c¸c ®éi ph¶i t×m ®−îc 2 tõ cã 

nghÜa, cã c¸c ©m ®Çu lμ ©m ®Çu cña c«ng thøc. 

- Qu¶n trß cho c¸c ®éi mét kho¶ng thêi gian 

ng¾n ®Ó suy nghÜ. 

- Qu¶n trß ghi c¸c tõ cña c¸c ®éi lªn b¶ng ®Ó xÐt. 

- HÕt c«ng thøc nμy chuyÓn sang c«ng thøc 

kh¸c. 

VÝ dô:  
Qu¶n trß cho c«ng thøc Sin=§/H c¸c ®éi ph¶i 

t×m ®−îc hai tõ ghÐp cã nghÜa nh−: ®i häc, ®iÓm hÑn. 
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- Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c, ng−êi ch¬i 

h« to vμ lμm c¸c hμnh ®éng theo quy ®Þnh. 

- Qu¶n trß cã thÓ hμnh ®éng sai so víi lêi nãi, 

ng−êi ch¬i ph¶i hμnh ®éng ®óng. 

 Ph¹m luËt: 

- Hμnh ®éng sai so víi lêi h«. 

- Lμm chËm, lμm kh«ng døt kho¸t. 

- Kh«ng nh×n vμo qu¶n trß. 
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- H¸t nhÇm sang bμi h¸t cña ®éi b¹n. 

- §ang h¸t dõng l¹i. 

 67 

* Chó ý:  
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- Qu¶n trß cho mét c«ng thøc bÊt kú trong bèn 

c«ng thøc trªn, c¸c ®éi ph¶i t×m ®−îc 2 tõ cã 

nghÜa, cã c¸c ©m ®Çu lμ ©m ®Çu cña c«ng thøc. 

- Qu¶n trß cho c¸c ®éi mét kho¶ng thêi gian 

ng¾n ®Ó suy nghÜ. 

- Qu¶n trß ghi c¸c tõ cña c¸c ®éi lªn b¶ng ®Ó xÐt. 

- HÕt c«ng thøc nμy chuyÓn sang c«ng thøc 

kh¸c. 

VÝ dô:  
Qu¶n trß cho c«ng thøc Sin=§/H c¸c ®éi ph¶i 

t×m ®−îc hai tõ ghÐp cã nghÜa nh−: ®i häc, ®iÓm hÑn. 
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 Ph¹m luËt: 

- Nãi trïng víi tõ ®· cã, sai ©m ®Çu. 

- HÕt thêi gian kh«ng nãi ®−îc, trõ ®iÓm. 

- Tõ kh«ng cã nghÜa. 

* Chó ý:  

Cã thÓ ch¬i 2, 3, 4 c«ng thøc mét lÇn ®Ó t¨ng 

møc ®é khã cña trß ch¬i. 

55. Xay lóa, gi∙ g¹o… 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, tÝnh tËp trung, ph¶n x¹ 

nhanh nhÑn. 

- T¹o tinh thÇn tho¶i m¸i ®Ó ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

* Xay lóa: Tay tr¸i ®Ó ngang bông lßng bμn 

tay ngöa, tay ph¶i ®Ó ngang ngùc lßng bμn tay óp, 

xoay ®i xoay l¹i (cèi xay lóa). 

* Gi· g¹o: Tay tr¸i ®Ó ngang bông bμn tay 

ngöa, bμn tay ph¶i n¾m nhÊc lªn ®Ëp xuèng lßng 

bμn tay tr¸i (lμm ®éng t¸c gi· g¹o). 

* Sμng: Bμn tay tr¸i vμ ph¶i ngöa, ®Ó ngang 

ngùc, xoay ®Òu cïng h−íng (lμm ®éng t¸c sμng g¹o). 

* S¶y: Tay gièng ®éng t¸c sμng nh−ng chuyÓn 

®éng lªn xuèng nhÞp nhμng. 

- Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c, ng−êi ch¬i 

h« theo vμ lμm c¸c ®éng t¸c theo quy ®Þnh. 
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- Qu¶n trß cã thÓ lμm c¸c ®éng t¸c ®óng, sai 

víi lêi nãi. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm sai theo lêi h« cña qu¶n trß, chÞu ph¹t. 

- Lμm chËm so víi quy ®Þnh, chÞu ph¹t. 

- Lμm kh«ng râ ®éng t¸c, chÞu ph¹t. 

- Kh«ng nh×n qu¶n trß, chÞu ph¹t. 

* Chó ý:  

- Tèc ®é nhanh, chËm tïy thuéc ®èi t−îng ch¬i. 

- Quy ®Þnh thªm c¸c ®éng t¸c kh¸c bèc g¹o, 

bá thóng, t¨ng thªm sinh ®éng vμ møc ®é khã 

cña trß ch¬i. 

56. Cuèc ®Êt, trång c©y 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹, trÝ nhí, tÝnh tËp trung. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

* Cuèc ®Êt: Bμn tay ph¶i n¾m ®−a lªn, ®−a 

xuèng. 

* Trång c©y: Bμn tay ph¶i xße, ®−a ngang qua 

l¹i. 

* H¸i qu¶: Tay ph¶i ®−a cao qu¸ ®Çu, 5 ngãn 

tay chôm ®−a lªn, xuèng nhÑ nhμng. 

* Bãc vá: Bμn tay ph¶i ngang mÆt, bμn tay 

chôm, l¾c qua, l¾c l¹i. 

* ¡n: Bμn tay ph¶i chôm, ®−a vμo miÖng. 
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 Ph¹m luËt: 

- Nãi trïng víi tõ ®· cã, sai ©m ®Çu. 

- HÕt thêi gian kh«ng nãi ®−îc, trõ ®iÓm. 

- Tõ kh«ng cã nghÜa. 

* Chó ý:  

Cã thÓ ch¬i 2, 3, 4 c«ng thøc mét lÇn ®Ó t¨ng 

møc ®é khã cña trß ch¬i. 

55. Xay lóa, gi∙ g¹o… 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, tÝnh tËp trung, ph¶n x¹ 

nhanh nhÑn. 

- T¹o tinh thÇn tho¶i m¸i ®Ó ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

* Xay lóa: Tay tr¸i ®Ó ngang bông lßng bμn 

tay ngöa, tay ph¶i ®Ó ngang ngùc lßng bμn tay óp, 

xoay ®i xoay l¹i (cèi xay lóa). 

* Gi· g¹o: Tay tr¸i ®Ó ngang bông bμn tay 

ngöa, bμn tay ph¶i n¾m nhÊc lªn ®Ëp xuèng lßng 

bμn tay tr¸i (lμm ®éng t¸c gi· g¹o). 

* Sμng: Bμn tay tr¸i vμ ph¶i ngöa, ®Ó ngang 

ngùc, xoay ®Òu cïng h−íng (lμm ®éng t¸c sμng g¹o). 

* S¶y: Tay gièng ®éng t¸c sμng nh−ng chuyÓn 

®éng lªn xuèng nhÞp nhμng. 

- Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c, ng−êi ch¬i 

h« theo vμ lμm c¸c ®éng t¸c theo quy ®Þnh. 
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- Qu¶n trß cã thÓ lμm c¸c ®éng t¸c ®óng, sai 

víi lêi nãi. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm sai theo lêi h« cña qu¶n trß, chÞu ph¹t. 

- Lμm chËm so víi quy ®Þnh, chÞu ph¹t. 

- Lμm kh«ng râ ®éng t¸c, chÞu ph¹t. 

- Kh«ng nh×n qu¶n trß, chÞu ph¹t. 

* Chó ý:  

- Tèc ®é nhanh, chËm tïy thuéc ®èi t−îng ch¬i. 

- Quy ®Þnh thªm c¸c ®éng t¸c kh¸c bèc g¹o, 

bá thóng, t¨ng thªm sinh ®éng vμ møc ®é khã 

cña trß ch¬i. 

56. Cuèc ®Êt, trång c©y 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹, trÝ nhí, tÝnh tËp trung. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

* Cuèc ®Êt: Bμn tay ph¶i n¾m ®−a lªn, ®−a 

xuèng. 

* Trång c©y: Bμn tay ph¶i xße, ®−a ngang qua 

l¹i. 

* H¸i qu¶: Tay ph¶i ®−a cao qu¸ ®Çu, 5 ngãn 

tay chôm ®−a lªn, xuèng nhÑ nhμng. 

* Bãc vá: Bμn tay ph¶i ngang mÆt, bμn tay 

chôm, l¾c qua, l¾c l¹i. 

* ¡n: Bμn tay ph¶i chôm, ®−a vμo miÖng. 
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- Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c, ng−êi ch¬i 
h« to vμ lμm ®éng t¸c theo quy ®Þnh. 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm c¸c ®éng t¸c ®óng, sai 
theo lêi nãi. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm sai theo lêi nãi cña qu¶n trß, chÞu ph¹t. 
- Lμm chËm h¬n víi quy ®Þnh, chÞu ph¹t. 
- Lμm kh«ng râ ®éng t¸c, chÞu ph¹t. 
- Kh«ng nh×n qu¶n trß, chÞu ph¹t. 

 57. Vç tay - ®Êu ph¸p (o¼n tï t×) 

- RÌn luyÖn kh¶ n¨ng ph¸n ®o¸n. 
- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i vç tay theo nhÞp 
®Õm 1, 2 - 3, 4, 5 - 1, 2 (1, 2 vç chËm; 3, 4, 5 vç 
nhanh). Vç tay 2 lÇn, sau ®ã cø 2 ng−êi ngåi gÇn 
nhau quay vμo nhau ch¬i trß ®Êu ph¸p (o¼n tï t×) 
sÏ cã ng−êi th¾ng, thua. 

 LuËt ch¬i:  

Ng−êi thua chÞu ph¹t theo quy ®Þnh cña 
qu¶n trß.  

58. §¸nh r¨ng, röa mÆt… 

T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng. 
* Néi dung c¸ch ch¬i: 
- Qu¶n trß quy ®Þnh cho tËp thÓ ch¬i c¸c ®éng 

t¸c vÖ sinh c¸ nh©n sau: 
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+ §¸nh r¨ng: Tay ph¶i ®−a qua ®−a l¹i 
ngang miÖng. 

+ Röa mÆt: Hai tay ®−a lªn xuèng tr−íc mÆt 
bμn tay xoÌ. 

+ Géi ®Çu: Hai tay xoa ®Çu. 
+ Röa tay: Hai tay xoa vμo nhau. 
- Qu¶n trß h« to vμ lμm c¸c ®éng t¸c. Ng−êi 

ch¬i h« to vμ lμm theo c¸c ®éng t¸c ®· quy ®Þnh. 
- Qu¶n trß cã thÓ lμm ®óng, sai c¸c ®éng t¸c 

®· quy ®Þnh. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm sai víi lêi nãi qu¶n trß, chÞu ph¹t. 
- Lμm chËm so víi quy ®Þnh, chÞu ph¹t. 
- Kh«ng nh×n qu¶n trß, lμm kh«ng râ ®éng t¸c, 

chÞu ph¹t. 

59. Lµm ng−îc 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹, trÝ nhí, linh ho¹t. 
- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng. 
* Néi dung c¸ch ch¬i: 
- Qu¶n trß quy ®Þnh ng−êi ch¬i lμm ng−îc víi 

m×nh nh− sau: 
+ Qu¶n trß n¾m bμn tay vμ nãi: N¾m, ng−êi 

ch¬i xße bμn tay vμ nãi: xße. 
+ Qu¶n trß ®Ó tay thÊp, nãi: ThÊp, ng−êi ch¬i 

®Ó tay cao vμ nãi: cao. 
+ Qu¶n trß chØ tay sang tr¸i, nãi: Tr¸i, ng−êi 

ch¬i chØ tay sang ph¶i vμ nãi: ph¶i. 
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- Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c, ng−êi ch¬i 
h« to vμ lμm ®éng t¸c theo quy ®Þnh. 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm c¸c ®éng t¸c ®óng, sai 
theo lêi nãi. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm sai theo lêi nãi cña qu¶n trß, chÞu ph¹t. 
- Lμm chËm h¬n víi quy ®Þnh, chÞu ph¹t. 
- Lμm kh«ng râ ®éng t¸c, chÞu ph¹t. 
- Kh«ng nh×n qu¶n trß, chÞu ph¹t. 

 57. Vç tay - ®Êu ph¸p (o¼n tï t×) 

- RÌn luyÖn kh¶ n¨ng ph¸n ®o¸n. 
- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i vç tay theo nhÞp 
®Õm 1, 2 - 3, 4, 5 - 1, 2 (1, 2 vç chËm; 3, 4, 5 vç 
nhanh). Vç tay 2 lÇn, sau ®ã cø 2 ng−êi ngåi gÇn 
nhau quay vμo nhau ch¬i trß ®Êu ph¸p (o¼n tï t×) 
sÏ cã ng−êi th¾ng, thua. 

 LuËt ch¬i:  

Ng−êi thua chÞu ph¹t theo quy ®Þnh cña 
qu¶n trß.  

58. §¸nh r¨ng, röa mÆt… 

T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng. 
* Néi dung c¸ch ch¬i: 
- Qu¶n trß quy ®Þnh cho tËp thÓ ch¬i c¸c ®éng 

t¸c vÖ sinh c¸ nh©n sau: 
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+ §¸nh r¨ng: Tay ph¶i ®−a qua ®−a l¹i 
ngang miÖng. 

+ Röa mÆt: Hai tay ®−a lªn xuèng tr−íc mÆt 
bμn tay xoÌ. 

+ Géi ®Çu: Hai tay xoa ®Çu. 
+ Röa tay: Hai tay xoa vμo nhau. 
- Qu¶n trß h« to vμ lμm c¸c ®éng t¸c. Ng−êi 

ch¬i h« to vμ lμm theo c¸c ®éng t¸c ®· quy ®Þnh. 
- Qu¶n trß cã thÓ lμm ®óng, sai c¸c ®éng t¸c 

®· quy ®Þnh. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm sai víi lêi nãi qu¶n trß, chÞu ph¹t. 
- Lμm chËm so víi quy ®Þnh, chÞu ph¹t. 
- Kh«ng nh×n qu¶n trß, lμm kh«ng râ ®éng t¸c, 

chÞu ph¹t. 

59. Lµm ng−îc 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹, trÝ nhí, linh ho¹t. 
- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng. 
* Néi dung c¸ch ch¬i: 
- Qu¶n trß quy ®Þnh ng−êi ch¬i lμm ng−îc víi 

m×nh nh− sau: 
+ Qu¶n trß n¾m bμn tay vμ nãi: N¾m, ng−êi 

ch¬i xße bμn tay vμ nãi: xße. 
+ Qu¶n trß ®Ó tay thÊp, nãi: ThÊp, ng−êi ch¬i 

®Ó tay cao vμ nãi: cao. 
+ Qu¶n trß chØ tay sang tr¸i, nãi: Tr¸i, ng−êi 

ch¬i chØ tay sang ph¶i vμ nãi: ph¶i. 
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+ Qu¶n trß ®Ó hai lßng bμn tay gÇn nhau vμ 

nãi: ng¾n, ng−êi ch¬i, ®Ó hai bμn tay xa nhau vμ 

nãi: dμi. 

- Qu¶n trß h« vμ thùc hiÖn ®éng t¸c, ng−êi 

ch¬i lμm ng−îc l¹i víi qu¶n trß. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm kh«ng ®óng quy ®Þnh, chÞu ph¹t. 

- Lμm chËm, chÞu ph¹t. 

* Chó ý:  

- Cã thÓ quy ®Þnh thªm c¸c ®éng t¸c ®Ó thªm 

sinh ®éng cuéc ch¬i. 

 60. Ai gièng lµ sai 

RÌn luyÖn ãc ph¸n ®o¸n, ph¶n x¹ nhanh nhÑn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

+ §éng t¸c 1: Hai tay gi¬ cao, bμn tay xße. 

+ §éng t¸c 2: Hai tay gi¬ cao, më ngãn trá vμ 

ngãn gi÷a. 

+ §éng t¸c 3: Hai tay gi¬ cao, n¨m ngãn tay 

chôm vμo nhau. 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i ®øng nguyªn. Khi 

qu¶n trß h« 1, 2, 3 ng−êi ch¬i ra bÊt cø ®éng t¸c 

nμo ®ång thêi qu¶n trß còng lμm mét ®éng t¸c bÊt 

kú nμo ®ã. 

 LuËt ch¬i: 
- Lμm gièng qu¶n trß, thua cuéc. 
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- Lμm chËm, thua cuéc. 

- §æi ®éng t¸c, thua cuéc. 

- Cã thÓ nh×n hoÆc kh«ng nh×n qu¶n trß. 

* Chó ý: 

- NÕu ë ngoμi s©n, cã thÓ quy ®Þnh c¸c ®éng 

t¸c, gi¬ tay, ch©n, trß ch¬i hÊp dÉn h¬n. 

- Cã thÓ cho ng−êi ch¬i nh¾m m¾t hoÆc quay 

mÆt ng−îc h−íng víi qu¶n trß, muèn vËy ph¶i cã 

träng tμi. 

 61. Tr¨ng n¸u, tr¨ng trßn 

RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, t¹o kh«ng khÝ 

s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

+ Tr¨ng trßn: Tay ph¶i gi¬ cao qu¸ ®Çu, bμn 

tay n¾m. 

+ Tr¨ng khuyÕt: Tay ph¶i gi¬ tay qu¸ ®Çu, c¸c 

ngãn tay khÐp kÝn, ngãn c¸i më cong, lßng bμn tay 

h−íng lªn cao. 

+ Tr¨ng n¸u: Tay ph¶i gi¬ cao qu¸ ®Çu, n¨m 

ngãn tay khÐp kÝn gËp cæ tay, lßng bμn tay h−íng 

xuèng ®Êt. 

- Qu¶n trß h« c¸c ®éng t¸c quy ®Þnh, ng−êi 

ch¬i h« to vμ lμm theo. 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm ®óng hoÆc sai c¸c ®éng t¸c. 
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+ Qu¶n trß ®Ó hai lßng bμn tay gÇn nhau vμ 

nãi: ng¾n, ng−êi ch¬i, ®Ó hai bμn tay xa nhau vμ 

nãi: dμi. 

- Qu¶n trß h« vμ thùc hiÖn ®éng t¸c, ng−êi 

ch¬i lμm ng−îc l¹i víi qu¶n trß. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm kh«ng ®óng quy ®Þnh, chÞu ph¹t. 

- Lμm chËm, chÞu ph¹t. 

* Chó ý:  

- Cã thÓ quy ®Þnh thªm c¸c ®éng t¸c ®Ó thªm 

sinh ®éng cuéc ch¬i. 

 60. Ai gièng lµ sai 

RÌn luyÖn ãc ph¸n ®o¸n, ph¶n x¹ nhanh nhÑn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

+ §éng t¸c 1: Hai tay gi¬ cao, bμn tay xße. 

+ §éng t¸c 2: Hai tay gi¬ cao, më ngãn trá vμ 

ngãn gi÷a. 

+ §éng t¸c 3: Hai tay gi¬ cao, n¨m ngãn tay 

chôm vμo nhau. 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i ®øng nguyªn. Khi 

qu¶n trß h« 1, 2, 3 ng−êi ch¬i ra bÊt cø ®éng t¸c 

nμo ®ång thêi qu¶n trß còng lμm mét ®éng t¸c bÊt 

kú nμo ®ã. 

 LuËt ch¬i: 
- Lμm gièng qu¶n trß, thua cuéc. 
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- Lμm chËm, thua cuéc. 

- §æi ®éng t¸c, thua cuéc. 

- Cã thÓ nh×n hoÆc kh«ng nh×n qu¶n trß. 

* Chó ý: 

- NÕu ë ngoμi s©n, cã thÓ quy ®Þnh c¸c ®éng 

t¸c, gi¬ tay, ch©n, trß ch¬i hÊp dÉn h¬n. 

- Cã thÓ cho ng−êi ch¬i nh¾m m¾t hoÆc quay 

mÆt ng−îc h−íng víi qu¶n trß, muèn vËy ph¶i cã 

träng tμi. 

 61. Tr¨ng n¸u, tr¨ng trßn 

RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, t¹o kh«ng khÝ 

s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

+ Tr¨ng trßn: Tay ph¶i gi¬ cao qu¸ ®Çu, bμn 

tay n¾m. 

+ Tr¨ng khuyÕt: Tay ph¶i gi¬ tay qu¸ ®Çu, c¸c 

ngãn tay khÐp kÝn, ngãn c¸i më cong, lßng bμn tay 

h−íng lªn cao. 

+ Tr¨ng n¸u: Tay ph¶i gi¬ cao qu¸ ®Çu, n¨m 

ngãn tay khÐp kÝn gËp cæ tay, lßng bμn tay h−íng 

xuèng ®Êt. 

- Qu¶n trß h« c¸c ®éng t¸c quy ®Þnh, ng−êi 

ch¬i h« to vμ lμm theo. 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm ®óng hoÆc sai c¸c ®éng t¸c. 
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 LuËt ch¬i: 

- Lμm sai víi lêi h« qu¶n trß, thua cuéc. 

- Lμm chËm h¬n qu¶n trß hoÆc kh«ng lμm, 

thua cuéc. 

- §æi ®éng t¸c, thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Tèc ®é ch¬i nhanh chËm tïy thuéc ®èi t−îng 

ch¬i. 

- Qu¶n trß cã thÓ quy ®Þnh thªm c¸c ®éng t¸c 

kh¸c nh− tr¨ng non, tr¨ng giμ… 

62. §iÖn tho¹i 

RÌn luyÖn ph¶n x¹, trÝ nhí, xö lý t×nh huèng 

nhanh; t¹o kh«ng khÝ trong häc tËp, ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

+ Reng reng: Bμn tay ph¶i ®Ó cao ngang mÆt, 

n¨m ngãn tay chôm, quay cæ tay (lμm ®éng t¸c 

quay sè ®iÖn tho¹i). 

+ A l«: Bμn tay ph¶i n¾m ®Ó gÇn miÖng. 

+ T«i nghe: Bμn tay ph¶i khÐp ®Ó gÇn tai. 

- Qu¶n trß h« c¸c ®éng t¸c ®· quy ®Þnh, ng−êi 

ch¬i h« to vμ lμm c¸c ®éng t¸c. 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm ®óng hoÆc sai ®éng t¸c. 

- Qu¶n trß h« “Reng reng”, ng−êi ch¬i h« “A l«” 

vμ lμm ®éng t¸c. 
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- Qu¶n trß h« “A l«”, ng−êi ch¬i h« “T«i nghe” 

vμ lμm ®éng t¸c. 

- Qu¶n trß h« “T«i nghe”, ng−êi ch¬i h« “A l«” 

vμ lμm ®éng t¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm sai ®éng t¸c cña qu¶n trß h«, thua cuéc. 
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- Lμm chËm hoÆc kh«ng nh×n qu¶n trß, thua 

cuéc. 

63. H¸t vÒ c¸c loµi chim 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi trong häc tËp, 

ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i häc lêi h¸t sau theo 

giai ®iÖu bμi h¸t "Cïng m¾c vâng trªn rõng 

Tr−êng S¬n". 

"Mïa xu©n ®Õn chim ®Çy trêi cao, ®μn chim sÎ 

lao vμo v−ên æi. Nμo chim mÑ, chim em, chim chÞ, 

cïng chim cha chÐn chïm æi th¬m. Lμ la la l¸ lμ 

la la". 

- Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 2, 3 ®éi; 

h¸t vÒ c¸c loμi chim. Qu¶n trß cho mçi ®éi mét 

®¸p ¸n tr−íc vÒ mét loμi chim vμ mét v−ên qu¶ 

kh¸c nhau. §Õn lÇn h¸t thø hai c¸c ®éi ph¶i t×m 

®−îc mét lo¹i chim kh¸c vμ v−ên qu¶ kh¸c vμ 

cïng h¸t. 
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 LuËt ch¬i: 
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- Qu¶n trß h« “A l«”, ng−êi ch¬i h« “T«i nghe” 

vμ lμm ®éng t¸c. 

- Qu¶n trß h« “T«i nghe”, ng−êi ch¬i h« “A l«” 

vμ lμm ®éng t¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm sai ®éng t¸c cña qu¶n trß h«, thua cuéc. 

- Lμm sai quy ®Þnh cña qu¶n trß, thua cuéc. 

- Lμm chËm hoÆc kh«ng nh×n qu¶n trß, thua 

cuéc. 

63. H¸t vÒ c¸c loµi chim 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi trong häc tËp, 

ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 
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giai ®iÖu bμi h¸t "Cïng m¾c vâng trªn rõng 

Tr−êng S¬n". 

"Mïa xu©n ®Õn chim ®Çy trêi cao, ®μn chim sÎ 

lao vμo v−ên æi. Nμo chim mÑ, chim em, chim chÞ, 

cïng chim cha chÐn chïm æi th¬m. Lμ la la l¸ lμ 

la la". 

- Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 2, 3 ®éi; 

h¸t vÒ c¸c loμi chim. Qu¶n trß cho mçi ®éi mét 

®¸p ¸n tr−íc vÒ mét loμi chim vμ mét v−ên qu¶ 

kh¸c nhau. §Õn lÇn h¸t thø hai c¸c ®éi ph¶i t×m 

®−îc mét lo¹i chim kh¸c vμ v−ên qu¶ kh¸c vμ 

cïng h¸t. 
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- Mçi ®éi cö mét ®éi tr−ëng cã nhiÖm vô th«ng 

b¸o cho ®éi m×nh biÕt tªn loμi chim vμ lo¹i qu¶ ®éi 

m×nh h¸t.  

 LuËt ch¬i: 

- H¸t trïng loμi chim mμ ®éi m×nh vμ ®éi b¹n 

®· h¸t, thua cuéc. 

- §Õn l−ît ®éi m×nh h¸t, ch−a h¸t ®−îc, qu¶n 

trß cho ®Õm ®Õn 5 hoÆc 10 (tïy ®èi t−îng ch¬i) 

kh«ng h¸t ®−îc, thua cuéc. 

- §éi th¾ng ph¶i h¸t h¬n ®éi kh¸c mét l−ît. 

* Chó ý:  

§èi t−îng ch¬i nhá tuæi th× luËt ch¬i cã thÓ 

®¬n gi¶n h¬n, vÝ dô h¸t vÒ loμi chim vμ gi÷ nguyªn 

mét lo¹i qu¶. 

64. ¡n c¬m víi c¸c dông cô, mãn ¨n 

- RÌn luyÖn tõ ng÷. 

- RÌn luyÖn c¸ch gieo vÇn, t¹o kh«ng khÝ vui 

vÎ, s«i næi ®Ó häc tËp, sinh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc bμi h¸t 

"§i cÊy" d©n ca Thanh Hãa. 

"Lªn chïa bÎ mét cμnh sen ¨n c¬m b»ng ®Ìn ®i 

cÊy s¸ng tr¨ng, ba bèn c« cã hÑn cïng tr¨ng, cã 

hÑn cïng tr¨ng". 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2, 3 ®éi. 
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- C¸c ®éi t×m tõ thay thÕ cho loμi c©y vμ c¸c ®å 
dïng, mãn ¨n thay thÕ. 

VÝ dô: "Lªn chïa bÎ mét cμnh ®a ¨n c¬m thÞt 
gμ ®i cÊy s¸ng tr¨ng...". 

HoÆc: "Lªn chïa bÎ mét cμnh mua ¨n c¬m mai 
rïa ®i cÊy s¸ng tr¨ng ...". 

 LuËt ch¬i: 

- H¸t trïng, thua cuéc. 
- C©u h¸t kh«ng liÒn vÇn, thua cuéc. 
- §Õn l−ît ®éi nμo h¸t mμ ch−a h¸t ®−îc 

qu¶n trß cho ®Õm ®Õn 5 hoÆc 10, kh«ng h¸t ®−îc, 
thua cuéc. 

- H¸t nh÷ng ®å dïng, ®å ¨n kh«ng hîp lý, 
thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Cã thÓ chØ dïng 3 luËt ch¬i ®Çu, bá luËt cuèi. 
- Gîi ý h¸t nh÷ng ®å ¨n, ®å dïng kh«ng ®óng, 

trß ch¬i hÊp dÉn h¬n. 

65. Nh¶y d©y b»ng lêi nãi 

RÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n x¹ ; t¹o kh«ng khÝ s«i 
næi, tho¶i m¸i ®Ó häc tËp, ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸ch ch¬i sau: 
+ Qu¶n trß nãi: Cao - ng−êi ch¬i ®¸p: ®øng 

(®øng yªn). 
+ Qu¶n trß nãi: ThÊp - ng−êi ch¬i ®¸p: ®øng 

(®øng yªn). 
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- Mçi ®éi cö mét ®éi tr−ëng cã nhiÖm vô th«ng 
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hÑn cïng tr¨ng". 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2, 3 ®éi. 
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- C¸c ®éi t×m tõ thay thÕ cho loμi c©y vμ c¸c ®å 
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gμ ®i cÊy s¸ng tr¨ng...". 
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rïa ®i cÊy s¸ng tr¨ng ...". 

 LuËt ch¬i: 

- H¸t trïng, thua cuéc. 
- C©u h¸t kh«ng liÒn vÇn, thua cuéc. 
- §Õn l−ît ®éi nμo h¸t mμ ch−a h¸t ®−îc 

qu¶n trß cho ®Õm ®Õn 5 hoÆc 10, kh«ng h¸t ®−îc, 
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- H¸t nh÷ng ®å dïng, ®å ¨n kh«ng hîp lý, 
thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Cã thÓ chØ dïng 3 luËt ch¬i ®Çu, bá luËt cuèi. 
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+ Qu¶n trß nãi: §Êt (d©y ch¹m ®Êt) ng−êi ch¬i 

®¸p: nh¶y (nh¶y d©y). 

- Qu¶n trß h« c¸c ®éng t¸c, ng−êi ch¬i h« to vμ 

lμm ®óng ®éng t¸c theo quy ®Þnh. 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm ®óng hoÆc sai ®éng t¸c 

víi lêi h«. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm sai ®éng t¸c theo quy ®Þnh, thua cuéc. 

- Lμm chËm hoÆc kh«ng døt kho¸t, thua cuéc. 

- Kh«ng nh×n qu¶n trß, thua cuéc. 

- Kh«ng lμm, thua cuéc. 

66. Ca sÜ dµi h¬i 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi ®Ó ho¹t ®éng.  

- RÌn luyÖn c¸ch gi÷ h¬i khi häc h¸t, nh¹c. 

T¹o tinh thÇn tËp thÓ ®oμn kÕt. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi. C¸c 

®éi lÇn l−ît tõng ng−êi ng©n theo mét ©m nμo ®ã 

a, u, −, ª,... hÕt em nμy ®Õn em kh¸c. 

- Qu¶n trß tÝnh thêi gian ng©n b»ng c¸ch bÊm 

®ång hå. 

- Khi ng©n mäi ng−êi ®Òu nghe thÊy. 

 LuËt ch¬i: 

- Mçi em chØ ®−îc ng©n mét h¬i, hÕt b¹n nμy 

®Õn b¹n kh¸c, ®éi nμo dμi h¬i nhÊt, th¾ng cuéc. 
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- Hai b¹n ng©n víi nhau mμ chËm, trõ thêi gian. 
- §éi nμo cã ©m vùc hay ®−îc céng ®iÓm. 

67. §Î trøng - ®Î con 

RÌn luyÖn trÝ nhí, ãc quan s¸t; t¹o kh«ng khÝ 
vui vÎ tho¶i m¸i ®Ó häc tËp, ho¹t ®éng.  

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
+ §Î trøng: Tay ph¶i gi¬ cao, bμn tay n¾m. 
+ §Î con: Tay ph¶i gi¬ cao, bμn tay më, c¸c 

ngãn tay cö ®éng. 
- Qu¶n trß h« c¸c con vËt vμ lμm c¸c ®éng t¸c 

®Î trøng, ®Î con. 
- Ng−êi ch¬i h« to vμ lμm ®óng c¸c con vËt ®Î 

trøng hay ®Î con. 
- Qu¶n trß cã thÓ lμm ®óng hoÆc sai. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm sai víi c¸c bμi ®Î trøng, ®Î con thua cuéc. 
- Lμm chËm, thua cuéc. 
- Lμm kh«ng døt kho¸t, thua cuéc. 
- Kh«ng nh×n qu¶n trß, thua cuéc. 

68. Con ong 

RÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n x¹ nhanh nhÑn; t¹o 
kh«ng khÝ s«i næi ®Ó häc tËp, ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 
+ Con ong: Hai tay dang ngang, bμn tay xße. 
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+ Qu¶n trß nãi: §Êt (d©y ch¹m ®Êt) ng−êi ch¬i 

®¸p: nh¶y (nh¶y d©y). 

- Qu¶n trß h« c¸c ®éng t¸c, ng−êi ch¬i h« to vμ 

lμm ®óng ®éng t¸c theo quy ®Þnh. 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm ®óng hoÆc sai ®éng t¸c 

víi lêi h«. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm sai ®éng t¸c theo quy ®Þnh, thua cuéc. 

- Lμm chËm hoÆc kh«ng døt kho¸t, thua cuéc. 

- Kh«ng nh×n qu¶n trß, thua cuéc. 

- Kh«ng lμm, thua cuéc. 
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 LuËt ch¬i: 
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®Õn b¹n kh¸c, ®éi nμo dμi h¬i nhÊt, th¾ng cuéc. 
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- Hai b¹n ng©n víi nhau mμ chËm, trõ thêi gian. 
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+ Ong bay: Hai tay lªn xuèng nhÞp nhμng 

(®éng t¸c bay). 

+ Ong hót mËt: Hai tay ch¾p tr−íc ngùc, 

chuyÓn ®éng lªn xuèng. 

+ Ong ®èt: ë t− thÕ con ong nhón ng−êi lªn 

xuèng. 

- Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c, ng−êi ch¬i 

h« to vμ lμm c¸c ®éng t¸c theo quy ®Þnh. 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm ®óng, sai. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm sai víi lêi h« cña qu¶n trß, thua cuéc. 

- Lμm chËm, kh«ng døt kho¸t, thua cuéc. 

- Kh«ng nh×n vμo qu¶n trß, thua cuéc. 

69. Gäi thuyÒn 

RÌn luyÖn ph¶n x¹, hiÓu thªm vÒ thÕ giíi tù 

nhiªn; t¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó häc tËp, 

ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

KÓ tªn c¸c con vËt, c©y cèi, ®å dïng, mãn ¨n… 

cã cïng ch÷ c¸i. 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi, 

mçi ®éi kho¶ng 8-10 em lμ mét c¸i thuyÒn. Qu¶n 

trß ph¶i nhí hoÆc ghi tªn ng−êi ch¬i cña c¸c ®éi 

lªn b¶ng. 

- Qu¶n trß hái tªn mét b¹n trong mét ®éi nh−: 

ThuyÒn: ThuyÒn B×nh chë g×? 
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- §éi cña B×nh ph¶i tr¶ lêi: ThuyÒn B×nh chë: 
B¸o, Bao, Bi… Mçi ng−êi nãi mét tõ. B×nh nãi 
tr−íc. Mçi thuyÒn nãi kho¶ng 4-5 tõ. HÕt ®éi nä 
®Õn ®éi kia. C¸c tõ ph¶i cã cïng ©m tiÕt ®Çu tiªn. 

 LuËt ch¬i: 

- Nãi sai ch÷ c¸i, thua cuéc. 
- Hai ng−êi cïng nãi, thua cuéc. 
- Nãi chë nh÷ng hμng cÊm, thua cuéc. 
- Nãi trïng ch÷, thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Chän nh÷ng tªn cña c¸c b¹n trong ®éi cã ch÷ 
c¸i khã, trß ch¬i hÊp dÉn h¬n. 

- Qu¶n trß cho mét thêi gian nhÊt ®Þnh ®Ó c¸c 
®éi suy nghÜ. 

II. Mét sè trß ch¬i ®−îc tæ chøc ë ngoμi s©n b·i 

70. Hæ b¾t lîn 

- Gióp ng−êi ch¬i nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, rÌn 
luyÖn søc khoÎ. 

- Gi¸o dôc tinh thÇn ®oμn kÕt, ®ång ®éi. 
- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng. 
§éi h×nh: XÕp thμnh vßng trßn. 
Sè l−îng: 30 - 40 em. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh vßng 

trßn, cö 1, 2, 3 ®éi, cø mét ®«i cã mét lîn vμ mét hæ. 
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+ Ong bay: Hai tay lªn xuèng nhÞp nhμng 

(®éng t¸c bay). 

+ Ong hót mËt: Hai tay ch¾p tr−íc ngùc, 

chuyÓn ®éng lªn xuèng. 

+ Ong ®èt: ë t− thÕ con ong nhón ng−êi lªn 

xuèng. 

- Qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c, ng−êi ch¬i 

h« to vμ lμm c¸c ®éng t¸c theo quy ®Þnh. 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm ®óng, sai. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm sai víi lêi h« cña qu¶n trß, thua cuéc. 

- Lμm chËm, kh«ng døt kho¸t, thua cuéc. 

- Kh«ng nh×n vμo qu¶n trß, thua cuéc. 

69. Gäi thuyÒn 

RÌn luyÖn ph¶n x¹, hiÓu thªm vÒ thÕ giíi tù 

nhiªn; t¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó häc tËp, 

ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

KÓ tªn c¸c con vËt, c©y cèi, ®å dïng, mãn ¨n… 

cã cïng ch÷ c¸i. 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi, 

mçi ®éi kho¶ng 8-10 em lμ mét c¸i thuyÒn. Qu¶n 

trß ph¶i nhí hoÆc ghi tªn ng−êi ch¬i cña c¸c ®éi 

lªn b¶ng. 

- Qu¶n trß hái tªn mét b¹n trong mét ®éi nh−: 

ThuyÒn: ThuyÒn B×nh chë g×? 
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- §éi cña B×nh ph¶i tr¶ lêi: ThuyÒn B×nh chë: 
B¸o, Bao, Bi… Mçi ng−êi nãi mét tõ. B×nh nãi 
tr−íc. Mçi thuyÒn nãi kho¶ng 4-5 tõ. HÕt ®éi nä 
®Õn ®éi kia. C¸c tõ ph¶i cã cïng ©m tiÕt ®Çu tiªn. 

 LuËt ch¬i: 

- Nãi sai ch÷ c¸i, thua cuéc. 
- Hai ng−êi cïng nãi, thua cuéc. 
- Nãi chë nh÷ng hμng cÊm, thua cuéc. 
- Nãi trïng ch÷, thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Chän nh÷ng tªn cña c¸c b¹n trong ®éi cã ch÷ 
c¸i khã, trß ch¬i hÊp dÉn h¬n. 

- Qu¶n trß cho mét thêi gian nhÊt ®Þnh ®Ó c¸c 
®éi suy nghÜ. 

II. Mét sè trß ch¬i ®−îc tæ chøc ë ngoμi s©n b·i 

70. Hæ b¾t lîn 

- Gióp ng−êi ch¬i nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, rÌn 
luyÖn søc khoÎ. 

- Gi¸o dôc tinh thÇn ®oμn kÕt, ®ång ®éi. 
- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng. 
§éi h×nh: XÕp thμnh vßng trßn. 
Sè l−îng: 30 - 40 em. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh vßng 

trßn, cö 1, 2, 3 ®éi, cø mét ®«i cã mét lîn vμ mét hæ. 
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- Khi cã lÖnh ch¬i, lîn ®øng trong vßng trßn, 
hæ ®øng ngoμi vßng trßn, c¸c em lμm vßng trßn 
n¾m tay vμo nhau. 

- Hæ t×m c¸ch vμo trong vßng trßn b¾t lîn, c¸c 
em lμm vßng trßn cã nhiÖm vô c¶n hæ kh«ng cho 
vμo. Hæ cã thÓ chui, nh¶y qua tay 2 ng−êi lμm 
vßng trßn. 

 LuËt ch¬i: 

- Trong kho¶ng thêi gian quy ®Þnh, hæ kh«ng 
b¾t ®−îc lîn, hæ bÞ ph¹t. 

- Hæ b¾t ®−îc lîn, lîn bÞ ph¹t. 
- Ch¬i trong mét thêi gian nhÊt ®Þnh, ®æi ®«i 

kh¸c lμm hæ vμ lîn. 
- Vßng trßn ®øt chç nμo 2 ng−êi ®ã bÞ ph¹t. 

* Chó ý:  

- Chän s©n ch¬i cã nÒn ®Êt, tr¸nh nguy hiÓm. 
- Cã thÓ quy ®Þnh thªm luËt ch¬i: Hæ nμo b¾t 

lîn Êy...  

71. Th¶ tróng vßng 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng. 
- RÌn luyÖn sù nhanh nhÑn, khÐo lÐo, chÝnh x¸c. 
- Gi¸o dôc tinh thÇn ®ång ®éi, tÝnh kû luËt. 
§éi h×nh: XÕp thμnh hμng däc. 
Sè l−îng: Kho¶ng 30 - 40 em. 
Dông cô: Mçi ng−êi ch¬i cÇn cã 2 viªn sái nhá. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 2, 3, 4 ®éi, 
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tuú theo sè l−îng ng−êi ch¬i, mçi ®éi cã sè l−îng 
b»ng nhau. 

- VÏ sè vßng trßn b»ng sè l−îng ng−êi ch¬i, vμ 
mét v¹ch kho¶ng c¸ch ®Õn vßng trßn. 

- C¸c ®éi ch¬i ®øng ë v¹ch theo hμng däc tr−íc 
vßng trßn cña m×nh. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c thμnh viªn trong c¸c ®éi 
tõng ng−êi ®øng tr−íc v¹ch th¶ hai viªn sái vμo 
vßng cña ®éi m×nh, lÇn l−ît cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i: 
- Trong mét kho¶ng thêi gian quy ®Þnh, ®éi 

nμo cã nhiÒu sái trong vßng, ®éi ®ã th¾ng. 
- HÕt sè ng−êi vÉn cßn thêi gian, c¸c ®éi cã 

quyÒn nhÆt sái ë ngoμi vßng trßn ®Õn v¹ch th¶ sái 
vμo vßng cho ®Õn khi hÕt thêi gian. 

- Mçi lÇn chØ ®−îc th¶ mét viªn sái. 
- §øng trªn v¹ch lμ ph¹m luËt, kh«ng tÝnh. 

* Chó ý: 
- Kho¶ng c¸ch v¹ch vμ vßng trßn xa, gÇn, vßng 

trßn to hay nhá tuú thuéc vμo ®èi t−îng ch¬i. 

* Ph¸t triÓn trß ch¬i: 
- Chia c¸c ®éi thμnh c¸c ®«i câng nhau råi th¶ 

sái vμo vßng. 
- Thay vßng trßn b»ng mét vËt nμo ®ã, treo 

tr−íc c¸c ®éi, c¸c thμnh viªn dïng sái nÐm tróng 
vËt treo (vËt treo lμ qu¶ bãng, c¸i b¶ng…). 

72. Chui qua sµo 

T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ; rÌn luyÖn sù 
khÐo lÐo, tinh thÇn ®oμn kÕt ®ång ®éi. 
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- Khi cã lÖnh ch¬i, lîn ®øng trong vßng trßn, 
hæ ®øng ngoμi vßng trßn, c¸c em lμm vßng trßn 
n¾m tay vμo nhau. 

- Hæ t×m c¸ch vμo trong vßng trßn b¾t lîn, c¸c 
em lμm vßng trßn cã nhiÖm vô c¶n hæ kh«ng cho 
vμo. Hæ cã thÓ chui, nh¶y qua tay 2 ng−êi lμm 
vßng trßn. 

 LuËt ch¬i: 
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§éi h×nh: XÕp thμnh hμng däc. 
Sè l−îng: Kho¶ng 30 - 40 em. 
Dông cô: Mçi ng−êi ch¬i cÇn cã 2 viªn sái nhá. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 2, 3, 4 ®éi, 
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tuú theo sè l−îng ng−êi ch¬i, mçi ®éi cã sè l−îng 
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Dông cô: 3 c©y sμo dμi kho¶ng 3m. 
§éi h×nh: Hμng däc. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2-3 ®éi, c¸c 
®éi xÕp thμnh hμng däc tr−íc nh÷ng c¸i sμo. 

- Mçi sμo do 2 b¹n cÇm ë c¸c t− thÕ sau: 
+ §Ó lªn vai hai b¹n ®øng. 
+ §Ó lªn vai hai b¹n khom. 
+ §Ó lªn vai hai b¹n quú. 
Cã thÓ ®Æt sμo lªn gi¸ cã ®inh ®ãng ë c¸c ®é 

cao kh¸c nhau. 
- C¸c ®éi ph¶i lÇn l−ît ®i th¼ng l−ng chui qua 

sμo, kh«ng ®−îc khom ng−êi, cói ®Çu; chØ h¹ thÊp 
ch©n. HÕt ®éi nä ®Õn ®éi kia. 

 LuËt ch¬i: 

- Lμm r¬i sμo, mÊt ®iÓm. 
- §i kh«ng ®óng ®éng t¸c, mÊt ®iÓm. 
- Mçi b¹n qua ®−îc sμo tÝnh 1 ®iÓm. 

* Chó ý: 

- Møc sμo cao, thÊp tïy thuéc ®èi t−îng ch¬i. 
- Dïng nh÷ng c©y nhÑ lμm sμo. 
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73. KiÕn, chim vµ ng−êi ®i s¨n 

+ T¹o kh«ng khÝ s«i ®éng ®Ó ho¹t ®éng. 

+ T¨ng c−êng kh¶ n¨ng vËn ®éng, sù nhanh 

nhÑn, rÌn luyÖn søc khoÎ. 

+ Gi¸o dôc tinh thÇn ®oμn kÕt tËp thÓ, tinh 

thÇn tù gi¸c. 

Dông cô: Kh¨n quμng ®á, sè l−îng kh¨n b»ng 

sè l−îng ng−êi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh ba ®éi sè 

l−îng b»ng nhau, dïng kh¨n ®á ®Ó ph©n biÖt c¸c ®éi. 

§éi kiÕn: Buéc kh¨n lªn ®Çu. 

§éi chim: Buéc kh¨n ë bông. 

§éi thî s¨n: Buéc kh¨n ë tay. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, c¸c ®éi t×m c¸ch ®uæi ®èi 

t−îng cña m×nh vμ vç vμo ng−êi, ®ång thêi nÐ ®èi 

thñ cña m×nh kh«ng cho vç vμo ng−êi: thî s¨n 

®uæi chim, chim ®uæi kiÕn, kiÕn ®uæi thî s¨n. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo bÞ ®èi thñ vç vμo ng−êi tù gi¸c ®øng 

ra ngoμi. 

- B¹n nμo vç vμo ®èi thñ, thua ®øng ra ngoμi. 

- Khi cã lÖnh dõng l¹i, ®éi nμo cßn nhiÒu ng−êi, 

®éi ®ã chiÕn th¾ng. 

* Chó ý: 
- Cã thÓ quy ®Þnh c¸c ®éi chØ ®−îc ch¹y trong 

mét vßng trßn ®ñ réng. 
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Dông cô: 3 c©y sμo dμi kho¶ng 3m. 
§éi h×nh: Hμng däc. 
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* Chó ý: 

- Møc sμo cao, thÊp tïy thuéc ®èi t−îng ch¬i. 
- Dïng nh÷ng c©y nhÑ lμm sμo. 
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- Thay kh¨n quμng ®á b»ng c¸c vËt dông kh¸c 
phï hîp víi ®iÒu kiÖn hiÖn t¹i nh−: X¾n mét èng 
quÇn, x¾n hai èng quÇn, ®Ó nguyªn hai èng quÇn… 

- Lùa chän s©n b·i phï hîp víi trß ch¬i. 

 74. Mêi vµo (nghe tiÕng ®o¸n ng−êi) 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 
- RÌn luyÖn trÝ nhí, nh¹y c¶m, ph¸n ®o¸n. 
- T¨ng thªm t×nh ®oμn kÕt. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 
l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau; xÕp thμnh hμng däc 
c¸ch nhau kho¶ng 3 - 4m. 

- Mçi ®éi cö mét b¹n lμm chñ nhμ ®øng t¸ch 
riªng hμng cña ®éi m×nh kho¶ng 5m, dïng kh¨n 
bÞt m¾t b¹n ®ã l¹i. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c b¹n trong mçi ®éi lÇn 
l−ît tiÕn ®Õn gÇn b¹n bÞt m¾t, c¸ch kho¶ng 2m 
nãi: Cèc, cèc, cèc, nhμ cã kh¸ch. B¹n bÞt m¾t ph¶i 
nãi ®óng tªn b¹n gâ cöa vμ mêi vμo (VÝ dô: Mêi 
b¹n Lan vμo nhμ). NÕu ®óng tªn b¹n ®ã, ®−îc vμo 
nhμ. NÕu kh«ng ®óng b¹n ®ã, quay vÒ ®øng cuèi 
hμng vμ ®Õn l−ît b¹n kh¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Gäi ®óng tªn míi ®−îc vμo nhμ. 
- HÕt thêi gian quy ®Þnh hoÆc khi cã lÖnh dõng 

l¹i, ®éi nμo cã nhiÒu ng−êi vμo nhμ h¬n, ®éi ®ã 
th¾ng cuéc. 
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* Chó ý:  

- Cã thÓ thay lêi nãi b»ng mét ®o¹n trong 
truyÖn “Dª con nghe lêi mÑ” nh− sau: Dª con 
ngoan ngo·n, mau më cöa ra… 

- Cã thÓ thay b»ng ®o¹n h¸t ng¾n, b»ng tiÕng 
kªu cña mét loμi vËt nμo ®ã… 

- Mçi ®éi cö mét träng tμi gi¸m s¸t ®éi b¹n, 
dïng cho tËp thÓ ch¬i ®· quen nhau. 

 75. Ho¹ sÜ 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 
- RÌn luyÖn kh¶ n¨ng vÏ, ãc t−ëng t−îng, trÝ nhí. 
- Gi¸o dôc tinh thÇn ®ång ®éi. 
Dông cô: B¶ng, phÊn (bót d¹, giÊy A0). Cã thÓ 

vÏ trªn nÒn s©n ch¬i (tïy ®iÒu kiÖn). 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2, 3, 4 ®éi, 
tïy sè l−îng ng−êi ch¬i, c¸c ®éi xÕp hμng däc tr−íc 
gi¸ vÏ cña ®éi m×nh, b¹n ®Çu tiªn cÇm bót (phÊn). 

- Khi cã lÖnh ch¬i b¹n ®Çu tiªn lªn vÏ mét nÐt 
(theo ®Ò tμi) råi ch¹y vÒ ®−a bót (phÊn) cho b¹n 
thø 2... cho ®Õn ng−êi cuèi cïng hoÆc khi cã lÖnh 
dõng l¹i. 

- Mçi ng−êi ®−îc vÏ mét nÐt (kh«ng nhÊc bót, 
kh«ng ®i l¹i ®−êng cò). 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo vÏ 2 nÐt lμ ph¹m luËt, kh«ng ®−îc 
tÝnh nÐt thø 2. 
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- Thay kh¨n quμng ®á b»ng c¸c vËt dông kh¸c 
phï hîp víi ®iÒu kiÖn hiÖn t¹i nh−: X¾n mét èng 
quÇn, x¾n hai èng quÇn, ®Ó nguyªn hai èng quÇn… 

- Lùa chän s©n b·i phï hîp víi trß ch¬i. 

 74. Mêi vµo (nghe tiÕng ®o¸n ng−êi) 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 
- RÌn luyÖn trÝ nhí, nh¹y c¶m, ph¸n ®o¸n. 
- T¨ng thªm t×nh ®oμn kÕt. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 
l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau; xÕp thμnh hμng däc 
c¸ch nhau kho¶ng 3 - 4m. 

- Mçi ®éi cö mét b¹n lμm chñ nhμ ®øng t¸ch 
riªng hμng cña ®éi m×nh kho¶ng 5m, dïng kh¨n 
bÞt m¾t b¹n ®ã l¹i. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c b¹n trong mçi ®éi lÇn 
l−ît tiÕn ®Õn gÇn b¹n bÞt m¾t, c¸ch kho¶ng 2m 
nãi: Cèc, cèc, cèc, nhμ cã kh¸ch. B¹n bÞt m¾t ph¶i 
nãi ®óng tªn b¹n gâ cöa vμ mêi vμo (VÝ dô: Mêi 
b¹n Lan vμo nhμ). NÕu ®óng tªn b¹n ®ã, ®−îc vμo 
nhμ. NÕu kh«ng ®óng b¹n ®ã, quay vÒ ®øng cuèi 
hμng vμ ®Õn l−ît b¹n kh¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Gäi ®óng tªn míi ®−îc vμo nhμ. 
- HÕt thêi gian quy ®Þnh hoÆc khi cã lÖnh dõng 

l¹i, ®éi nμo cã nhiÒu ng−êi vμo nhμ h¬n, ®éi ®ã 
th¾ng cuéc. 
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* Chó ý:  

- Cã thÓ thay lêi nãi b»ng mét ®o¹n trong 
truyÖn “Dª con nghe lêi mÑ” nh− sau: Dª con 
ngoan ngo·n, mau më cöa ra… 

- Cã thÓ thay b»ng ®o¹n h¸t ng¾n, b»ng tiÕng 
kªu cña mét loμi vËt nμo ®ã… 

- Mçi ®éi cö mét träng tμi gi¸m s¸t ®éi b¹n, 
dïng cho tËp thÓ ch¬i ®· quen nhau. 

 75. Ho¹ sÜ 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 
- RÌn luyÖn kh¶ n¨ng vÏ, ãc t−ëng t−îng, trÝ nhí. 
- Gi¸o dôc tinh thÇn ®ång ®éi. 
Dông cô: B¶ng, phÊn (bót d¹, giÊy A0). Cã thÓ 

vÏ trªn nÒn s©n ch¬i (tïy ®iÒu kiÖn). 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2, 3, 4 ®éi, 
tïy sè l−îng ng−êi ch¬i, c¸c ®éi xÕp hμng däc tr−íc 
gi¸ vÏ cña ®éi m×nh, b¹n ®Çu tiªn cÇm bót (phÊn). 

- Khi cã lÖnh ch¬i b¹n ®Çu tiªn lªn vÏ mét nÐt 
(theo ®Ò tμi) råi ch¹y vÒ ®−a bót (phÊn) cho b¹n 
thø 2... cho ®Õn ng−êi cuèi cïng hoÆc khi cã lÖnh 
dõng l¹i. 

- Mçi ng−êi ®−îc vÏ mét nÐt (kh«ng nhÊc bót, 
kh«ng ®i l¹i ®−êng cò). 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo vÏ 2 nÐt lμ ph¹m luËt, kh«ng ®−îc 
tÝnh nÐt thø 2. 
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- §éi nμo nhanh, tranh ®Ñp th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- Khi ph©n ®Þnh th¾ng, thua sÏ tÝnh thêi gian 

vμ tranh ®Ñp. 

- §Ò tμi cho réng ®Ó ng−êi vÏ s¸ng t¹o nÐt vÏ. 

- C¸c ®éi cö träng tμi theo dâi. 

76. §i chî - tan chî 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, tho¶i m¸i. 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, tÝnh nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®øng thμnh vßng 

trßn vμ ®Õm sè thø tù 1, 2, 3... cho ®Õn hÕt vμ ®i 

vßng quanh. 

- Qu¶n trß kÓ vÒ buæi ®i chî cña m×nh (VÝ dô: 

H«m nay t«i ®i chî mua 2 c©n g¹o hÕt 3 ngh×n 8 

tr¨m ®ång, mét c©n thÞt hÕt...). Nh÷ng ng−êi cã sè 

qu¶n trß nãi ph¶i ch¹y ra khái vßng trßn, ®i theo 

qu¶n trß. 

- Qu¶n trß nãi “tan chî” nh÷ng ng−êi ®−îc gäi 

ra l¹i ch¹y ®óng vμo vÞ trÝ lóc tr−íc cña m×nh. 

 Ph¹m luËt: 

- Ai gäi ®Õn sè kh«ng ra trong thêi gian quy ®Þnh. 

- Kh«ng vμo ®óng vÞ trÝ cña m×nh trong thêi 

gian quy ®Þnh. 
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* Chó ý: 

- Qu¶n trß nãi to, râ cho tËp thÓ cïng nghe thÊy. 

- Cã thÓ nãi trïng sè. 

- Cã thÓ thay kÓ ®i chî b»ng bμi h¸t cã c¸c 

con sè. 

 77. V−ên b¸ch thó 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, sù s¸ng t¹o. 

- Ph¸t huy tÝnh hμi h−íc cña c¸ nh©n. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- B¾t ch−íc t− thÕ cña c¸c loμi ®éng vËt. 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi, mçi 

®éi kho¶ng 10 - 15 em, vÏ hai vßng trßn ®ñ réng 

cho hai ®éi. C¸c ®éi xÕp hμng däc c¸ch vßng trßn 

cña ®éi m×nh kho¶ng 10m. 

- Khi cã lÖnh lÇn l−ît ng−êi ch¬i cña c¸c ®éi 

b¾t ch−íc ®éng t¸c ®i, bay, bß… cña mét con vËt 

nμo ®ã råi nhanh chãng ch¹y vÒ phÝa vßng trßn, 

®øng vμo trong vßng trßn vμ lμm h×nh t−îng cña 

con vËt ®ã, ®øng yªn. Khi b¹n ®Çu tiªn ®øng xong 

th× tiÕp tôc ®Õn ng−êi sè hai l¹i ®øng vμo trong 

vßng trßn vμ lμm ®éng t¸c b¾t ch−íc con vËt ®ã, cø 

nh− vËy cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo vÒ nhanh nhÊt, b¾t ch−íc c¸c con vËt 

gièng, hμi h−íc sÏ th¾ng cuéc. 
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- §éi nμo nhanh, tranh ®Ñp th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- Khi ph©n ®Þnh th¾ng, thua sÏ tÝnh thêi gian 

vμ tranh ®Ñp. 

- §Ò tμi cho réng ®Ó ng−êi vÏ s¸ng t¹o nÐt vÏ. 

- C¸c ®éi cö träng tμi theo dâi. 

76. §i chî - tan chî 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, tho¶i m¸i. 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, tÝnh nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®øng thμnh vßng 

trßn vμ ®Õm sè thø tù 1, 2, 3... cho ®Õn hÕt vμ ®i 

vßng quanh. 

- Qu¶n trß kÓ vÒ buæi ®i chî cña m×nh (VÝ dô: 

H«m nay t«i ®i chî mua 2 c©n g¹o hÕt 3 ngh×n 8 

tr¨m ®ång, mét c©n thÞt hÕt...). Nh÷ng ng−êi cã sè 

qu¶n trß nãi ph¶i ch¹y ra khái vßng trßn, ®i theo 

qu¶n trß. 

- Qu¶n trß nãi “tan chî” nh÷ng ng−êi ®−îc gäi 

ra l¹i ch¹y ®óng vμo vÞ trÝ lóc tr−íc cña m×nh. 

 Ph¹m luËt: 

- Ai gäi ®Õn sè kh«ng ra trong thêi gian quy ®Þnh. 

- Kh«ng vμo ®óng vÞ trÝ cña m×nh trong thêi 

gian quy ®Þnh. 
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* Chó ý: 

- Qu¶n trß nãi to, râ cho tËp thÓ cïng nghe thÊy. 

- Cã thÓ nãi trïng sè. 

- Cã thÓ thay kÓ ®i chî b»ng bμi h¸t cã c¸c 

con sè. 

 77. V−ên b¸ch thó 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, sù s¸ng t¹o. 

- Ph¸t huy tÝnh hμi h−íc cña c¸ nh©n. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- B¾t ch−íc t− thÕ cña c¸c loμi ®éng vËt. 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi, mçi 

®éi kho¶ng 10 - 15 em, vÏ hai vßng trßn ®ñ réng 

cho hai ®éi. C¸c ®éi xÕp hμng däc c¸ch vßng trßn 

cña ®éi m×nh kho¶ng 10m. 

- Khi cã lÖnh lÇn l−ît ng−êi ch¬i cña c¸c ®éi 

b¾t ch−íc ®éng t¸c ®i, bay, bß… cña mét con vËt 

nμo ®ã råi nhanh chãng ch¹y vÒ phÝa vßng trßn, 

®øng vμo trong vßng trßn vμ lμm h×nh t−îng cña 

con vËt ®ã, ®øng yªn. Khi b¹n ®Çu tiªn ®øng xong 

th× tiÕp tôc ®Õn ng−êi sè hai l¹i ®øng vμo trong 

vßng trßn vμ lμm ®éng t¸c b¾t ch−íc con vËt ®ã, cø 

nh− vËy cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo vÒ nhanh nhÊt, b¾t ch−íc c¸c con vËt 

gièng, hμi h−íc sÏ th¾ng cuéc. 
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- ChØ ch¹y kh«ng b¾t ch−íc ®éng t¸c, kh«ng 

®−îc tÝnh. 

* Chó ý:  

- C¸c ®éi cã thÓ b¾t ch−íc cïng mét con vËt. 

- Trong cïng mét ®éi kh«ng ®−îc b¾t ch−íc 

gièng nhau. 

78. T×m ®óng ®Þa chØ 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng. 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, ãc ph¸n ®o¸n. 

Dông cô: GiÊy A4, bót d¹ nhá. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

Qu¶n trß chia sè ng−êi ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 

l−îng b»ng nhau, mçi ng−êi 1/4 tê giÊy A4 vμ ghi 

®Þa danh cña c¸c tØnh, thμnh phè cña n−íc ta nh− 

Hμ Néi, HuÕ, trong mét ®éi c¸c ®Þa danh kh«ng 

®−îc trïng nhau. 

+ Qu¶n trß cho b¾t th¨m thø tù ch¬i tr−íc, sau. 

+ Khi b¾t ®Çu ch¬i, ®éi ch¬i tr−íc ®øng thμnh 

hμng ngang, gi¬ tÊm giÊy cã ghi ®Þa danh lªn 

tr−íc mÆt. §éi ch¬i sau cö mét ng−êi quan s¸t vμ 

ph¶i nhí ®Þa danh cña c¸c thμnh viªn trong ®éi 

m×nh (trong kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh). HÕt thêi 

gian quy ®Þnh, ng−êi quan s¸t nh¾m m¾t l¹i, c¸c 

b¹n trong ®éi ®æi chç cho nhau, óp giÊy vμo ngùc, 

sau ®ã ng−êi quan s¸t më m¾t vμ chØ vμo tõng 

ng−êi cña ®éi sè 1 vμ nãi theo trÝ nhí hoÆc ph¸n 
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®o¸n cña m×nh. Nãi ®Õn b¹n nμo b¹n ®ã lËt giÊy ra 

nÕu ®óng ®Þa danh cña m×nh b¹n ®ã b−íc ra khái 

hμng, kh«ng ®óng ®øng l¹i chç. Cø nh− vËy cho 

®Õn khi hÕt thêi gian quy ®Þnh. TiÕp tôc ®Õn ®éi 2, 

®éi 1 l¹i cö mét ng−êi quan s¸t vμ nãi. 

 LuËt ch¬i: 

- ChØ ®−îc nãi mét lÇn (VÝ dô: chØ mét b¹n nãi: 
Hμ Néi). 

- Ch−a hÕt thêi gian, cã quyÒn nãi l¹i vßng 2. 
+ §éi nμo nãi ®óng nhiÒu nhÊt trong cïng mét 

kho¶ng thêi gian th× th¾ng cuéc. 
+ §éi nμo cã thêi gian nãi Ýt h¬n, ®óng nhiÒu 

h¬n th× th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- Sè l−îng ng−êi cña c¸c ®éi ch¬i nhiÒu hay Ýt, 
tïy thuéc vμo ®èi t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ thay tªn c¸c ®Þa danh b»ng c¸c con 
vËt, c¸c loμi hoa, c©y… 

79. X©y nhµ - Trång c©y 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 
- RÌn luyÖn tÝnh nhanh nhÑn ho¹t b¸t. 
- Ph¸t triÓn tÝnh s¸ng t¹o. 
- Gi¸o dôc tinh thÇn ®oμn kÕt. 
Sè l−îng: Mçi ®éi tõ 20 - 30 em. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã 
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- ChØ ch¹y kh«ng b¾t ch−íc ®éng t¸c, kh«ng 

®−îc tÝnh. 

* Chó ý:  

- C¸c ®éi cã thÓ b¾t ch−íc cïng mét con vËt. 

- Trong cïng mét ®éi kh«ng ®−îc b¾t ch−íc 

gièng nhau. 

78. T×m ®óng ®Þa chØ 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng. 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, ãc ph¸n ®o¸n. 

Dông cô: GiÊy A4, bót d¹ nhá. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

Qu¶n trß chia sè ng−êi ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 

l−îng b»ng nhau, mçi ng−êi 1/4 tê giÊy A4 vμ ghi 

®Þa danh cña c¸c tØnh, thμnh phè cña n−íc ta nh− 

Hμ Néi, HuÕ, trong mét ®éi c¸c ®Þa danh kh«ng 

®−îc trïng nhau. 

+ Qu¶n trß cho b¾t th¨m thø tù ch¬i tr−íc, sau. 

+ Khi b¾t ®Çu ch¬i, ®éi ch¬i tr−íc ®øng thμnh 

hμng ngang, gi¬ tÊm giÊy cã ghi ®Þa danh lªn 

tr−íc mÆt. §éi ch¬i sau cö mét ng−êi quan s¸t vμ 

ph¶i nhí ®Þa danh cña c¸c thμnh viªn trong ®éi 

m×nh (trong kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh). HÕt thêi 

gian quy ®Þnh, ng−êi quan s¸t nh¾m m¾t l¹i, c¸c 

b¹n trong ®éi ®æi chç cho nhau, óp giÊy vμo ngùc, 

sau ®ã ng−êi quan s¸t më m¾t vμ chØ vμo tõng 

ng−êi cña ®éi sè 1 vμ nãi theo trÝ nhí hoÆc ph¸n 
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®o¸n cña m×nh. Nãi ®Õn b¹n nμo b¹n ®ã lËt giÊy ra 

nÕu ®óng ®Þa danh cña m×nh b¹n ®ã b−íc ra khái 

hμng, kh«ng ®óng ®øng l¹i chç. Cø nh− vËy cho 

®Õn khi hÕt thêi gian quy ®Þnh. TiÕp tôc ®Õn ®éi 2, 

®éi 1 l¹i cö mét ng−êi quan s¸t vμ nãi. 

 LuËt ch¬i: 

- ChØ ®−îc nãi mét lÇn (VÝ dô: chØ mét b¹n nãi: 
Hμ Néi). 

- Ch−a hÕt thêi gian, cã quyÒn nãi l¹i vßng 2. 
+ §éi nμo nãi ®óng nhiÒu nhÊt trong cïng mét 

kho¶ng thêi gian th× th¾ng cuéc. 
+ §éi nμo cã thêi gian nãi Ýt h¬n, ®óng nhiÒu 

h¬n th× th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- Sè l−îng ng−êi cña c¸c ®éi ch¬i nhiÒu hay Ýt, 
tïy thuéc vμo ®èi t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ thay tªn c¸c ®Þa danh b»ng c¸c con 
vËt, c¸c loμi hoa, c©y… 

79. X©y nhµ - Trång c©y 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 
- RÌn luyÖn tÝnh nhanh nhÑn ho¹t b¸t. 
- Ph¸t triÓn tÝnh s¸ng t¹o. 
- Gi¸o dôc tinh thÇn ®oμn kÕt. 
Sè l−îng: Mçi ®éi tõ 20 - 30 em. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã 
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l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, vÏ hai v¹ch c¸ch nhau 

kho¶ng 15 - 20m (v¹ch xuÊt ph¸t vμ v¹ch lμm nhμ). 

Hai ®éi xÕp hμng däc tr−íc v¹ch xuÊt ph¸t. 
- Khi cã lÖnh ch¬i, ng−êi ®Çu tiªn cña c¸c ®éi 

nhanh chãng ch¹y ®Õn v¹ch x©y nhμ ®øng vμo mét 
chç nμo ®ã, cã thÓ lμ hμng rμo, c©y, nhμ,... ng−êi 
®Çu tiªn ®øng xong tiÕp tôc ®Õn ng−êi thø hai, 
ng−êi thø ba, cho ®Õn ng−êi cuèi cïng th× thμnh 
mét khu v−ên cã nhμ, cã c©y, cæng, v.v.. 

Gîi ý: Nh÷ng ng−êi lμm nhμ ®øng chôm tay 
vμo nhau, cã thÓ nhμ vu«ng, nhμ trßn... Cæng nhμ 
cã 2 ng−êi, chôm tay vμo nhau lμm cæng, c¸c em 
lμm c©y b¾t ch−íc d¸ng c©y, c¸c em lμm ao ngåi 
thμnh h×nh c¸i ao, trong ao cã c¸, t«m, cua… C¸c 
em lμm hμng rμo, dang tay réng n¾m vμo nhau… 

 LuËt ch¬i:  

- §éi nμo nhanh nhÊt, cã nhμ ®Ñp, v−ên phong 
phó th× th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- Thªm lêi thuyÕt tr×nh cho ng«i nhμ cña m×nh. 
- Sè l−îng cμng ®«ng cμng vui. 
- Cã thÓ thªm c¸c con vËt nu«i… 
Ph¸t triÓn trß ch¬i: Trong nh÷ng ho¹t ®éng 

lín, chuÈn bÞ c¸c nguyªn vËt liÖu nh− xèp, c©y, 
l¸… cho c¸c ®éi thi lμm nhμ thËt. 

80. Xe chØ luån kim 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, tho¶i m¸i. 
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- RÌn luyÖn sù khÐo lÐo, nhanh nhÑn. 

- Gi¸o dôc tinh thÇn ®ång ®éi, b¶n lÜnh. 

Dông cô:  

- Kim kh©u b»ng sè l−îng ng−êi ch¬i. 

- Cuén chØ b»ng sè l−îng ®éi ch¬i. 

- GhÕ b»ng sè l−îng ®éi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng b»ng nhau, xÕp hμng däc mçi ng−êi c¸ch 

nhau mét c¸nh tay. Mçi ng−êi trªn tay cÇm mét 

c©y kim, ng−êi cuèi cïng cÇm thªm mét cuén chØ. 

§Ó phÝa tr−íc mçi ®éi mét c¸i ghÕ, kho¶ng c¸ch tõ 

ghÕ ®Õn c¸c ®éi b»ng nhau. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, ng−êi cuèi cïng x©u chØ qua 

lç kim råi ®−a cho ng−êi trªn m×nh, cø nh− thÕ 

cho ®Õn ng−êi ®Çu tiªn. Ng−êi ®Çu tiªn x©u chØ 

qua lç kim råi buéc chÆt l¹i, ch¹y lªn c¾m kim vμo 

ghÕ cña ®éi m×nh. 

 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi ch¬i kh«ng ®−îc rêi khái vÞ trÝ, trõ 

ng−êi ®Çu tiªn. 

- §éi nμo c¾m kim tr−íc, ch¾c ch¾n, th¾ng cuéc. 

- Kim ®æ cã quyÒn c¾m l¹i. 

- §øt chØ chç nμo, x©u tõ chç ®ã. 

* Chó ý:  

- Lç kim to hay nhá tuú thuéc ®èi t−îng ch¬i. 
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l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, vÏ hai v¹ch c¸ch nhau 

kho¶ng 15 - 20m (v¹ch xuÊt ph¸t vμ v¹ch lμm nhμ). 

Hai ®éi xÕp hμng däc tr−íc v¹ch xuÊt ph¸t. 
- Khi cã lÖnh ch¬i, ng−êi ®Çu tiªn cña c¸c ®éi 

nhanh chãng ch¹y ®Õn v¹ch x©y nhμ ®øng vμo mét 
chç nμo ®ã, cã thÓ lμ hμng rμo, c©y, nhμ,... ng−êi 
®Çu tiªn ®øng xong tiÕp tôc ®Õn ng−êi thø hai, 
ng−êi thø ba, cho ®Õn ng−êi cuèi cïng th× thμnh 
mét khu v−ên cã nhμ, cã c©y, cæng, v.v.. 

Gîi ý: Nh÷ng ng−êi lμm nhμ ®øng chôm tay 
vμo nhau, cã thÓ nhμ vu«ng, nhμ trßn... Cæng nhμ 
cã 2 ng−êi, chôm tay vμo nhau lμm cæng, c¸c em 
lμm c©y b¾t ch−íc d¸ng c©y, c¸c em lμm ao ngåi 
thμnh h×nh c¸i ao, trong ao cã c¸, t«m, cua… C¸c 
em lμm hμng rμo, dang tay réng n¾m vμo nhau… 

 LuËt ch¬i:  

- §éi nμo nhanh nhÊt, cã nhμ ®Ñp, v−ên phong 
phó th× th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- Thªm lêi thuyÕt tr×nh cho ng«i nhμ cña m×nh. 
- Sè l−îng cμng ®«ng cμng vui. 
- Cã thÓ thªm c¸c con vËt nu«i… 
Ph¸t triÓn trß ch¬i: Trong nh÷ng ho¹t ®éng 

lín, chuÈn bÞ c¸c nguyªn vËt liÖu nh− xèp, c©y, 
l¸… cho c¸c ®éi thi lμm nhμ thËt. 

80. Xe chØ luån kim 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, tho¶i m¸i. 

 93 

- RÌn luyÖn sù khÐo lÐo, nhanh nhÑn. 

- Gi¸o dôc tinh thÇn ®ång ®éi, b¶n lÜnh. 

Dông cô:  

- Kim kh©u b»ng sè l−îng ng−êi ch¬i. 

- Cuén chØ b»ng sè l−îng ®éi ch¬i. 

- GhÕ b»ng sè l−îng ®éi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng b»ng nhau, xÕp hμng däc mçi ng−êi c¸ch 

nhau mét c¸nh tay. Mçi ng−êi trªn tay cÇm mét 

c©y kim, ng−êi cuèi cïng cÇm thªm mét cuén chØ. 

§Ó phÝa tr−íc mçi ®éi mét c¸i ghÕ, kho¶ng c¸ch tõ 

ghÕ ®Õn c¸c ®éi b»ng nhau. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, ng−êi cuèi cïng x©u chØ qua 

lç kim råi ®−a cho ng−êi trªn m×nh, cø nh− thÕ 

cho ®Õn ng−êi ®Çu tiªn. Ng−êi ®Çu tiªn x©u chØ 

qua lç kim råi buéc chÆt l¹i, ch¹y lªn c¾m kim vμo 

ghÕ cña ®éi m×nh. 

 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi ch¬i kh«ng ®−îc rêi khái vÞ trÝ, trõ 

ng−êi ®Çu tiªn. 

- §éi nμo c¾m kim tr−íc, ch¾c ch¾n, th¾ng cuéc. 

- Kim ®æ cã quyÒn c¾m l¹i. 

- §øt chØ chç nμo, x©u tõ chç ®ã. 

* Chó ý:  

- Lç kim to hay nhá tuú thuéc ®èi t−îng ch¬i. 
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- Kho¶ng c¸ch xa hay gÇn tïy thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

 81. Th«ng ®iÖp 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi trong sinh ho¹t 

tËp thÓ. 

- Ph¸t triÓn kh¶ n¨ng s¸ng t¹o cña c¸ nh©n. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp thμnh hμng 

däc tr−íc v¹ch xuÊt ph¸t. Mçi ®éi chuÈn bÞ mét c¸i 

bμn, trªn ®ã ®Ó tê giÊy vμ mét c©y bót, kho¶ng 

c¸ch tõ bμn ®Õn v¹ch kho¶ng 15-20m. 

- Khi cã lÖnh xuÊt ph¸t, ng−êi ®Çu tiªn nhanh 

chãng ch¹y ®Õn bμn ghi mét th«ng ®iÖp nμo ®ã 

theo chñ ®Ò qu¶n trß ra. Mçi th«ng ®iÖp kh«ng 

qu¸ 10 tõ. B¹n ®Çu tiªn ghi xong ch¹y vÒ ®−a bót 

cho ng−êi thø hai, ng−êi thø hai ch¹y lªn ghi… 

Trß ch¬i cø thÕ tiÕp tôc cho ®Õn ng−êi cuèi cïng 

hoÆc hÕt thêi gian. 

- Ph©n ®Þnh th¾ng thua: §éi nμo cã nhiÒu 

th«ng ®iÖp hay, th¾ng cuéc. 

 LuËt ch¬i: 

- Th«ng ®iÖp dμi h¬n quy ®Þnh kh«ng ®−îc tÝnh. 

- C¸c th«ng ®iÖp trïng nhau, tÝnh mét th«ng 

®iÖp. 

- Mçi ng−êi chØ ®−îc viÕt mét th«ng ®iÖp. 
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* Chó ý:  

- Qu¶n trß ®−a ra c¸c chñ ®Ò mang tÝnh gi¸o 
dôc, tuyªn truyÒn cao. 

- Quy ®Þnh c¸c th«ng ®iÖp ng¾n, dμi tuú thuéc 
®èi t−îng ch¬i. 

82. Gióp b¹n 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 
- RÌn luyÖn søc kháe, sù nhanh nhÑn, khÐo lÐo. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 
sè l−îng b»ng nhau, cho c¸c ®éi xÕp thμnh hμng 
däc tr−íc v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Khi cã lÖnh, b¹n ®øng ®Çu hμng câng b¹n 
thø hai vÒ ®Ých, sau ®ã b¹n thø hai quay l¹i câng 
b¹n thø ba vÒ ®Ých, cø thÕ cho ®Õn b¹n cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo vÒ tr−íc xÕp hμng ngay ng¾n, 
th¾ng cuéc. 

- §éi nμo cã ng−êi bÞ ng·, quay l¹i v¹ch xuÊt 
ph¸t. 

* Chó ý:  

- Lùa chän s©n ch¬i cã nÒn ®Êt, c¸t. 
- Cã thÓ ch¬i b»ng c¸ch hai b¹n c«ng kªnh mét 

b¹n vÒ ®Ých. 

83. Ai khoÎ 

- RÌn luyÖn søc khoÎ, sù nhanh nhÑn, khÐo lÐo. 
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- Kho¶ng c¸ch xa hay gÇn tïy thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

 81. Th«ng ®iÖp 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi trong sinh ho¹t 

tËp thÓ. 

- Ph¸t triÓn kh¶ n¨ng s¸ng t¹o cña c¸ nh©n. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp thμnh hμng 

däc tr−íc v¹ch xuÊt ph¸t. Mçi ®éi chuÈn bÞ mét c¸i 

bμn, trªn ®ã ®Ó tê giÊy vμ mét c©y bót, kho¶ng 

c¸ch tõ bμn ®Õn v¹ch kho¶ng 15-20m. 

- Khi cã lÖnh xuÊt ph¸t, ng−êi ®Çu tiªn nhanh 

chãng ch¹y ®Õn bμn ghi mét th«ng ®iÖp nμo ®ã 

theo chñ ®Ò qu¶n trß ra. Mçi th«ng ®iÖp kh«ng 

qu¸ 10 tõ. B¹n ®Çu tiªn ghi xong ch¹y vÒ ®−a bót 

cho ng−êi thø hai, ng−êi thø hai ch¹y lªn ghi… 

Trß ch¬i cø thÕ tiÕp tôc cho ®Õn ng−êi cuèi cïng 

hoÆc hÕt thêi gian. 

- Ph©n ®Þnh th¾ng thua: §éi nμo cã nhiÒu 

th«ng ®iÖp hay, th¾ng cuéc. 

 LuËt ch¬i: 

- Th«ng ®iÖp dμi h¬n quy ®Þnh kh«ng ®−îc tÝnh. 

- C¸c th«ng ®iÖp trïng nhau, tÝnh mét th«ng 

®iÖp. 

- Mçi ng−êi chØ ®−îc viÕt mét th«ng ®iÖp. 
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* Chó ý:  

- Qu¶n trß ®−a ra c¸c chñ ®Ò mang tÝnh gi¸o 
dôc, tuyªn truyÒn cao. 

- Quy ®Þnh c¸c th«ng ®iÖp ng¾n, dμi tuú thuéc 
®èi t−îng ch¬i. 

82. Gióp b¹n 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 
- RÌn luyÖn søc kháe, sù nhanh nhÑn, khÐo lÐo. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 
sè l−îng b»ng nhau, cho c¸c ®éi xÕp thμnh hμng 
däc tr−íc v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Khi cã lÖnh, b¹n ®øng ®Çu hμng câng b¹n 
thø hai vÒ ®Ých, sau ®ã b¹n thø hai quay l¹i câng 
b¹n thø ba vÒ ®Ých, cø thÕ cho ®Õn b¹n cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo vÒ tr−íc xÕp hμng ngay ng¾n, 
th¾ng cuéc. 

- §éi nμo cã ng−êi bÞ ng·, quay l¹i v¹ch xuÊt 
ph¸t. 

* Chó ý:  

- Lùa chän s©n ch¬i cã nÒn ®Êt, c¸t. 
- Cã thÓ ch¬i b»ng c¸ch hai b¹n c«ng kªnh mét 

b¹n vÒ ®Ých. 

83. Ai khoÎ 

- RÌn luyÖn søc khoÎ, sù nhanh nhÑn, khÐo lÐo. 
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- T¹o kh«ng khÝ s«i næi trong ho¹t ®éng. 

Dông cô:  

- Mét cuén d©y dμi, ch¾c ch¾n nèi thμnh vßng 

trßn. 

- GiÇy, dÐp hoÆc c¸c dông cô kh¸c. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 

l−îng b»ng nhau, ®øng vμo trong d©y, c¸c ®éi 

®øng xen kÏ trong vßng, d©y ®Ó ngang bông, tr−íc 

mçi ng−êi ®Ó giμy, dÐp. 

- Qu¶n trß quy ®Þnh ®éi nμo lÊy giμy, ®éi nμo 

lÊy dÐp. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c ®éi ph¶i dïng søc, khÐo 

lÐo lÊy ®−îc vËt quy ®Þnh cña ®éi m×nh. 

 LuËt ch¬i: 

- Trong mét thêi gian nhÊt ®Þnh, ®éi nμo lÊy 

®−îc nhiÒu vËt h¬n ®éi ®ã th¾ng cuéc. 

- D©y ph¶i lu«n ë tr−íc bông ng−êi ch¬i. 

- Mét ng−êi cã thÓ lÊy nhiÒu vËt. 
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* Chó ý:  

- VËt ®Ó xa, gÇn tuú thuéc ®èi t−îng ch¬i. 
- Kho¶ng c¸ch giμy, dÐp ®Õn ng−êi ch¬i 

b»ng nhau. 
- Chän s©n ch¬i lμ nÒn ®Êt, c¸t ®Ó tr¸nh 

nguy hiÓm. 

84. ViÕt v¨n 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 
- Lμm giμu vèn tõ, c©u v¨n. 
- T¹o tinh thÇn ®oμn kÕt th©n ¸i. 
Dông cô: B¶ng, phÊn (giÊy A0, bót d¹). 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi víi 
sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau; cho c¸c ®éi xÕp 
hμng däc tr−íc v¹ch xuÊt ph¸t, tr−íc mçi ®éi ®Æt 
b¶ng (giÊy), phÊn (bót).  

- Qu¶n trß cho mét chñ ®Ò, c¸c ®éi h·y viÕt 
mét ®o¹n v¨n vÒ chñ ®Ò ®ã. Kho¶ng c¸ch tõ v¹ch 
®Õn b¶ng kho¶ng 10-15 cm. 

- Khi cã lÖnh ch¬i ng−êi sè ®Çu tiªn cña mçi 
®éi tiÕn vÒ phÝa b¶ng viÕt mét sè tõ vÒ ®Ò tμi ®ã, 
viÕt xong ®em phÊn vÒ cho ng−êi thø 2 lªn viÕt 
tiÕp,... cho ®Õn ng−êi cuèi cïng hoÆc hÕt thêi gian 
quy ®Þnh. 

 LuËt ch¬i:  

- Mçi b¹n chØ ®−îc viÕt mét sè tõ (do qu¶n trß 
quy ®Þnh).  



 96 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi trong ho¹t ®éng. 

Dông cô:  

- Mét cuén d©y dμi, ch¾c ch¾n nèi thμnh vßng 

trßn. 

- GiÇy, dÐp hoÆc c¸c dông cô kh¸c. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 

l−îng b»ng nhau, ®øng vμo trong d©y, c¸c ®éi 

®øng xen kÏ trong vßng, d©y ®Ó ngang bông, tr−íc 

mçi ng−êi ®Ó giμy, dÐp. 

- Qu¶n trß quy ®Þnh ®éi nμo lÊy giμy, ®éi nμo 

lÊy dÐp. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c ®éi ph¶i dïng søc, khÐo 

lÐo lÊy ®−îc vËt quy ®Þnh cña ®éi m×nh. 

 LuËt ch¬i: 

- Trong mét thêi gian nhÊt ®Þnh, ®éi nμo lÊy 

®−îc nhiÒu vËt h¬n ®éi ®ã th¾ng cuéc. 

- D©y ph¶i lu«n ë tr−íc bông ng−êi ch¬i. 

- Mét ng−êi cã thÓ lÊy nhiÒu vËt. 
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* Chó ý:  

- VËt ®Ó xa, gÇn tuú thuéc ®èi t−îng ch¬i. 
- Kho¶ng c¸ch giμy, dÐp ®Õn ng−êi ch¬i 

b»ng nhau. 
- Chän s©n ch¬i lμ nÒn ®Êt, c¸t ®Ó tr¸nh 

nguy hiÓm. 

84. ViÕt v¨n 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 
- Lμm giμu vèn tõ, c©u v¨n. 
- T¹o tinh thÇn ®oμn kÕt th©n ¸i. 
Dông cô: B¶ng, phÊn (giÊy A0, bót d¹). 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi víi 
sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau; cho c¸c ®éi xÕp 
hμng däc tr−íc v¹ch xuÊt ph¸t, tr−íc mçi ®éi ®Æt 
b¶ng (giÊy), phÊn (bót).  

- Qu¶n trß cho mét chñ ®Ò, c¸c ®éi h·y viÕt 
mét ®o¹n v¨n vÒ chñ ®Ò ®ã. Kho¶ng c¸ch tõ v¹ch 
®Õn b¶ng kho¶ng 10-15 cm. 

- Khi cã lÖnh ch¬i ng−êi sè ®Çu tiªn cña mçi 
®éi tiÕn vÒ phÝa b¶ng viÕt mét sè tõ vÒ ®Ò tμi ®ã, 
viÕt xong ®em phÊn vÒ cho ng−êi thø 2 lªn viÕt 
tiÕp,... cho ®Õn ng−êi cuèi cïng hoÆc hÕt thêi gian 
quy ®Þnh. 

 LuËt ch¬i:  

- Mçi b¹n chØ ®−îc viÕt mét sè tõ (do qu¶n trß 
quy ®Þnh).  
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- NÕu ®Õn dÊu chÊm, dÊu phÈy ph¶i ®¸nh dÊu 

cho ®óng c©u v¨n, mçi dÊu ®−îc tÝnh mét tõ. 

- §éi nμo xong tr−íc hoÆc hÕt thêi gian, xem 

xÐt ®o¹n v¨n ®éi nμo hay, ®óng c©u sÏ th¾ng cuéc. 

VÝ dô: 

Qu¶n trß ®−a ra ®Ò tμi “T¶ c¶nh buæi s¸ng 

mïa hÌ”, mçi ng−êi viÕt kh«ng qu¸ 4 tõ. 

B¹n 1: S¸ng nay, trêi; b¹n 2 viÕt tiÕp: oi qu¸; 

b¹n 3 viÕt tiÕp:... 

* Chó ý: 

- Cã thÓ quy ®Þnh mçi ng−êi 4, 5, 6… tõ hoÆc 

mét c©u ng¾n d−íi 10 tõ.  

- Nªn cã mét kho¶ng thêi gian ng¾n gi÷a 

ng−êi tr−íc vμ ng−êi sau.  

85. C−ìi ngùa, ®¸nh g«n 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ. 

- RÌn luyÖn tÝnh khÐo lÐo, chÝnh x¸c, phèi hîp 

nhÞp nhμng, nhanh nhÑn.  

- T¹o tinh thÇn ®oμn kÕt tËp thÓ. 

Dông cô:  

- Bãng nhùa, gËy dμi kho¶ng 1m, sè l−îng 

b»ng 1/3 sè ng−êi ch¬i. 

- GhÕ, sè l−îng gÊp ®«i sè ®éi ch¬i.  

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè ng−êi ch¬i b»ng nhau, tæng sè cña c¸c ®éi lμ c¸c 
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sè chia hÕt cho (3, 6, 9, 12…). Cø 3 ng−êi th× lμm 

thμnh mét con ngùa, ®øng ë v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Con ngùa ®−îc t¹o thμnh nh− sau: mét 

ng−êi ®øng ®Çu, mét ng−êi ®øng sau hai tay b¸m 

vμo vai hoÆc h«ng em ®øng ®Çu. Mét em ngåi 

trªn l−ng em thø 2, tay cÇm gËy, bãng ®Ó d−íi 

®Êt, chê lÖnh. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, con ngùa ®Çu cña mçi ®éi, 

dïng gËy dÉn bãng vÒ ®Ých, trªn ®−êng ®i bãng 

ph¶i dÉn chui qua 2 ghÕ. §Õn ®Ých dÉn quay trë 

l¹i ®−êng cò, giao bãng cho con ngùa thø 2. Con 

ngùa thø 2 lμm nh− con ngùa ®Çu cho ®Õn con 

ngùa cuèi cïng ®−a bãng vÒ ®Ých. 

 LuËt ch¬i: 

- ChØ dïng gËy ®Ó ®iÒu khiÓn bãng. 

- Ng· ngùa quay vÒ vÞ trÝ xuÊt ph¸t. 

- Bãng ph¶i chui qua ghÕ. 

- §éi nμo vÒ ®Ých tr−íc sÏ th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

- GhÕ trªn ®−êng ®i nhiÒu hay Ýt phô thuéc 

vμo ®èi t−îng ch¬i. 

- Dïng gËy nhá ®Ó ®ì g©y nguy hiÓm. 

- Lùa chän s©n ®Êt, c¸t tr¸nh nguy hiÓm. 

86. Câng b¹n thæi bãng 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ. 

- RÌn luyÖn søc khoÎ, sù nhanh nhÑn, khÐo lÐo. 
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- NÕu ®Õn dÊu chÊm, dÊu phÈy ph¶i ®¸nh dÊu 

cho ®óng c©u v¨n, mçi dÊu ®−îc tÝnh mét tõ. 

- §éi nμo xong tr−íc hoÆc hÕt thêi gian, xem 

xÐt ®o¹n v¨n ®éi nμo hay, ®óng c©u sÏ th¾ng cuéc. 

VÝ dô: 

Qu¶n trß ®−a ra ®Ò tμi “T¶ c¶nh buæi s¸ng 

mïa hÌ”, mçi ng−êi viÕt kh«ng qu¸ 4 tõ. 

B¹n 1: S¸ng nay, trêi; b¹n 2 viÕt tiÕp: oi qu¸; 

b¹n 3 viÕt tiÕp:... 

* Chó ý: 

- Cã thÓ quy ®Þnh mçi ng−êi 4, 5, 6… tõ hoÆc 

mét c©u ng¾n d−íi 10 tõ.  

- Nªn cã mét kho¶ng thêi gian ng¾n gi÷a 

ng−êi tr−íc vμ ng−êi sau.  

85. C−ìi ngùa, ®¸nh g«n 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ. 

- RÌn luyÖn tÝnh khÐo lÐo, chÝnh x¸c, phèi hîp 

nhÞp nhμng, nhanh nhÑn.  

- T¹o tinh thÇn ®oμn kÕt tËp thÓ. 

Dông cô:  

- Bãng nhùa, gËy dμi kho¶ng 1m, sè l−îng 

b»ng 1/3 sè ng−êi ch¬i. 

- GhÕ, sè l−îng gÊp ®«i sè ®éi ch¬i.  

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè ng−êi ch¬i b»ng nhau, tæng sè cña c¸c ®éi lμ c¸c 
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sè chia hÕt cho (3, 6, 9, 12…). Cø 3 ng−êi th× lμm 

thμnh mét con ngùa, ®øng ë v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Con ngùa ®−îc t¹o thμnh nh− sau: mét 

ng−êi ®øng ®Çu, mét ng−êi ®øng sau hai tay b¸m 

vμo vai hoÆc h«ng em ®øng ®Çu. Mét em ngåi 

trªn l−ng em thø 2, tay cÇm gËy, bãng ®Ó d−íi 

®Êt, chê lÖnh. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, con ngùa ®Çu cña mçi ®éi, 

dïng gËy dÉn bãng vÒ ®Ých, trªn ®−êng ®i bãng 

ph¶i dÉn chui qua 2 ghÕ. §Õn ®Ých dÉn quay trë 

l¹i ®−êng cò, giao bãng cho con ngùa thø 2. Con 

ngùa thø 2 lμm nh− con ngùa ®Çu cho ®Õn con 

ngùa cuèi cïng ®−a bãng vÒ ®Ých. 

 LuËt ch¬i: 

- ChØ dïng gËy ®Ó ®iÒu khiÓn bãng. 

- Ng· ngùa quay vÒ vÞ trÝ xuÊt ph¸t. 

- Bãng ph¶i chui qua ghÕ. 

- §éi nμo vÒ ®Ých tr−íc sÏ th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

- GhÕ trªn ®−êng ®i nhiÒu hay Ýt phô thuéc 

vμo ®èi t−îng ch¬i. 

- Dïng gËy nhá ®Ó ®ì g©y nguy hiÓm. 

- Lùa chän s©n ®Êt, c¸t tr¸nh nguy hiÓm. 

86. Câng b¹n thæi bãng 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ. 

- RÌn luyÖn søc khoÎ, sù nhanh nhÑn, khÐo lÐo. 
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- T¹o tinh thÇn ®oμn kÕt, ®ång ®éi. 
Dông cô:  
- Bãng bay ch−a thæi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 
sè l−îng b»ng nhau, sè l−îng c¸c ®éi lμ sè ch½n 
(4, 6, 8…), cho c¸c ®éi xÕp hμng däc tr−íc v¹ch 
xuÊt ph¸t. 

- Khi cã lÖnh ch¬i tõng ®«i mét cña c¸c ®éi 
câng nhau võa ®i võa thæi bãng bay. Em ®−îc 
câng cÇm bãng ®Ó vμo miÖng em câng, em câng 
thæi bãng ®i vÒ ®Ých buéc vμo d©y, råi quay vÒ 
®Ých, ®«i thø 2 tiÕp tôc lμm nh− ®«i thø nhÊt cho 
®Õn ®«i cuèi cïng. 

- ë ®Ých buéc mét qu¶ bãng mÉu vμo mét c©y, 
trªn c©y buéc nhiÒu d©y ®Ó s½n cho c¸c ®éi buéc bãng. 

 LuËt ch¬i: 

- Thæi bãng bÞ næ, buéc m¶nh næ vμo d©y ®−îc 
tÝnh mét qu¶. 

- Khi hÕt thêi gian ®éi nμo cã nhiÒu bãng ë 
c©y, th¾ng cuéc. 

- NÕu bÞ ng·, quay l¹i v¹ch xuÊt ph¸t. 
- Bãng thæi to b»ng qu¶ bãng mÉu míi ®−îc tÝnh. 

* Chó ý: 

- Chän lo¹i bãng bay tèt, thæi bãng mÉu võa 
ph¶i ®Ó tr¸nh bÞ næ. 

- Kh«ng ®−îc bãp bãng cho næ. 
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- Lùa chän nÒn s©n ch¬i tr¸nh g©y nguy hiÓm. 

 87. §oµn kÕt 

- RÌn luyÖn søc kháe, tÝnh nhanh nhÑn, ho¹t 

b¸t, tinh thÇn ®oμn kÕt. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

§éi h×nh ch¬i: Ng−êi ch¬i ®øng thμnh vßng 

trßn (sè l−îng ®«ng, cã thÓ ®øng 2, 3 vßng trßn 

[trong, ngoμi]). 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc c¸c 

c©u sau: 

*  Qu¶n trß h« *  Ng−êi ch¬i ®¸p 

§oμn kÕt Th× sèng 

Chia rÏ Th× chÕt 

KÕt b¹n KÕt mÊy 

- Qu¶n trß h«, ng−êi ch¬i ®¸p nh− trªn. 

- Khi ng−êi ch¬i hái kÕt mÊy qu¶n trß h« kÕt n 

(n = 1, 2, 3…). 

- Ng−êi ch¬i ph¶i nhanh chãng t×m b¹n vμ kÕt 

l¹i (n¾m tay nhau) theo ®óng sè qu¶n trß h«. 

VÝ dô: 

Qu¶n trß h« kÕt 5 th× ng−êi ch¬i ph¶i kÕt mçi 

nhãm 5. 

 LuËt ch¬i: 

- Qu¶n trß cho mét kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh 

råi dïng cßi thæi, ai kÕt kh«ng ®óng sè lμ thua. 
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- T¹o tinh thÇn ®oμn kÕt, ®ång ®éi. 
Dông cô:  
- Bãng bay ch−a thæi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 
sè l−îng b»ng nhau, sè l−îng c¸c ®éi lμ sè ch½n 
(4, 6, 8…), cho c¸c ®éi xÕp hμng däc tr−íc v¹ch 
xuÊt ph¸t. 

- Khi cã lÖnh ch¬i tõng ®«i mét cña c¸c ®éi 
câng nhau võa ®i võa thæi bãng bay. Em ®−îc 
câng cÇm bãng ®Ó vμo miÖng em câng, em câng 
thæi bãng ®i vÒ ®Ých buéc vμo d©y, råi quay vÒ 
®Ých, ®«i thø 2 tiÕp tôc lμm nh− ®«i thø nhÊt cho 
®Õn ®«i cuèi cïng. 

- ë ®Ých buéc mét qu¶ bãng mÉu vμo mét c©y, 
trªn c©y buéc nhiÒu d©y ®Ó s½n cho c¸c ®éi buéc bãng. 

 LuËt ch¬i: 

- Thæi bãng bÞ næ, buéc m¶nh næ vμo d©y ®−îc 
tÝnh mét qu¶. 

- Khi hÕt thêi gian ®éi nμo cã nhiÒu bãng ë 
c©y, th¾ng cuéc. 

- NÕu bÞ ng·, quay l¹i v¹ch xuÊt ph¸t. 
- Bãng thæi to b»ng qu¶ bãng mÉu míi ®−îc tÝnh. 

* Chó ý: 

- Chän lo¹i bãng bay tèt, thæi bãng mÉu võa 
ph¶i ®Ó tr¸nh bÞ næ. 

- Kh«ng ®−îc bãp bãng cho næ. 
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- Lùa chän nÒn s©n ch¬i tr¸nh g©y nguy hiÓm. 

 87. §oµn kÕt 

- RÌn luyÖn søc kháe, tÝnh nhanh nhÑn, ho¹t 

b¸t, tinh thÇn ®oμn kÕt. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

§éi h×nh ch¬i: Ng−êi ch¬i ®øng thμnh vßng 

trßn (sè l−îng ®«ng, cã thÓ ®øng 2, 3 vßng trßn 

[trong, ngoμi]). 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc c¸c 

c©u sau: 

*  Qu¶n trß h« *  Ng−êi ch¬i ®¸p 

§oμn kÕt Th× sèng 

Chia rÏ Th× chÕt 

KÕt b¹n KÕt mÊy 

- Qu¶n trß h«, ng−êi ch¬i ®¸p nh− trªn. 

- Khi ng−êi ch¬i hái kÕt mÊy qu¶n trß h« kÕt n 

(n = 1, 2, 3…). 

- Ng−êi ch¬i ph¶i nhanh chãng t×m b¹n vμ kÕt 

l¹i (n¾m tay nhau) theo ®óng sè qu¶n trß h«. 

VÝ dô: 

Qu¶n trß h« kÕt 5 th× ng−êi ch¬i ph¶i kÕt mçi 

nhãm 5. 

 LuËt ch¬i: 

- Qu¶n trß cho mét kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh 

råi dïng cßi thæi, ai kÕt kh«ng ®óng sè lμ thua. 
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* Chó ý: 
- Khi h« xong qu¶n trß cã thÓ ®Õm tõ 1 ®Õn 5 

hoÆc 10 tïy vμo ®èi t−îng ch¬i råi thæi cßi dõng l¹i. 

- Qu¶n trß cã thÓ h« cho vui nh− sau: 2 ng−êi 

3 ch©n, 3 ng−êi 5 ch©n, v.v. ®Ó t¹o kh«ng khÝ. 

- Còng cã thÓ h« kÕt qu¶ lμ mét phÐp céng 

hoÆc trõ nh−: kÕt 3 + 1 - 2, ng−êi ch¬i ph¶i lμm 

phÐp tÝnh xong míi kÕt. 

88. Ng−êi thõa thø ba 

- RÌn luyÖn søc khoÎ, sù ho¹t b¸t, khÐo lÐo. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong häc tËp, sinh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®iÓm sè theo thø 

tù 1, 2, v.v. cho ®Õn hÕt. 

- §éi h×nh ch¬i ®øng thμnh vßng trßn sè mét 

®øng trong, sè hai ®øng ngoμi, quay mÆt vμo t©m 

h×nh trßn. 

- Qu¶n trß chØ ®Þnh hai b¹n ®uæi nhau: A, B. 

VÝ dô: 

- Qu¶n trß quy ®Þnh A ®uæi B hoÆc B ®uæi A. 

- Khi nghe tiÕng cßi, hai b¹n ®uæi nhau luån 

l¸ch trong vßng trßn vμ ng−êi ch¬i. 

- Khi ng−êi bÞ ®uæi ®øng tr−íc ng−êi sè 1 cña 

mét ®éi nμo ®ã th× ng−êi sè 2 ®uæi l¹i ng−êi ®ang 

®uæi. Ng−êi bÞ ®uæi l¹i ch¹y luån l¸ch vμ t×m c¸ch 

®øng tr−íc mét ®éi nμo ®ã, trß ch¬i diÔn ra liªn tôc. 
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 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi ®uæi vç vμo ng−êi bÞ ®uæi th× ng−êi 
®uæi l¹i trë thμnh ng−êi bÞ ®uæi. 

- Kh«ng ch¹y qu¸ kh«ng gian qu¶n trß quy ®Þnh. 
* Chó ý: 
- Nªn cho vßng trßn ®øng hÑp ®Ó t¨ng ®é khã 

cña trß ch¬i. 
- T×m n¬i nÒn ®Êt, kh«ng tr¬n ®Ó tr¸nh bÞ ng·. 

89. Tranh ghÕ 

Gióp ®èi t−îng ch¬i ph¶n øng nhanh, t¹o 
kh«ng khÝ s«i næi. 

Dông cô ch¬i: ChuÈn bÞ mét sè ghÕ Ýt h¬n sè 
ng−êi ch¬i lμ 1 (5 ng−êi 4 ghÕ). 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i h¸t mét bμi tËp thÓ 
vμ ®i vßng quanh nh÷ng chiÕc ghÕ. 

- Khi tËp thÓ h¸t qu¶n trß thæi mét tiÕng cßi 
(hoÆc h« ngåi), mäi ng−êi ch¬i ph¶i nhanh chãng 
ngåi vμo mét ghÕ nμo ®ã, kh«ng nh−êng nhau. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai kh«ng cã ghÕ ngåi lμ thua. 
- Qu¶n trß rót bít ra mét ghÕ råi tiÕp tôc ch¬i. 
- Khi chØ cßn mét ng−êi mét ghÕ th× ng−êi ®ã 

lμ ng−êi th¾ng. 

* Chó ý: 

- NÕu kh«ng cã ghÕ cã thÓ dïng nh÷ng tê giÊy 
®Ó xuèng ®Êt, thay cho ghÕ ngåi. 
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* Chó ý: 
- Khi h« xong qu¶n trß cã thÓ ®Õm tõ 1 ®Õn 5 

hoÆc 10 tïy vμo ®èi t−îng ch¬i råi thæi cßi dõng l¹i. 

- Qu¶n trß cã thÓ h« cho vui nh− sau: 2 ng−êi 

3 ch©n, 3 ng−êi 5 ch©n, v.v. ®Ó t¹o kh«ng khÝ. 

- Còng cã thÓ h« kÕt qu¶ lμ mét phÐp céng 

hoÆc trõ nh−: kÕt 3 + 1 - 2, ng−êi ch¬i ph¶i lμm 

phÐp tÝnh xong míi kÕt. 

88. Ng−êi thõa thø ba 

- RÌn luyÖn søc khoÎ, sù ho¹t b¸t, khÐo lÐo. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong häc tËp, sinh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®iÓm sè theo thø 

tù 1, 2, v.v. cho ®Õn hÕt. 

- §éi h×nh ch¬i ®øng thμnh vßng trßn sè mét 

®øng trong, sè hai ®øng ngoμi, quay mÆt vμo t©m 

h×nh trßn. 

- Qu¶n trß chØ ®Þnh hai b¹n ®uæi nhau: A, B. 

VÝ dô: 

- Qu¶n trß quy ®Þnh A ®uæi B hoÆc B ®uæi A. 

- Khi nghe tiÕng cßi, hai b¹n ®uæi nhau luån 

l¸ch trong vßng trßn vμ ng−êi ch¬i. 

- Khi ng−êi bÞ ®uæi ®øng tr−íc ng−êi sè 1 cña 

mét ®éi nμo ®ã th× ng−êi sè 2 ®uæi l¹i ng−êi ®ang 

®uæi. Ng−êi bÞ ®uæi l¹i ch¹y luån l¸ch vμ t×m c¸ch 

®øng tr−íc mét ®éi nμo ®ã, trß ch¬i diÔn ra liªn tôc. 
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 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi ®uæi vç vμo ng−êi bÞ ®uæi th× ng−êi 
®uæi l¹i trë thμnh ng−êi bÞ ®uæi. 

- Kh«ng ch¹y qu¸ kh«ng gian qu¶n trß quy ®Þnh. 
* Chó ý: 
- Nªn cho vßng trßn ®øng hÑp ®Ó t¨ng ®é khã 

cña trß ch¬i. 
- T×m n¬i nÒn ®Êt, kh«ng tr¬n ®Ó tr¸nh bÞ ng·. 

89. Tranh ghÕ 

Gióp ®èi t−îng ch¬i ph¶n øng nhanh, t¹o 
kh«ng khÝ s«i næi. 

Dông cô ch¬i: ChuÈn bÞ mét sè ghÕ Ýt h¬n sè 
ng−êi ch¬i lμ 1 (5 ng−êi 4 ghÕ). 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i h¸t mét bμi tËp thÓ 
vμ ®i vßng quanh nh÷ng chiÕc ghÕ. 

- Khi tËp thÓ h¸t qu¶n trß thæi mét tiÕng cßi 
(hoÆc h« ngåi), mäi ng−êi ch¬i ph¶i nhanh chãng 
ngåi vμo mét ghÕ nμo ®ã, kh«ng nh−êng nhau. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai kh«ng cã ghÕ ngåi lμ thua. 
- Qu¶n trß rót bít ra mét ghÕ råi tiÕp tôc ch¬i. 
- Khi chØ cßn mét ng−êi mét ghÕ th× ng−êi ®ã 

lμ ng−êi th¾ng. 

* Chó ý: 

- NÕu kh«ng cã ghÕ cã thÓ dïng nh÷ng tê giÊy 
®Ó xuèng ®Êt, thay cho ghÕ ngåi. 
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- NÕu ng−êi ch¬i ®«ng th× chia lμm c¸c ®éi vμ 
cö ng−êi ch¬i ®¹i diÖn. 

90. T×m nh¹c tr−ëng 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh, khÐo lÐo. 
- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 
§éi h×nh ch¬i: XÕp thμnh vßng trßn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®øng thμnh vßng 
trßn, cö ra 1 hoÆc 2 b¹n lμ ng−êi ®i t×m nh¹c 
tr−ëng vμ ra khái vßng trßn nh¾m m¾t l¹i. 

- Qu¶n trß chØ mét b¹n lμm nh¹c tr−ëng vμ 
b¾t ®Çu ch¬i. 

- Khi b¾t ®Çu ch¬i, tËp thÓ ch¬i võa ®i quanh 
vßng trßn võa h¸t vμ lμm c¸c ®éng t¸c theo nh¹c 
tr−ëng cña m×nh. 

VÝ dô: 

- Nh¹c tr−ëng vç tay th× ng−êi ch¬i còng ph¶i 
vç tay. 

- Nh¹c tr−ëng vÉy tay th× ng−êi ch¬i còng ph¶i 
vÉy tay, v.v.. 

 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi ®i t×m nh¹c tr−ëng chØ 3 lÇn kh«ng 
®óng nh¹c tr−ëng th× bÞ ph¹t. 

- Qu¸ thêi gian quy ®Þnh kh«ng t×m ra nh¹c 
tr−ëng còng bÞ ph¹t. 

- Khi t×m ra nh¹c tr−ëng th× nh¹c tr−ëng thay 
vμo chç ng−êi ®i t×m. 
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* Chó ý: 

- Nh¹c tr−ëng khÐo lÐo chuyÓn c¸c ®éng t¸c ®Ó 
kh«ng bÞ lé. 

- Ng−êi ch¬i quan s¸t ®Ó lμm theo c¸c ®éng t¸c 
cña nh¹c tr−ëng. 

91. Bãp bãng 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 
- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, khÐo lÐo; 

tinh thÇn ®ång ®éi, ®oμn kÕt. 
Dông cô: 
- Bao t¶i (hoÆc tói to cã thÓ ®øng vμo ®ã). 
- Bong bãng thæi s½n. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 
sè l−îng ng−êi ch¬i ch½n. Cø 2 b¹n lμm mét cÆp, 
mét b¹n ®øng trong bao cã chøa bãng bay ®· thæi 
phång, ®øng tr−íc ®Ých. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, em ë ngoμi ph¶i t×m c¸ch 
bãp næ bãng trong bao cña ®éi m×nh, em trong bao 
®i vÒ ®Ých. 

 LuËt ch¬i: 

- Sau khi ®éi cuèi cïng thùc hiÖn bãp bãng, ®éi 
nμo bãp ®−îc nhiÒu bãng, th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

- Cã thÓ tÝnh thêi gian bãp bãng cho c¸c ®éi. 
- NÕu cã nhiÒu bao ch¬i cïng mét lóc. 
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- NÕu ng−êi ch¬i ®«ng th× chia lμm c¸c ®éi vμ 
cö ng−êi ch¬i ®¹i diÖn. 

90. T×m nh¹c tr−ëng 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh, khÐo lÐo. 
- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 
§éi h×nh ch¬i: XÕp thμnh vßng trßn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®øng thμnh vßng 
trßn, cö ra 1 hoÆc 2 b¹n lμ ng−êi ®i t×m nh¹c 
tr−ëng vμ ra khái vßng trßn nh¾m m¾t l¹i. 

- Qu¶n trß chØ mét b¹n lμm nh¹c tr−ëng vμ 
b¾t ®Çu ch¬i. 

- Khi b¾t ®Çu ch¬i, tËp thÓ ch¬i võa ®i quanh 
vßng trßn võa h¸t vμ lμm c¸c ®éng t¸c theo nh¹c 
tr−ëng cña m×nh. 

VÝ dô: 

- Nh¹c tr−ëng vç tay th× ng−êi ch¬i còng ph¶i 
vç tay. 

- Nh¹c tr−ëng vÉy tay th× ng−êi ch¬i còng ph¶i 
vÉy tay, v.v.. 

 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi ®i t×m nh¹c tr−ëng chØ 3 lÇn kh«ng 
®óng nh¹c tr−ëng th× bÞ ph¹t. 

- Qu¸ thêi gian quy ®Þnh kh«ng t×m ra nh¹c 
tr−ëng còng bÞ ph¹t. 

- Khi t×m ra nh¹c tr−ëng th× nh¹c tr−ëng thay 
vμo chç ng−êi ®i t×m. 
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* Chó ý: 

- Nh¹c tr−ëng khÐo lÐo chuyÓn c¸c ®éng t¸c ®Ó 
kh«ng bÞ lé. 

- Ng−êi ch¬i quan s¸t ®Ó lμm theo c¸c ®éng t¸c 
cña nh¹c tr−ëng. 

91. Bãp bãng 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 
- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, khÐo lÐo; 

tinh thÇn ®ång ®éi, ®oμn kÕt. 
Dông cô: 
- Bao t¶i (hoÆc tói to cã thÓ ®øng vμo ®ã). 
- Bong bãng thæi s½n. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 
sè l−îng ng−êi ch¬i ch½n. Cø 2 b¹n lμm mét cÆp, 
mét b¹n ®øng trong bao cã chøa bãng bay ®· thæi 
phång, ®øng tr−íc ®Ých. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, em ë ngoμi ph¶i t×m c¸ch 
bãp næ bãng trong bao cña ®éi m×nh, em trong bao 
®i vÒ ®Ých. 

 LuËt ch¬i: 

- Sau khi ®éi cuèi cïng thùc hiÖn bãp bãng, ®éi 
nμo bãp ®−îc nhiÒu bãng, th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

- Cã thÓ tÝnh thêi gian bãp bãng cho c¸c ®éi. 
- NÕu cã nhiÒu bao ch¬i cïng mét lóc. 
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 92. BÞt m¾t ®¸nh trèng 

Gióp ®èi t−îng ch¬i −íc ®Þnh ®−îc kho¶ng 

c¸ch, rÌn trÝ nhí, t¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong häc 

tËp, sinh ho¹t. 

§éi h×nh: XÕp thμnh hμng däc. 

Sè l−îng: Kho¶ng 40 ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi, mçi 

®éi cö mét träng tμi. 

- ChuÈn bÞ mét sè dïi, trèng. Sè dïi b»ng sè 

ng−êi ch¬i, sè trèng b»ng sè ®éi ch¬i. 

- TËp thÓ ch¬i dïng kh¨n quμng ®Ó bÞt m¾t. 

- C¸c ®éi ®øng thμnh hμng däc tr−íc trèng cña 

m×nh, tay cÇm dïi trèng, dïng kh¨n bÞt m¾t. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, ng−êi ch¬i lÇn l−ît tiÕn lªn 

vμ gâ vμo trèng cña m×nh. 

 LuËt ch¬i: 

- Mçi ng−êi chØ ®−îc gâ mét lÇn. 

- Kh«ng gâ nhÇm sang trèng ®éi kh¸c. 

- §éi nμo cã nhiÒu ng−êi gâ tróng, thêi gian 

nhanh nhÊt, ®éi ®ã th¾ng. 

* Chó ý: 

- Kho¶ng c¸ch gi÷a ng−êi vμ trèng tïy thuéc 

vμo ®èi t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ thay trèng b»ng bãng bay, ghÕ, v.v.. 

- Träng tμi ®éi nä gi¸m s¸t ®éi kia. 

 107 

93. B¶y óp 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n x¹ nhanh nhÑn. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi trong sinh ho¹t. 

Sè l−îng: Kho¶ng 30 - 40 ng−êi. 

§éi h×nh: XÕp thμnh vßng trßn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Ng−êi ch¬i ®Õm sè 1, 2, 3, 4, 5, 6 th× ®Ó tay 

tr−íc ngùc. 

- Ng−êi ®Õm sè 7 th× óp tay lªn trªn ®Çu. 

- Qu¶n trß chØ vμo bÊt cø ng−êi nμo trong vßng 

trßn, ng−êi ®ã ®Æt tay ph¶i, hoÆc tr¸i lªn tr−íc ngùc 

vμ ®Õm 1. Ng−êi tiÕp theo, theo h−íng tay ®ã còng 

®Æt tay ®ã lªn tr−íc ngùc vμ ®Õm 2 cho ®Õn ng−êi 

thø 6. Ng−êi thø 7 cã thÓ tïy ý dïng tay tr¸i hay 

ph¶i ®Æt lªn ®Çu vμ h« óp. Theo h−íng tay óp lªn 

®Çu, ng−êi bªn c¹nh l¹i ®Æt tay tr¸i hay ph¶i lμ tïy 

vμ ®Õm 1. Ng−êi theo h−íng tay chØ ph¶i ®Õm 2 vμ 

®Æt tay ®óng h−íng. Cø nh− vËy trß ch¬i tiÕp tôc. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai ®Õm 7 mμ kh«ng óp lμ sai. 

- Ai ®Õm mμ kh«ng ®Æt tay hoÆc ng−îc l¹i lμ sai. 

- Tõ ng−êi sè 2 ®Õn sè 6 ®Æt tay lªn ®Çu hoÆc 

ng−îc h−íng víi ng−êi sè 1 lμ sai. 

- ChØ ng−êi óp vμ ng−êi sè 1 cã quyÒn chØ h−íng. 

* Chó ý:  
Qu¶n trß cho ®Õm tèc ®é nhanh dÇn t¹o ®Ó 

kh«ng khÝ vui h¬n. 
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- Ai ®Õm mμ kh«ng ®Æt tay hoÆc ng−îc l¹i lμ sai. 

- Tõ ng−êi sè 2 ®Õn sè 6 ®Æt tay lªn ®Çu hoÆc 

ng−îc h−íng víi ng−êi sè 1 lμ sai. 

- ChØ ng−êi óp vμ ng−êi sè 1 cã quyÒn chØ h−íng. 
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Qu¶n trß cho ®Õm tèc ®é nhanh dÇn t¹o ®Ó 

kh«ng khÝ vui h¬n. 
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94. Gi÷ cê §éi 

Trß 1: Gióp ®èi t−îng ch¬i cã ®−îc sù nhanh 

nhÑn, t¹o kh«ng khÝ thi ®ua s«i næi. 

Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

Dông cô: Cê §éi, sè l−îng cê t−¬ng øng víi sè 

®éi ch¬i. 

§éi h×nh ch¬i: §øng thμnh vßng trßn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho c¸c ®éi ®Õm sè theo thø tù 1, 2, 

3, 4… 

- Sè l−îng mçi ®éi b»ng nhau. 

- Mçi ®éi cö mét ng−êi gi÷ cê. 

- Kho¶ng c¸ch cê ®Õn ®éi lμ b»ng nhau. 

Qu¶n trß gäi ®Õn sè nμo th× sè ®ã ph¶i ch¹y 

lªn gi÷ ®−îc cê, ®ång thêi ng−êi gi÷ cê ph¶i bu«ng 

cê ra. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo ®Ó cê r¬i xuèng ®Êt lμ thua. 

- §éi nμo xuÊt ph¸t tr−íc lμ thua. 

- §éi nμo nhÇm sè ch¹y lμ thua. 

- Khi cã lÖnh ®éi nμo kh«ng bu«ng cê lμ thua. 

* Chó ý: 

- NÕu cã nhiÒu ®éi gi÷ ®−îc cê, qu¶n trß cho 

kho¶ng c¸ch xa h¬n vμ ®Êu tiÕp. 

- Tïy thuéc vμo ®é tuæi mμ kho¶ng c¸ch xa 

gÇn cho phï hîp. 

 109 

- Tïy vμo ®é tuæi ®Ó cho c¸n cê ng¾n hay dμi. 
 Trß 2: Gióp ng−êi ch¬i nhanh nhÑn, khÐo lÐo, 

t¹o kh«ng khÝ s«i næi. 
Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 
Dông cô: C¸n cê , sè l−îng b»ng sè ®éi ch¬i. 
§éi h×nh: XÕp thμnh hμng däc. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Khi cã lÖnh ng−êi sè 1 ë c¸c ®éi dïng mét 
ngãn tay gi÷ cê th¨ng b»ng, ®i ®Õn ®iÓm quy ®Þnh 
råi quay l¹i cÇm cê trao cho ng−êi thø 2. Ng−êi 
thø 2 lμm nh− ng−êi thø nhÊt vμ trao cho ng−êi 
thø 3. Cø nh− vËy cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. §éi 
nμo nhanh nhÊt lμ th¾ng. 

 LuËt ch¬i: 

- Mçi lÇn cê ®æ tÝnh lμ mét lÇn ph¹m quy. 
- Ph¶i trao cê ë v¹ch. 
* Chó ý: 
- Kho¶ng c¸ch v¹ch vμ ®iÓm ®Õn ph¶i b»ng nhau. 
- Tïy theo ®èi t−îng qu¶n trß nªn t¨ng møc ®é 

khã cña trß ch¬i b»ng c¸ch ®Ó cê lªn tr¸n hoÆc c¸n 
cê ng¾n, v.v..  

95. KiÓm tra thêi kho¸ biÓu 

- Gióp c¸c em ghi nhí thêi kho¸ biÓu häc tËp 
trong tuÇn, rÌn trÝ nhí, t¸c phong nhanh nhÑn. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong häc tËp, v.v.. 
§éi h×nh: XÕp thμnh vßng trßn, ch÷ U. 
Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i nhí thêi kho¸ biÓu 
häc cña m×nh trong tuÇn. 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ h¸t vμ vç tay theo mét 
bμi h¸t tËp thÓ, qu¶n trß ch¹y quanh vßng trßn råi 
chØ vμo bÊt cø mét ai trong tËp thÓ ch¬i, vμ h« thø 
trong tuÇn. Ng−êi ®ã ph¶i nãi ®óng thêi kho¸ biÓu 
cña ngμy ®ã, theo nhÞp vç tay. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß chØ vμo b¹n A h« thø 2: B¹n A ph¶i 
nãi To¸n, Ho¸; qu¶n trß chØ b¹n B h« thø 4: B¹n B 
ph¶i nãi V¨n, Lý, Kü thuËt… 

 LuËt ch¬i: 

- Ai nãi sai theo thêi kho¸ biÓu lμ sai. 
- Nãi ph¶i theo nhÞp, kh«ng chËm h¬n nhÞp 

vç tay. 

* Chó ý:  

NhÞp vç tay nhanh hay chËm tïy theo ®èi 
t−îng ch¬i. 

96. Nh¶y tiÕp søc (®ua cãc) 

- RÌn luyÖn tinh thÇn ®oμn kÕt, søc khoÎ. 
- T¹o kh«ng khÝ s«i næi trong häc tËp, sinh ho¹t. 
§éi h×nh: XÕp thμnh hμng däc. 
Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia sè ng−êi ch¬i thμnh c¸c ®éi víi 
sè l−îng ng−êi b»ng nhau. 
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- Qu¶n trß kÎ v¹ch ®Ých ®Õn vμ v¹ch xÕp hμng. 

- Qu¶n trß cho c¸c b¹n trong ®éi ch¬i ngåi theo 

hμng däc vμ ph¸t lÖnh ch¬i. 

- C¸c ®éi ch¬i b¾t ®Çu tõ em sè 1 ë t− thÕ ngåi 

xæm, hai tay ch¹m ®Êt (gièng con cãc) vμ nh¶y tíi 

®Ých, sau ®ã l¹i nh¶y vÒ ®øng ë bªn c¹nh ®éi m×nh 

(ë v¹ch xÕp hμng). 

- TiÕp theo ®ã lμ ng−êi sè 2, ng−êi sè 3 cho ®Õn 

ng−êi cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo vÒ ®Ých xÕp hμng nhanh nhÊt lμ th¾ng. 

- §éi nμo cã ng−êi nh¶y tay kh«ng ch¹m ®Êt lμ 

ph¹m luËt. 

* Chó ý:  

Kho¶ng c¸ch xa gÇn tuú thuéc vμo ®èi t−îng ch¬i. 

 97. §ua Õch 

- RÌn luyÖn sù nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, khÐo 

lÐo; gi¸o dôc tinh thÇn ®ång ®éi, kû luËt. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ, hμo høng trong 

häc tËp, sinh ho¹t. 

§éi h×nh: XÕp thμnh hμng däc. 

Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau. 

- Qu¶n trß quy ®Þnh v¹ch xuÊt ph¸t, ®Ých. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i nhí thêi kho¸ biÓu 
häc cña m×nh trong tuÇn. 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ h¸t vμ vç tay theo mét 
bμi h¸t tËp thÓ, qu¶n trß ch¹y quanh vßng trßn råi 
chØ vμo bÊt cø mét ai trong tËp thÓ ch¬i, vμ h« thø 
trong tuÇn. Ng−êi ®ã ph¶i nãi ®óng thêi kho¸ biÓu 
cña ngμy ®ã, theo nhÞp vç tay. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß chØ vμo b¹n A h« thø 2: B¹n A ph¶i 
nãi To¸n, Ho¸; qu¶n trß chØ b¹n B h« thø 4: B¹n B 
ph¶i nãi V¨n, Lý, Kü thuËt… 

 LuËt ch¬i: 

- Ai nãi sai theo thêi kho¸ biÓu lμ sai. 
- Nãi ph¶i theo nhÞp, kh«ng chËm h¬n nhÞp 

vç tay. 

* Chó ý:  

NhÞp vç tay nhanh hay chËm tïy theo ®èi 
t−îng ch¬i. 

96. Nh¶y tiÕp søc (®ua cãc) 

- RÌn luyÖn tinh thÇn ®oμn kÕt, søc khoÎ. 
- T¹o kh«ng khÝ s«i næi trong häc tËp, sinh ho¹t. 
§éi h×nh: XÕp thμnh hμng däc. 
Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia sè ng−êi ch¬i thμnh c¸c ®éi víi 
sè l−îng ng−êi b»ng nhau. 
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- Qu¶n trß kÎ v¹ch ®Ých ®Õn vμ v¹ch xÕp hμng. 

- Qu¶n trß cho c¸c b¹n trong ®éi ch¬i ngåi theo 

hμng däc vμ ph¸t lÖnh ch¬i. 

- C¸c ®éi ch¬i b¾t ®Çu tõ em sè 1 ë t− thÕ ngåi 

xæm, hai tay ch¹m ®Êt (gièng con cãc) vμ nh¶y tíi 

®Ých, sau ®ã l¹i nh¶y vÒ ®øng ë bªn c¹nh ®éi m×nh 

(ë v¹ch xÕp hμng). 

- TiÕp theo ®ã lμ ng−êi sè 2, ng−êi sè 3 cho ®Õn 

ng−êi cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo vÒ ®Ých xÕp hμng nhanh nhÊt lμ th¾ng. 

- §éi nμo cã ng−êi nh¶y tay kh«ng ch¹m ®Êt lμ 

ph¹m luËt. 

* Chó ý:  

Kho¶ng c¸ch xa gÇn tuú thuéc vμo ®èi t−îng ch¬i. 

 97. §ua Õch 

- RÌn luyÖn sù nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, khÐo 

lÐo; gi¸o dôc tinh thÇn ®ång ®éi, kû luËt. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ, hμo høng trong 

häc tËp, sinh ho¹t. 

§éi h×nh: XÕp thμnh hμng däc. 

Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau. 

- Qu¶n trß quy ®Þnh v¹ch xuÊt ph¸t, ®Ých. 
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C¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho c¸c ®éi ngåi theo hμng däc, tay 
ng−êi nä b¸m vμo vai ng−êi kia. 

- Ng−êi ®Çu tiªn ngåi ë v¹ch xuÊt ph¸t. 
- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c ®éi ë t− thÕ ng−êi nä 

b¸m vai ng−êi kia nh¶y ®Õn v¹ch ®Ých. 

 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi cuèi cïng ®Õn ®Ých tr−íc lμ th¾ng. 
- §éi nμo ®øt d©y (kh«ng b¸m vμo nhau) lμ 

ph¹m luËt. 
- §éi nμo xuÊt ph¸t tr−íc lμ ph¹m luËt. 

* Chó ý: 

- Kho¶ng c¸ch xuÊt ph¸t vμ ®Ých tuú thuéc vμo 
®èi t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ cho ng−êi ch¬i n¾m vμo ¸o cña nhau, 
hoÆc mét chç tiÖn lîi, tïy thuéc vμo ®èi t−îng ch¬i. 

98. T«i lµ vua 

Gióp ®èi t−îng ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh, rÌn 
tÝnh tËp trung, t¹o kh«ng khÝ vui. 

§éi h×nh: §øng thμnh vßng trßn. 
Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß chØ vμo ai vμ h« “vua”, ng−êi ®ã gi¬ 
th¼ng tay vμ h« to: “Ta lμ vua”. 

- Khi qu¶n trß chØ vμo bÊt cø ng−êi nμo, ng−êi 
®ã gi¬ tay vμ h« to “Ta lμ vua”. 
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- Hai ng−êi ®øng bªn c¹nh, khoanh tay tr−íc 

ngùc vμ h« “Ta lμ hoμng hËu”. 

 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi ®−îc chØ mμ h« “Ta lμ hoμng hËu” lμ sai. 

- Hai ng−êi bªn c¹nh kh«ng h« vμ lμm ®óng 

®éng t¸c lμ sai. 

99. §¸ bãng 

- Gióp ®èi t−îng ch¬i nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, 

gi¸o dôc tinh thÇn ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

Sè l−îng: Kho¶ng 20 ®Õn 30 ng−êi. 

Dông cô: ChuÈn bÞ sè l−îng bãng bay b»ng sè 

l−îng ng−êi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh hai ®éi; mçi 

®éi mét mμu bãng. 

- Qu¶n trß cho c¸c ®éi thæi bãng bay vμ buéc 

bãng vμo cæ ch©n mçi b¹n. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c ®éi t×m c¸ch dÉm næ 

bãng ®éi b¹n. 

 LuËt ch¬i: 

- Kh«ng ®−îc dïng tay ®Ëp bãng mμ ph¶i 

dïng ch©n ®¸ bãng. 

- Kh«ng ®−îc «m b¹n cho b¹n kh¸c dÉm bãng. 

- Khi cã lÖnh dõng, ®éi nμo cßn nhiÒu bãng lμ 

®éi ®ã th¾ng. 
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C¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho c¸c ®éi ngåi theo hμng däc, tay 
ng−êi nä b¸m vμo vai ng−êi kia. 

- Ng−êi ®Çu tiªn ngåi ë v¹ch xuÊt ph¸t. 
- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c ®éi ë t− thÕ ng−êi nä 

b¸m vai ng−êi kia nh¶y ®Õn v¹ch ®Ých. 

 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi cuèi cïng ®Õn ®Ých tr−íc lμ th¾ng. 
- §éi nμo ®øt d©y (kh«ng b¸m vμo nhau) lμ 

ph¹m luËt. 
- §éi nμo xuÊt ph¸t tr−íc lμ ph¹m luËt. 

* Chó ý: 

- Kho¶ng c¸ch xuÊt ph¸t vμ ®Ých tuú thuéc vμo 
®èi t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ cho ng−êi ch¬i n¾m vμo ¸o cña nhau, 
hoÆc mét chç tiÖn lîi, tïy thuéc vμo ®èi t−îng ch¬i. 

98. T«i lµ vua 

Gióp ®èi t−îng ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh, rÌn 
tÝnh tËp trung, t¹o kh«ng khÝ vui. 

§éi h×nh: §øng thμnh vßng trßn. 
Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß chØ vμo ai vμ h« “vua”, ng−êi ®ã gi¬ 
th¼ng tay vμ h« to: “Ta lμ vua”. 

- Khi qu¶n trß chØ vμo bÊt cø ng−êi nμo, ng−êi 
®ã gi¬ tay vμ h« to “Ta lμ vua”. 
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- Hai ng−êi ®øng bªn c¹nh, khoanh tay tr−íc 

ngùc vμ h« “Ta lμ hoμng hËu”. 

 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi ®−îc chØ mμ h« “Ta lμ hoμng hËu” lμ sai. 

- Hai ng−êi bªn c¹nh kh«ng h« vμ lμm ®óng 

®éng t¸c lμ sai. 

99. §¸ bãng 

- Gióp ®èi t−îng ch¬i nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, 

gi¸o dôc tinh thÇn ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

Sè l−îng: Kho¶ng 20 ®Õn 30 ng−êi. 

Dông cô: ChuÈn bÞ sè l−îng bãng bay b»ng sè 

l−îng ng−êi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh hai ®éi; mçi 

®éi mét mμu bãng. 

- Qu¶n trß cho c¸c ®éi thæi bãng bay vμ buéc 

bãng vμo cæ ch©n mçi b¹n. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c ®éi t×m c¸ch dÉm næ 

bãng ®éi b¹n. 

 LuËt ch¬i: 

- Kh«ng ®−îc dïng tay ®Ëp bãng mμ ph¶i 

dïng ch©n ®¸ bãng. 

- Kh«ng ®−îc «m b¹n cho b¹n kh¸c dÉm bãng. 

- Khi cã lÖnh dõng, ®éi nμo cßn nhiÒu bãng lμ 

®éi ®ã th¾ng. 
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* Chó ý: 

- Qu¶n trß nh¾c nhë kh«ng ®−îc ®¸ cao ch©n 

(nguy hiÓm). 

- Kh«ng va ch¹m m¹nh trong lóc ch¬i. 

100. Lµm ng−îc 

- Gióp ®èi t−îng ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh, rÌn 

trÝ nhí. 

 - T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

§éi h×nh: XÕp thμnh vßng trßn hoÆc ch÷ U. 

Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

+ Qu¶n trß gËt, ng−êi ch¬i l¾c. 

+ Qu¶n trß ®øng, ng−êi ch¬i ngåi. 

+ Qu¶n trß gi¬ mét tay, ng−êi ch¬i ®¸ mét ch©n. 

+ Qu¶n trß nh¶y, ng−êi ch¬i nhón ch©n. 

- Qu¶n trß h« vμ lμm ®óng c¸c ®éng t¸c theo 

quy ®Þnh hoÆc h« mét ®éng t¸c vμ lμm mét ®éng 

t¸c kh¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm ®óng theo c¸ch h« cña qu¶n trß lμ sai. 

- Ai kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc ®éng t¸c (kh«ng lμm) 

còng sai. 

* Chó ý:  

Tèc ®é nhanh, chËm tïy theo ®èi t−îng ch¬i. 
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101. T×m b¹n 

- Gióp ®èi t−îng ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh, ãc 

ph¸n ®o¸n. 

- T¹o kh«ng khÝ vui t−¬i, s«i næi. 

§éi h×nh: XÕp thμnh vßng trßn. 

Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

Dông cô: Kh¨n bÞt m¾t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh c¸c cÆp, quy 

®Þnh nh− sau: 

CÆp 1: Kªu meo, meo 

CÆp 2: Kªu g©u, g©u 

CÆp 3: Kªu qu¸c, qu¸c. 

CÆp 4: Kªu chÝt, chÝt. 

- Cho tËp thÓ ch¬i ®øng thμnh vßng trßn. 

- C¸c cÆp ch¬i dïng kh¨n bÞt m¾t vμ ®øng xa 

nhau. 

- Khi cã lÖnh c¸c cÆp kªu theo tiÕng quy ®Þnh 

vμ ®i t×m nhau. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai t×m kh«ng ®óng cÆp lμ sai. 

- Khi t×m thÊy ph¶i n¾m tay nhau. 

- Khi cã lÖnh dõng ai kh«ng t×m ®−îc lμ ph¹m 

luËt. 

* Chó ý: 
- Ng−êi ngoμi kh«ng ®−îc nh¾c. 

- Cã thÓ dïng chÝnh tªn m×nh ®Ó gäi nhau. 
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* Chó ý: 

- Qu¶n trß nh¾c nhë kh«ng ®−îc ®¸ cao ch©n 

(nguy hiÓm). 

- Kh«ng va ch¹m m¹nh trong lóc ch¬i. 

100. Lµm ng−îc 

- Gióp ®èi t−îng ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh, rÌn 

trÝ nhí. 

 - T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

§éi h×nh: XÕp thμnh vßng trßn hoÆc ch÷ U. 

Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

+ Qu¶n trß gËt, ng−êi ch¬i l¾c. 

+ Qu¶n trß ®øng, ng−êi ch¬i ngåi. 

+ Qu¶n trß gi¬ mét tay, ng−êi ch¬i ®¸ mét ch©n. 

+ Qu¶n trß nh¶y, ng−êi ch¬i nhón ch©n. 

- Qu¶n trß h« vμ lμm ®óng c¸c ®éng t¸c theo 

quy ®Þnh hoÆc h« mét ®éng t¸c vμ lμm mét ®éng 

t¸c kh¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm ®óng theo c¸ch h« cña qu¶n trß lμ sai. 

- Ai kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc ®éng t¸c (kh«ng lμm) 

còng sai. 

* Chó ý:  

Tèc ®é nhanh, chËm tïy theo ®èi t−îng ch¬i. 
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101. T×m b¹n 

- Gióp ®èi t−îng ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh, ãc 

ph¸n ®o¸n. 

- T¹o kh«ng khÝ vui t−¬i, s«i næi. 

§éi h×nh: XÕp thμnh vßng trßn. 

Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

Dông cô: Kh¨n bÞt m¾t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh c¸c cÆp, quy 

®Þnh nh− sau: 

CÆp 1: Kªu meo, meo 

CÆp 2: Kªu g©u, g©u 

CÆp 3: Kªu qu¸c, qu¸c. 

CÆp 4: Kªu chÝt, chÝt. 

- Cho tËp thÓ ch¬i ®øng thμnh vßng trßn. 

- C¸c cÆp ch¬i dïng kh¨n bÞt m¾t vμ ®øng xa 

nhau. 

- Khi cã lÖnh c¸c cÆp kªu theo tiÕng quy ®Þnh 

vμ ®i t×m nhau. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai t×m kh«ng ®óng cÆp lμ sai. 

- Khi t×m thÊy ph¶i n¾m tay nhau. 

- Khi cã lÖnh dõng ai kh«ng t×m ®−îc lμ ph¹m 

luËt. 

* Chó ý: 
- Ng−êi ngoμi kh«ng ®−îc nh¾c. 

- Cã thÓ dïng chÝnh tªn m×nh ®Ó gäi nhau. 
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- Thêi gian ch¬i tuú theo ®èi t−îng ch¬i. 

102. Lµm t−îng 

- Gióp ®èi t−îng ch¬i «n l¹i c¸c bμi móa. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

§éi h×nh: XÕp thμnh vßng trßn. 

Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ võa h¸t, võa móa mét 

bμi. Khi cã tiÕng cßi dõng l¹i, tËp thÓ ch¬i ph¶i gi÷ 

nguyªn t− thÕ ®ã, kh«ng cö ®éng thªm. 

 LuËt ch¬i: 

- Qu¶n trß kiÓm tra xem ai sai ®éng t¸c móa 

lμ sai. 

- Kh«ng gi÷ ®−îc th¨ng b»ng lμ sai (gi÷ 

nguyªn vÞ trÝ gièng t−îng). 

- Dõng sím hoÆc sau tiÕng cßi lμ sai. 

103. T«i lµ ai (hoÆc ai lµ ai) 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, ãc quan s¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng, häc tËp. 

Dông cô: 

- Kh¨n bÞt m¾t b»ng sè l−îng ®éi ch¬i. 

- Träng tμi sè l−îng b»ng sè ®éi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh hai ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau. 
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- Mçi ®éi cö mét b¹n lμm ng−êi ®i t×m vμ bÞt 

m¾t, c¸c ®éi xÕp thμnh hμng däc. §éi nä ®i t×m 

b¹n ®éi kia. 

- Cho ng−êi ®i t×m quan s¸t 3 b¹n ®øng ®Çu 

cña ®éi b¹n råi bÞt m¾t l¹i. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, 3 b¹n ®øng ®Çu ®æi chç lÉn 

nhau, ng−êi ®i t×m ph¶i nãi ®−îc tªn cña c¸c b¹n 

®éi kh¸c. 

- HÕt l−ît nμy ®Õn l−ît kh¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Nãi sai b¹n trõ 1 ®iÓm (mçi b¹n ®óng ®−îc 

1 ®iÓm). 

- KÕt thóc ®éi nμo nhiÒu ®iÓm h¬n th× th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

- C¸c b¹n ë ngoμi kh«ng ®−îc nh¾c. 

104. Lµm xiÕc víi cê §éi 

- Tæ chøc ë chi ®éi, liªn ®éi, héi thi, héi tr¹i.  

- RÌn tÝnh khÐo lÐo, ho¹t b¸t, v.v. cho ®éi viªn, 

t¹o kh«ng khÝ tho¶i m¸i trong ho¹t ®éng, häc tËp. 

Dông cô ch¬i: Cê §éi hoÆc chØ c¸n cê, sè l−îng 

cê b»ng sè ®éi ch¬i. 

Sè l−îng: Kh«ng h¹n chÕ tïy quy m« tæ chøc 

vμ ®−îc chia thμnh c¸c ®éi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi, sè 

l−îng mçi ®éi b»ng nhau. 
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- Thêi gian ch¬i tuú theo ®èi t−îng ch¬i. 

102. Lµm t−îng 

- Gióp ®èi t−îng ch¬i «n l¹i c¸c bμi móa. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

§éi h×nh: XÕp thμnh vßng trßn. 

Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

Qu¶n trß cho tËp thÓ võa h¸t, võa móa mét 

bμi. Khi cã tiÕng cßi dõng l¹i, tËp thÓ ch¬i ph¶i gi÷ 

nguyªn t− thÕ ®ã, kh«ng cö ®éng thªm. 

 LuËt ch¬i: 

- Qu¶n trß kiÓm tra xem ai sai ®éng t¸c móa 

lμ sai. 

- Kh«ng gi÷ ®−îc th¨ng b»ng lμ sai (gi÷ 

nguyªn vÞ trÝ gièng t−îng). 

- Dõng sím hoÆc sau tiÕng cßi lμ sai. 

103. T«i lµ ai (hoÆc ai lµ ai) 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, ãc quan s¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng, häc tËp. 

Dông cô: 

- Kh¨n bÞt m¾t b»ng sè l−îng ®éi ch¬i. 

- Träng tμi sè l−îng b»ng sè ®éi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh hai ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau. 
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- Mçi ®éi cö mét b¹n lμm ng−êi ®i t×m vμ bÞt 

m¾t, c¸c ®éi xÕp thμnh hμng däc. §éi nä ®i t×m 

b¹n ®éi kia. 

- Cho ng−êi ®i t×m quan s¸t 3 b¹n ®øng ®Çu 

cña ®éi b¹n råi bÞt m¾t l¹i. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, 3 b¹n ®øng ®Çu ®æi chç lÉn 

nhau, ng−êi ®i t×m ph¶i nãi ®−îc tªn cña c¸c b¹n 

®éi kh¸c. 

- HÕt l−ît nμy ®Õn l−ît kh¸c. 

 LuËt ch¬i: 

- Nãi sai b¹n trõ 1 ®iÓm (mçi b¹n ®óng ®−îc 

1 ®iÓm). 

- KÕt thóc ®éi nμo nhiÒu ®iÓm h¬n th× th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

- C¸c b¹n ë ngoμi kh«ng ®−îc nh¾c. 

104. Lµm xiÕc víi cê §éi 

- Tæ chøc ë chi ®éi, liªn ®éi, héi thi, héi tr¹i.  

- RÌn tÝnh khÐo lÐo, ho¹t b¸t, v.v. cho ®éi viªn, 

t¹o kh«ng khÝ tho¶i m¸i trong ho¹t ®éng, häc tËp. 

Dông cô ch¬i: Cê §éi hoÆc chØ c¸n cê, sè l−îng 

cê b»ng sè ®éi ch¬i. 

Sè l−îng: Kh«ng h¹n chÕ tïy quy m« tæ chøc 

vμ ®−îc chia thμnh c¸c ®éi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi, sè 

l−îng mçi ®éi b»ng nhau. 



 118 

- Cho c¸c ®éi ®øng thμnh hμng däc tr−íc v¹ch 

xuÊt ph¸t. 

- Khi cã lÖnh cña qu¶n trß, ng−êi ®øng ®Çu c¸c 

®éi (sè 1) ®Ó cê lªn bμn tay, gi÷ th¨ng b»ng, ®i ®Õn 

®iÓm quy ®Þnh quay trë l¹i v¹ch xuÊt ph¸t, trao cê 

cho ng−êi sè 2. Ng−êi sè 2 lμm nh− ng−êi sè 1 vμ 

trao cê cho ng−êi sè 3, v.v.. 

- Khi cã lÖnh dõng l¹i tÝnh ®iÓm, ®éi nμo ph¹m 

luËt Ýt sÏ lμ ®éi th¾ng. 

 LuËt ch¬i: 

- Bμn tay xoÌ ra ®Ó ®èc cê lªn, ng−êi ch¬i gi÷ 

th¨ng b»ng (nh− lμm xiÕc), kh«ng dïng ngãn tay 

gi÷ cê. 

- Mçi lÇn cê ®æ ng−êi ch¬i cã quyÒn dùng cê 

lªn vμ bÞ trõ ®i mét ®iÓm. 

- Ph¶i ®i ®Õn ®Ých míi ®−îc quay l¹i. 

- §éi nμo cã nhiÒu ng−êi “lμm xiÕc” vμ Ýt ®æ 

h¬n lμ ®éi ®ã th¾ng. 

* Chó ý: 

- V¹ch vμ ®Ých xa hay gÇn tïy thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

- ë løa tuæi nhá cã thÓ cho dïng ngãn tay c¸i 

vμ ngãn trá cÇm ®èc cê. 

- Kh«ng ®−îc cÇm cê b»ng 5 ngãn tay. 

- §éi viªn lín cho ®Ó ®èc cê vμo mét ngãn trá 

®Ó gi÷ th¨ng b»ng cê. 

 119 

105. Bãn cho bÐ 

- Gióp ®èi t−îng ch¬i −íc ®Þnh chÝnh x¸c, thao 

t¸c nhanh, gän, hiÓu nhau.  

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong sinh ho¹t, häc tËp. 

Dông cô: 

- Kh¨n bÞt m¾t mçi ®éi Ýt h¬n mét so víi sè 

l−îng ng−êi ch¬i. 

- Báng ng«, kÑo, v.v.. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh c¸c ®éi cã sè 

l−îng b»ng nhau. 

- BÞt m¾t nh÷ng ng−êi ®ót cho bÐ, mçi ®éi cö 

mét bÐ ®øng t¸ch khái hμng kh«ng bÞt m¾t. 

- Khi cã lÖnh cña qu¶n trß ng−êi sè 1 cña mçi 

®éi ®i ®Õn bÐ vμ ®ót cho bÐ ¨n, ph¶i ®ót vμo 

miÖng, bÐ kh«ng ®−îc dïng tay mμ ph¶i dïng 

måm c¾n báng ng« (kÑo). §ót xong ng−êi sè 1 bá 

kh¨n bÞt m¾t ch¹y vÒ ®Ëp vμo ng−êi sè 2; ng−êi sè 2 

tiÕp tôc lμm nh− ng−êi sè 1, v.v.. 

 LuËt ch¬i: 

- “BÐ” kh«ng ®−îc dïng tay ®Ó lÊy vËt. 

- §ót xong ph¶i ch¹y vÒ ®óng v¹ch míi vç vμo 

ng−êi thø 2. 

- Kh«ng ®−îc nh×n thÊy trong khi ®i. 

- Ng−êi ®ót do bÐ ®iÒu khiÓn (sang tr¸i, sang 

ph¶i, tiÕn…). 
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- Cho c¸c ®éi ®øng thμnh hμng däc tr−íc v¹ch 

xuÊt ph¸t. 

- Khi cã lÖnh cña qu¶n trß, ng−êi ®øng ®Çu c¸c 

®éi (sè 1) ®Ó cê lªn bμn tay, gi÷ th¨ng b»ng, ®i ®Õn 

®iÓm quy ®Þnh quay trë l¹i v¹ch xuÊt ph¸t, trao cê 

cho ng−êi sè 2. Ng−êi sè 2 lμm nh− ng−êi sè 1 vμ 

trao cê cho ng−êi sè 3, v.v.. 

- Khi cã lÖnh dõng l¹i tÝnh ®iÓm, ®éi nμo ph¹m 

luËt Ýt sÏ lμ ®éi th¾ng. 

 LuËt ch¬i: 

- Bμn tay xoÌ ra ®Ó ®èc cê lªn, ng−êi ch¬i gi÷ 

th¨ng b»ng (nh− lμm xiÕc), kh«ng dïng ngãn tay 

gi÷ cê. 

- Mçi lÇn cê ®æ ng−êi ch¬i cã quyÒn dùng cê 

lªn vμ bÞ trõ ®i mét ®iÓm. 

- Ph¶i ®i ®Õn ®Ých míi ®−îc quay l¹i. 

- §éi nμo cã nhiÒu ng−êi “lμm xiÕc” vμ Ýt ®æ 

h¬n lμ ®éi ®ã th¾ng. 

* Chó ý: 

- V¹ch vμ ®Ých xa hay gÇn tïy thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

- ë løa tuæi nhá cã thÓ cho dïng ngãn tay c¸i 

vμ ngãn trá cÇm ®èc cê. 

- Kh«ng ®−îc cÇm cê b»ng 5 ngãn tay. 

- §éi viªn lín cho ®Ó ®èc cê vμo mét ngãn trá 

®Ó gi÷ th¨ng b»ng cê. 
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105. Bãn cho bÐ 

- Gióp ®èi t−îng ch¬i −íc ®Þnh chÝnh x¸c, thao 

t¸c nhanh, gän, hiÓu nhau.  

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ trong sinh ho¹t, häc tËp. 

Dông cô: 

- Kh¨n bÞt m¾t mçi ®éi Ýt h¬n mét so víi sè 

l−îng ng−êi ch¬i. 

- Báng ng«, kÑo, v.v.. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh c¸c ®éi cã sè 

l−îng b»ng nhau. 

- BÞt m¾t nh÷ng ng−êi ®ót cho bÐ, mçi ®éi cö 

mét bÐ ®øng t¸ch khái hμng kh«ng bÞt m¾t. 

- Khi cã lÖnh cña qu¶n trß ng−êi sè 1 cña mçi 

®éi ®i ®Õn bÐ vμ ®ót cho bÐ ¨n, ph¶i ®ót vμo 

miÖng, bÐ kh«ng ®−îc dïng tay mμ ph¶i dïng 

måm c¾n báng ng« (kÑo). §ót xong ng−êi sè 1 bá 

kh¨n bÞt m¾t ch¹y vÒ ®Ëp vμo ng−êi sè 2; ng−êi sè 2 

tiÕp tôc lμm nh− ng−êi sè 1, v.v.. 

 LuËt ch¬i: 

- “BÐ” kh«ng ®−îc dïng tay ®Ó lÊy vËt. 

- §ót xong ph¶i ch¹y vÒ ®óng v¹ch míi vç vμo 

ng−êi thø 2. 

- Kh«ng ®−îc nh×n thÊy trong khi ®i. 

- Ng−êi ®ót do bÐ ®iÒu khiÓn (sang tr¸i, sang 

ph¶i, tiÕn…). 
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* Chó ý: 

- Kho¶ng c¸ch xa gÇn tïy thuéc vμo ®èi t−îng 
ch¬i. 

- Cã thÓ bÞt m¾t c¶ “bÐ” cho trß ch¬i thªm hÊp 
dÉn. 

- Thay kÑo, báng ng« b»ng c¸c ®å ¨n, uèng 
kh¸c cho vui. 

106. Cuén chØ 

- RÌn luyÖn tÝnh khÐo lÐo, nhanh nhÑn, tinh 
thÇn ®oμn kÕt tËp thÓ. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó häc tËp, ho¹t 
®éng. 

Dông cô: 
- D©y dμi, sè l−îng b»ng sè l−îng ®éi ch¬i, 

chiÒu dμi b»ng nhau. 
- Chai n−íc, b»ng sè ®éi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 
sè l−îng ng−êi b»ng nhau, xÕp thμnh hμng däc, 
mçi b¹n ®øng c¸ch nhau kho¶ng 2m. Ng−êi ®øng 
®Çu cÇm vá chai, d©y ®−îc r¶i däc theo hμng cña 
c¸c ®éi. 

- Khi cã lÖnh ch¬i ng−êi ®øng ®Çu cÇm d©y cuén 
vμo vá chai vμ ®−a cho ng−êi thø hai, ng−êi thø hai 
cuén d©y… Cø nh− vËy cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi vμo nhanh nhÊt th¾ng cuéc. 
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- D©y tuét khái vá chai, cuén l¹i tõ ®Çu. 

* Chó ý: 
- Chän vËt cuén nhá h¬n nh− bót bi, vá  diªm, 

bËt löa ®Ó trß ch¬i hÊp dÉn h¬n. 

- Cã thÓ tÝnh thêi gian råi so s¸nh d©y dμi, ng¾n. 

107. Lªn bê - xuèng n−íc 

Gióp ng−êi ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh. 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi trong sinh ho¹t. 

Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

§éi h×nh: XÕp thμnh vßng trßn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc c¸c ®éng 

t¸c sau: 

+ Lªn bê: Nh¶y lïi. 

+ Xuèng ruéng: Nh¶y tiÕn. 

+ Sang ph¶i: Nh¶y sang tr¸i. 

+ Sang tr¸i: Nh¶y sang ph¶i. 

- Qu¶n trß h« c¸c ®éng t¸c, ng−êi ch¬i h« to vμ 

lμm theo qu¶n trß. 

- Qu¶n trß h« mét ®»ng lμm mét nÎo. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo c¸ch h« cña qu¶n trß lμ sai. 

- Qu¶n trß lμm mμ kh«ng h«, ai lμm theo còng sai. 

* Chó ý:  

- Tèc ®é nhanh chËm tuú thuéc vμo ®èi t−îng 

ch¬i. 
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* Chó ý: 

- Kho¶ng c¸ch xa gÇn tïy thuéc vμo ®èi t−îng 
ch¬i. 

- Cã thÓ bÞt m¾t c¶ “bÐ” cho trß ch¬i thªm hÊp 
dÉn. 

- Thay kÑo, báng ng« b»ng c¸c ®å ¨n, uèng 
kh¸c cho vui. 

106. Cuén chØ 

- RÌn luyÖn tÝnh khÐo lÐo, nhanh nhÑn, tinh 
thÇn ®oμn kÕt tËp thÓ. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó häc tËp, ho¹t 
®éng. 

Dông cô: 
- D©y dμi, sè l−îng b»ng sè l−îng ®éi ch¬i, 

chiÒu dμi b»ng nhau. 
- Chai n−íc, b»ng sè ®éi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 
sè l−îng ng−êi b»ng nhau, xÕp thμnh hμng däc, 
mçi b¹n ®øng c¸ch nhau kho¶ng 2m. Ng−êi ®øng 
®Çu cÇm vá chai, d©y ®−îc r¶i däc theo hμng cña 
c¸c ®éi. 

- Khi cã lÖnh ch¬i ng−êi ®øng ®Çu cÇm d©y cuén 
vμo vá chai vμ ®−a cho ng−êi thø hai, ng−êi thø hai 
cuén d©y… Cø nh− vËy cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi vμo nhanh nhÊt th¾ng cuéc. 
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- D©y tuét khái vá chai, cuén l¹i tõ ®Çu. 

* Chó ý: 
- Chän vËt cuén nhá h¬n nh− bót bi, vá  diªm, 

bËt löa ®Ó trß ch¬i hÊp dÉn h¬n. 

- Cã thÓ tÝnh thêi gian råi so s¸nh d©y dμi, ng¾n. 

107. Lªn bê - xuèng n−íc 

Gióp ng−êi ch¬i cã ph¶n x¹ nhanh. 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi trong sinh ho¹t. 

Sè l−îng: Kho¶ng 30 ®Õn 40 ng−êi. 

§éi h×nh: XÕp thμnh vßng trßn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc c¸c ®éng 

t¸c sau: 

+ Lªn bê: Nh¶y lïi. 

+ Xuèng ruéng: Nh¶y tiÕn. 

+ Sang ph¶i: Nh¶y sang tr¸i. 

+ Sang tr¸i: Nh¶y sang ph¶i. 

- Qu¶n trß h« c¸c ®éng t¸c, ng−êi ch¬i h« to vμ 

lμm theo qu¶n trß. 

- Qu¶n trß h« mét ®»ng lμm mét nÎo. 

 LuËt ch¬i: 

- Ai lμm sai theo c¸ch h« cña qu¶n trß lμ sai. 

- Qu¶n trß lμm mμ kh«ng h«, ai lμm theo còng sai. 

* Chó ý:  

- Tèc ®é nhanh chËm tuú thuéc vμo ®èi t−îng 

ch¬i. 
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- Cã thÓ thªm c¸c ®éng t¸c ®øng, ngåi (®Òu 
lμm ng−îc) cho t¨ng møc ®é khã cña trß ch¬i. 

108. L¸i tµu 

- Gióp ng−êi ch¬i vËn ®éng, ghi nhí chÝnh x¸c.  
- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, tho¶i m¸i trong sinh 

ho¹t, häc tËp. 
§éi h×nh: XÕp thμnh hμng däc. 
Dông cô: ChuÈn bÞ c¸c dông cô kh¸c nhau cho 

mçi ®éi, sè dông cô t−¬ng øng víi ®éi ch¬i (quyÓn 
s¸ch, vë, dÐp,…); kh¨n bÞt m¾t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh hμng 
däc theo mçi ®éi, ®øng ë v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Qu¶n trß th«ng b¸o cho c¸c ®éi lÊy vËt do 
qu¶n trß quy ®Þnh. 

- Cö mét sè b¹n lμm ch−íng ng¹i vËt. 
- Tõng ng−êi trong ®éi ch¬i bÞt m¾t, trõ ng−êi 

cuèi cïng. 
- C¸c ®éi tù quy ®Þnh rÏ ph¶i, tr¸i, tiÕn, lïi, do 

ng−êi cuèi cïng ph¸t lÖnh (vÝ dô: vç vai tr¸i lμ rÏ 
tr¸i, vai ph¶i lμ rÏ ph¶i, vç ®Çu lμ tiÕn th¼ng, vç 
m«ng lμ lïi… cho ®Õn ®éng t¸c nhÆt vËt, kh«ng 
®−îc dïng lêi). Ng−êi cuèi cïng vç vμo ng−êi ®øng 
tr−íc m×nh, cø thÕ cho ®Õn ng−êi ®Çu tiªn. 

 LuËt ch¬i: 

- ChØ ®iÒu khiÓn b»ng ®éng t¸c, kh«ng ®−îc 
dïng lêi. 
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- §ông vμo ch−íng ng¹i vËt bÞ trõ ®iÓm. 

- LÊy nhÇm vËt ®éi kh¸c - kh«ng tÝnh ®iÓm 

ch¬i (lo¹i). 

* Chó ý: 

- Kho¶ng c¸ch v¹ch xa hay gÇn tïy thuéc vμo 

®èi t−îng ch¬i. 

- VËt c¶n nhiÒu hay Ýt tuú thuéc ®èi t−îng ch¬i. 

109. §¸nh trèng §éi 

- RÌn luyÖn kh¶ n¨ng ®¸nh trèng cña ®éi viªn.  

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi ®Ó häc tËp, 

ho¹t ®éng. 

Dông cô: 

- Trèng ®éi kho¶ng 12 trèng con, 3 trèng c¸i. 

- Dïi trèng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 3 ®éi, mçi 

®éi cã sè l−îng 12 b¹n, xÕp thμnh hμng däc. B¹n 

®øng ®Çu ®¸nh trèng c¸i, ba b¹n ®øng sau ®¸nh 

trèng con. Qu¶n trß quy ®Þnh ®¸nh mét bμi trèng 

nμo ®ã (chμo cê, chμo mõng, hμnh tiÕn…) vμ quy 

®Þnh trèng con ®¸nh ®o¹n nμo. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c b¹n trèng con ®¸nh theo 

®o¹n ®· quy ®Þnh vμ ghÐp thμnh bμi trèng. HÕt 

®éi nä ®Õn ®éi kia, hÕt l−ît nμy ®Õn l−ît kh¸c. C¸c 

b¹n ®¸nh trèng c¸i ®¸nh b×nh th−êng. 
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- Cã thÓ thªm c¸c ®éng t¸c ®øng, ngåi (®Òu 
lμm ng−îc) cho t¨ng møc ®é khã cña trß ch¬i. 

108. L¸i tµu 

- Gióp ng−êi ch¬i vËn ®éng, ghi nhí chÝnh x¸c.  
- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, tho¶i m¸i trong sinh 

ho¹t, häc tËp. 
§éi h×nh: XÕp thμnh hμng däc. 
Dông cô: ChuÈn bÞ c¸c dông cô kh¸c nhau cho 

mçi ®éi, sè dông cô t−¬ng øng víi ®éi ch¬i (quyÓn 
s¸ch, vë, dÐp,…); kh¨n bÞt m¾t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh hμng 
däc theo mçi ®éi, ®øng ë v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Qu¶n trß th«ng b¸o cho c¸c ®éi lÊy vËt do 
qu¶n trß quy ®Þnh. 

- Cö mét sè b¹n lμm ch−íng ng¹i vËt. 
- Tõng ng−êi trong ®éi ch¬i bÞt m¾t, trõ ng−êi 

cuèi cïng. 
- C¸c ®éi tù quy ®Þnh rÏ ph¶i, tr¸i, tiÕn, lïi, do 

ng−êi cuèi cïng ph¸t lÖnh (vÝ dô: vç vai tr¸i lμ rÏ 
tr¸i, vai ph¶i lμ rÏ ph¶i, vç ®Çu lμ tiÕn th¼ng, vç 
m«ng lμ lïi… cho ®Õn ®éng t¸c nhÆt vËt, kh«ng 
®−îc dïng lêi). Ng−êi cuèi cïng vç vμo ng−êi ®øng 
tr−íc m×nh, cø thÕ cho ®Õn ng−êi ®Çu tiªn. 

 LuËt ch¬i: 

- ChØ ®iÒu khiÓn b»ng ®éng t¸c, kh«ng ®−îc 
dïng lêi. 
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- §ông vμo ch−íng ng¹i vËt bÞ trõ ®iÓm. 

- LÊy nhÇm vËt ®éi kh¸c - kh«ng tÝnh ®iÓm 

ch¬i (lo¹i). 

* Chó ý: 

- Kho¶ng c¸ch v¹ch xa hay gÇn tïy thuéc vμo 

®èi t−îng ch¬i. 

- VËt c¶n nhiÒu hay Ýt tuú thuéc ®èi t−îng ch¬i. 

109. §¸nh trèng §éi 

- RÌn luyÖn kh¶ n¨ng ®¸nh trèng cña ®éi viªn.  

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi ®Ó häc tËp, 

ho¹t ®éng. 

Dông cô: 

- Trèng ®éi kho¶ng 12 trèng con, 3 trèng c¸i. 

- Dïi trèng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 3 ®éi, mçi 

®éi cã sè l−îng 12 b¹n, xÕp thμnh hμng däc. B¹n 

®øng ®Çu ®¸nh trèng c¸i, ba b¹n ®øng sau ®¸nh 

trèng con. Qu¶n trß quy ®Þnh ®¸nh mét bμi trèng 

nμo ®ã (chμo cê, chμo mõng, hμnh tiÕn…) vμ quy 

®Þnh trèng con ®¸nh ®o¹n nμo. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c b¹n trèng con ®¸nh theo 

®o¹n ®· quy ®Þnh vμ ghÐp thμnh bμi trèng. HÕt 

®éi nä ®Õn ®éi kia, hÕt l−ît nμy ®Õn l−ît kh¸c. C¸c 

b¹n ®¸nh trèng c¸i ®¸nh b×nh th−êng. 
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VÝ dô: Trèng hμnh tiÕn 

 

 

      

     Trèng c¸i              Trèng con                  Trèng con                   Trèng con 

                                         1 - 12345          1 - 1234567         123 - 12345 

                                                                        quay l¹i 

 LuËt ch¬i: 

- §¸nh sai nhÞp, sai tiÕng, thua cuéc. 
- Hai ng−êi cïng ®¸nh mét lóc, thua cuéc. 
- §¸nh sai ®o¹n theo quy ®Þnh, thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Mçi lÇn ®¸nh kho¶ng 2 lÇn bμi trèng. 
- Quy ®Þnh ®o¹n ng¾n, dμi tïy thuéc ®èi t−îng 

ch¬i. 

110. Th¾t kh¨n quµng ®á 

- RÌn luyÖn kü n¨ng th¾t kh¨n quμng ®á cho 
®éi viªn. 

- RÌn luyÖn tÝnh khÐo lÐo, cÈn thËn. 
ChuÈn bÞ: Kh¨n quμng ®á b»ng sè l−îng ng−êi 

ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 
l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau. C¸c ®éi ®øng thμnh 
hμng ngang quay mÆt vμo nhau, tõng ®«i mét 
®øng th¼ng hμng nhau. 
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- Khi cã lÖnh ch¬i, hai ®éi nhanh chãng quμng 

kh¨n ®á cho nhau. 

 LuËt ch¬i: 

- Khi cã lÖnh dõng l¹i ®éi nμo quμng ®−îc 

nhiÒu, ®óng, ®Ñp, th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

Thêi gian ch¬i ng¾n, dμi tuú thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

111. Nhµ thiÕt kÕ vµ ng−êi mÉu 

- RÌn luyÖn tÝnh s¸ng t¹o, n¨ng ®éng, ph¸t 

huy kh¶ n¨ng cña c¸ nh©n. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

Dông cô: GiÊy mμu, d©y ni l«ng, l¸ c©y, cμnh 

c©y nhá… 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã sè 

l−îng b»ng nhau, c¸c ®éi ®øng vμo vÞ trÝ theo sù 

ph©n c«ng cña qu¶n trß. C¸c vËt dông ®Ó d−íi ®Êt. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c ®éi dïng vËt liÖu ®· 

chuÈn bÞ, xÐ, d¸n, buéc thμnh nh÷ng trang phôc 

theo quy ®Þnh cña qu¶n trß (VÝ dô: Mçi ®éi 2 bé 

quÇn ¸o nam, n÷ mïa hÌ, 1 bé trang phôc d©n 

téc…). Trong ®ã cã ng−êi thiÕt kÕ vμ ng−êi mÉu 

(ng−êi mÉu ®øng cho nhμ thiÕt kÕ thùc hiÖn). 

§ång thêi chuÈn bÞ mét lêi giíi thiÖu vÒ c¸c trang 

phôc cña ®éi m×nh. 
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VÝ dô: Trèng hμnh tiÕn 

 

 

      

     Trèng c¸i              Trèng con                  Trèng con                   Trèng con 

                                         1 - 12345          1 - 1234567         123 - 12345 

                                                                        quay l¹i 

 LuËt ch¬i: 

- §¸nh sai nhÞp, sai tiÕng, thua cuéc. 
- Hai ng−êi cïng ®¸nh mét lóc, thua cuéc. 
- §¸nh sai ®o¹n theo quy ®Þnh, thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Mçi lÇn ®¸nh kho¶ng 2 lÇn bμi trèng. 
- Quy ®Þnh ®o¹n ng¾n, dμi tïy thuéc ®èi t−îng 

ch¬i. 

110. Th¾t kh¨n quµng ®á 

- RÌn luyÖn kü n¨ng th¾t kh¨n quμng ®á cho 
®éi viªn. 

- RÌn luyÖn tÝnh khÐo lÐo, cÈn thËn. 
ChuÈn bÞ: Kh¨n quμng ®á b»ng sè l−îng ng−êi 

ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 
l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau. C¸c ®éi ®øng thμnh 
hμng ngang quay mÆt vμo nhau, tõng ®«i mét 
®øng th¼ng hμng nhau. 
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- Khi cã lÖnh ch¬i, hai ®éi nhanh chãng quμng 

kh¨n ®á cho nhau. 

 LuËt ch¬i: 

- Khi cã lÖnh dõng l¹i ®éi nμo quμng ®−îc 

nhiÒu, ®óng, ®Ñp, th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

Thêi gian ch¬i ng¾n, dμi tuú thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

111. Nhµ thiÕt kÕ vµ ng−êi mÉu 

- RÌn luyÖn tÝnh s¸ng t¹o, n¨ng ®éng, ph¸t 

huy kh¶ n¨ng cña c¸ nh©n. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

Dông cô: GiÊy mμu, d©y ni l«ng, l¸ c©y, cμnh 

c©y nhá… 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã sè 

l−îng b»ng nhau, c¸c ®éi ®øng vμo vÞ trÝ theo sù 

ph©n c«ng cña qu¶n trß. C¸c vËt dông ®Ó d−íi ®Êt. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c ®éi dïng vËt liÖu ®· 

chuÈn bÞ, xÐ, d¸n, buéc thμnh nh÷ng trang phôc 

theo quy ®Þnh cña qu¶n trß (VÝ dô: Mçi ®éi 2 bé 

quÇn ¸o nam, n÷ mïa hÌ, 1 bé trang phôc d©n 

téc…). Trong ®ã cã ng−êi thiÕt kÕ vμ ng−êi mÉu 

(ng−êi mÉu ®øng cho nhμ thiÕt kÕ thùc hiÖn). 

§ång thêi chuÈn bÞ mét lêi giíi thiÖu vÒ c¸c trang 

phôc cña ®éi m×nh. 
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 LuËt ch¬i: 

- HÕt thêi gian quy ®Þnh, ®éi nμo trang phôc 
®Ñp, s¸ng t¹o, giíi thiÖu hay sÏ th¾ng cuéc. 

- Trang phôc kh«ng ch¾c ch¾n (bÞ r¬i, tuét) th× 
bÞ trõ ®iÓm. 

* Chó ý:  

- Sè l−îng trang phôc nhiÒu hay Ýt phô thuéc 
vμo sè l−îng vμ ®èi t−îng ch¬i. 

- Cho c¸c ®Ò tμi dÝ dám nh− t¹o thμnh c¸c con 
vËt, c©y cèi, nhμ cöa… ®Ó trß ch¬i thªm s«i ®éng. 

112. Theo b−íc ch©n anh 

- T¹o kh«ng khÝ s«i ®éng, vui vÎ. 
- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, ãc ph¸n 

®o¸n… 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®øng thμnh vßng 
trßn, qu¶n trß ®øng gi÷a, tËp thÓ h¸t mét bμi nμo 
®ã vμ lμm c¸c ®éng t¸c theo quy ®Þnh cña qu¶n trß 
nh− sau: qu¶n trß lμm ®éng t¸c ®i tËp thÓ ch¬i ®i 
vμ vç tay. Khi ch©n qu¶n trß míi nhÊc lªn nh−ng 
ch−a ch¹m ®Êt, ng−êi ch¬i kh«ng ®i, kh«ng vç tay. 

 LuËt ch¬i:  

- Khi ch©n qu¶n trß b−íc ch−a ch¹m ®Êt, ai 
b−íc theo hoÆc vç tay, thua cuéc. 

- Qu¶n trß cã thÓ chØ lμm mét ®éng t¸c, ng−êi 
ch¬i ph¶i lμm c¶ hai (võa ®i võa vç tay). 
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113. Gi∙ g¹o 

- RÌn luyÖn tÝnh nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, khÐo lÐo. 

- RÌn kü n¨ng dËp bãng trong m«n thÓ thao 

bãng ræ. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

Dông cô:  

- Bãng chuyÒn, sè l−îng b»ng c¸c ®éi ch¬i. 

- C¸c vßng trßn trªn ®−êng ®Õn ®Ých. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc tr−íc 

v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Khi cã lÖnh ch¬i ng−êi ®Çu tiªn dËp bãng 

xuèng ®Êt mét lÇn, sau ®ã võa dËp bãng võa tiÕn 

lªn sao cho ®óng vμo c¸c vßng trßn cña ®éi m×nh, 

cho ®Õn ®Ých, råi quay l¹i ®−a bãng cho em thø 

hai, cø nh− vËy cho ®Õn ng−êi cuèi cïng trong ®éi. 

 LuËt ch¬i:  

- Bãng tróng vßng trßn míi ®−îc tÝnh. 

- Bãng tuét khái tay, quay l¹i v¹ch xuÊt ph¸t. 

- §éi nμo nhanh nhÊt sÏ th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

- Vßng trßn to, nhá hoÆc xa, gÇn tïy thuéc ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ mét ng−êi câng b¹n, mét ng−êi dËp 

bãng, t¨ng møc ®é khã cña trß ch¬i. 
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 LuËt ch¬i: 

- HÕt thêi gian quy ®Þnh, ®éi nμo trang phôc 
®Ñp, s¸ng t¹o, giíi thiÖu hay sÏ th¾ng cuéc. 

- Trang phôc kh«ng ch¾c ch¾n (bÞ r¬i, tuét) th× 
bÞ trõ ®iÓm. 

* Chó ý:  

- Sè l−îng trang phôc nhiÒu hay Ýt phô thuéc 
vμo sè l−îng vμ ®èi t−îng ch¬i. 

- Cho c¸c ®Ò tμi dÝ dám nh− t¹o thμnh c¸c con 
vËt, c©y cèi, nhμ cöa… ®Ó trß ch¬i thªm s«i ®éng. 

112. Theo b−íc ch©n anh 

- T¹o kh«ng khÝ s«i ®éng, vui vÎ. 
- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, ãc ph¸n 

®o¸n… 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®øng thμnh vßng 
trßn, qu¶n trß ®øng gi÷a, tËp thÓ h¸t mét bμi nμo 
®ã vμ lμm c¸c ®éng t¸c theo quy ®Þnh cña qu¶n trß 
nh− sau: qu¶n trß lμm ®éng t¸c ®i tËp thÓ ch¬i ®i 
vμ vç tay. Khi ch©n qu¶n trß míi nhÊc lªn nh−ng 
ch−a ch¹m ®Êt, ng−êi ch¬i kh«ng ®i, kh«ng vç tay. 

 LuËt ch¬i:  

- Khi ch©n qu¶n trß b−íc ch−a ch¹m ®Êt, ai 
b−íc theo hoÆc vç tay, thua cuéc. 

- Qu¶n trß cã thÓ chØ lμm mét ®éng t¸c, ng−êi 
ch¬i ph¶i lμm c¶ hai (võa ®i võa vç tay). 
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113. Gi∙ g¹o 

- RÌn luyÖn tÝnh nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, khÐo lÐo. 

- RÌn kü n¨ng dËp bãng trong m«n thÓ thao 

bãng ræ. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

Dông cô:  

- Bãng chuyÒn, sè l−îng b»ng c¸c ®éi ch¬i. 

- C¸c vßng trßn trªn ®−êng ®Õn ®Ých. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc tr−íc 

v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Khi cã lÖnh ch¬i ng−êi ®Çu tiªn dËp bãng 

xuèng ®Êt mét lÇn, sau ®ã võa dËp bãng võa tiÕn 

lªn sao cho ®óng vμo c¸c vßng trßn cña ®éi m×nh, 

cho ®Õn ®Ých, råi quay l¹i ®−a bãng cho em thø 

hai, cø nh− vËy cho ®Õn ng−êi cuèi cïng trong ®éi. 

 LuËt ch¬i:  

- Bãng tróng vßng trßn míi ®−îc tÝnh. 

- Bãng tuét khái tay, quay l¹i v¹ch xuÊt ph¸t. 

- §éi nμo nhanh nhÊt sÏ th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

- Vßng trßn to, nhá hoÆc xa, gÇn tïy thuéc ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ mét ng−êi câng b¹n, mét ng−êi dËp 

bãng, t¨ng møc ®é khã cña trß ch¬i. 
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- C¸c vßng trßn cã b¸n kÝnh b»ng nhau. 

H−íng dÉn ®−êng ®i: 

§éi 1 

 

§éi 2 

 V¹ch xuÊt ph¸t. 

114. KÕt tãc 

- RÌn luyÖn tÝnh khÐo lÐo, kü n¨ng kÕt d©y, 
kÕt tãc. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, tho¶i m¸i. 
ChuÈn bÞ:  
- D©y dï hoÆc d©y ni l«ng cã thiÕt diÖn to 

hoÆc nhá gièng nhau, sè l−îng gÊp 3 lÇn sè 
l−îng ng−êi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 
sè l−îng b»ng nhau, xÕp hμng däc tr−íc v¹ch 
xuÊt ph¸t. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c ®éi võa ®i vÒ ®Ých võa 
kÕt d©y sao võa ®i nhanh võa kÕt ®−îc nhiÒu d©y. 
Khi ®· ®i ®Õn ®Ých kh«ng ®−îc kÕt d©y, ®Ó d©y 
xuèng ®Êt. 

 LuËt ch¬i:  

- §éi nμo vÒ ®Ých nhanh, träng tμi so ®é dμi 
d©y ®· kÕt ®éi nμo dμi h¬n th¾ng cuéc. 

- Khi cã lÖnh dõng l¹i, b¹n nμo ch−a vÒ ®Ých, 
d©y kh«ng ®−îc tÝnh. 

®Ých

  ®Ých

 129 

- NÕu ®øng l¹i kÕt d©y trõ ®iÓm. 

* Chó ý:  

- Tõ v¹ch ®Õn ®Ých xa hay gÇn tuú ®èi t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ võa câng nhau, võa kÕt d©y. 

- §èi t−îng ch¬i nhá tuæi, chän d©y cã tiÕt diÖn to. 

115. Bß vµo chuång 

- RÌn luyÖn ph¶n nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ. 

ChuÈn bÞ:  

- Kh¨n bÞt m¾t, sè l−îng b»ng 1/2 sè l−îng 

ng−êi ch¬i. 

- Th−íc kÎ hoÆc mét que dμi kho¶ng 60cm, cã 

sè l−îng b»ng 1/2 sè ng−êi ch¬i. 

- VËt dông lμm vËt c¶n (g¹ch, cÆp s¸ch…). 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau vμ lμ sè ch½n (6, 8, 

10…), c¸c ®éi xÕp hμng däc tr−íc v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Ng−êi ®øng ®Çu bÞt m¾t, ng−êi thø hai cÇm 

th−íc, cø thÕ ng−êi ch¬i t¹o thμnh tõng cÆp cho 

®Õn cÆp cuèi cïng. 

- Khi cã lÖnh, cÆp ®Çu tiªn cña c¸c ®éi tiÕn vÒ 

®Ých b»ng c¸ch: ng−êi ®øng sau dïng th−íc ®iÒu 

khiÓn ng−êi ®øng tr−íc theo quy ®Þnh (VÝ dô: gâ 

®Çu ®i th¼ng; gâ vai tr¸i, rÏ tr¸i; gâ vai ph¶i, rÏ 

ph¶i…). Trªn ®−êng ®i tr¸nh c¸c vËt c¶n vμ ®−a 
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- C¸c vßng trßn cã b¸n kÝnh b»ng nhau. 

H−íng dÉn ®−êng ®i: 

§éi 1 

 

§éi 2 

 V¹ch xuÊt ph¸t. 

114. KÕt tãc 

- RÌn luyÖn tÝnh khÐo lÐo, kü n¨ng kÕt d©y, 
kÕt tãc. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, tho¶i m¸i. 
ChuÈn bÞ:  
- D©y dï hoÆc d©y ni l«ng cã thiÕt diÖn to 

hoÆc nhá gièng nhau, sè l−îng gÊp 3 lÇn sè 
l−îng ng−êi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 
sè l−îng b»ng nhau, xÕp hμng däc tr−íc v¹ch 
xuÊt ph¸t. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c ®éi võa ®i vÒ ®Ých võa 
kÕt d©y sao võa ®i nhanh võa kÕt ®−îc nhiÒu d©y. 
Khi ®· ®i ®Õn ®Ých kh«ng ®−îc kÕt d©y, ®Ó d©y 
xuèng ®Êt. 

 LuËt ch¬i:  

- §éi nμo vÒ ®Ých nhanh, träng tμi so ®é dμi 
d©y ®· kÕt ®éi nμo dμi h¬n th¾ng cuéc. 

- Khi cã lÖnh dõng l¹i, b¹n nμo ch−a vÒ ®Ých, 
d©y kh«ng ®−îc tÝnh. 

®Ých

  ®Ých
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- NÕu ®øng l¹i kÕt d©y trõ ®iÓm. 

* Chó ý:  

- Tõ v¹ch ®Õn ®Ých xa hay gÇn tuú ®èi t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ võa câng nhau, võa kÕt d©y. 

- §èi t−îng ch¬i nhá tuæi, chän d©y cã tiÕt diÖn to. 

115. Bß vµo chuång 

- RÌn luyÖn ph¶n nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ. 

ChuÈn bÞ:  

- Kh¨n bÞt m¾t, sè l−îng b»ng 1/2 sè l−îng 

ng−êi ch¬i. 

- Th−íc kÎ hoÆc mét que dμi kho¶ng 60cm, cã 

sè l−îng b»ng 1/2 sè ng−êi ch¬i. 

- VËt dông lμm vËt c¶n (g¹ch, cÆp s¸ch…). 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau vμ lμ sè ch½n (6, 8, 

10…), c¸c ®éi xÕp hμng däc tr−íc v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Ng−êi ®øng ®Çu bÞt m¾t, ng−êi thø hai cÇm 

th−íc, cø thÕ ng−êi ch¬i t¹o thμnh tõng cÆp cho 

®Õn cÆp cuèi cïng. 

- Khi cã lÖnh, cÆp ®Çu tiªn cña c¸c ®éi tiÕn vÒ 

®Ých b»ng c¸ch: ng−êi ®øng sau dïng th−íc ®iÒu 

khiÓn ng−êi ®øng tr−íc theo quy ®Þnh (VÝ dô: gâ 

®Çu ®i th¼ng; gâ vai tr¸i, rÏ tr¸i; gâ vai ph¶i, rÏ 

ph¶i…). Trªn ®−êng ®i tr¸nh c¸c vËt c¶n vμ ®−a 
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bß vÒ chuång. Khi bß ®· vÒ chuång cÆp thø 2 míi 

®−îc xuÊt ph¸t, cø nh− thÕ cho ®Õn cÆp cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i:  

- §éi nμo cã bß vÒ chuång nhanh nhÊt, th¾ng cuéc. 

- HÕt thêi gian, bß ch−a vμo chuång, kh«ng 

®−îc tÝnh. 

- Khi ®i v−íng vËt c¶n, trõ ®iÓm. 

- Kh«ng ®−îc nãi, chØ dïng th−íc ®iÒu khiÓn. 

* Chó ý:  

- VËt c¶n nhiÒu hay Ýt phô thuéc vμo ®èi t−îng 

ch¬i. 

- Lùa nh÷ng vËt c¶n kh«ng g©y nguy hiÓm. 

- Sè l−îng vËt c¶n tr−íc c¸c ®éi b»ng nhau. 

H−íng dÉn ®−êng ®i: 

       ...                                                        Chuång bß ®éi 1 

 
 
 

     ...                                                       

V¹ch xuÊt ph¸t                                          VËt c¶n         Chuång bß ®éi 2 

116. Vò ®iÖu cha cha cha 

- Gióp ng−êi ch¬i rÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n x¹ 

nhanh nhÑn. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

1: TiÕn mét b−íc. 

2: TiÕn mét b−íc. 

3: TiÕn mét b−íc. 

4: Lïi mét b−íc. 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp ®éi h×nh vßng 

trßn, hμng ngang hoÆc ch÷ U. 

- Qu¶n trß h« c¸c sè cho ng−êi ch¬i lμm c¸c 

®éng t¸c theo quy ®Þnh (VÝ dô: 1, 2, 3, 4; 2, 2, 3, 4: 

3, 2, 4, 3…). 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm sai, ng−êi ch¬i ph¶i lμm 

®óng c¸c ®éng t¸c theo quy ®Þnh. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo lμm sai theo quy ®Þnh, thua cuéc. 

* Chó ý:  

- Tèc ®é h« nhanh hay chËm tuú thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

117. MËt lÖnh 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, sù nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 

- T¹o tinh thÇn ®oμn kÕt, tinh thÇn ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i lμm c¸c ®éi cã sè 

l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, ®øng thμnh hμng däc, 
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bß vÒ chuång. Khi bß ®· vÒ chuång cÆp thø 2 míi 

®−îc xuÊt ph¸t, cø nh− thÕ cho ®Õn cÆp cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i:  

- §éi nμo cã bß vÒ chuång nhanh nhÊt, th¾ng cuéc. 

- HÕt thêi gian, bß ch−a vμo chuång, kh«ng 

®−îc tÝnh. 

- Khi ®i v−íng vËt c¶n, trõ ®iÓm. 

- Kh«ng ®−îc nãi, chØ dïng th−íc ®iÒu khiÓn. 

* Chó ý:  

- VËt c¶n nhiÒu hay Ýt phô thuéc vμo ®èi t−îng 

ch¬i. 

- Lùa nh÷ng vËt c¶n kh«ng g©y nguy hiÓm. 

- Sè l−îng vËt c¶n tr−íc c¸c ®éi b»ng nhau. 

H−íng dÉn ®−êng ®i: 

       ...                                                        Chuång bß ®éi 1 

 
 
 

     ...                                                       

V¹ch xuÊt ph¸t                                          VËt c¶n         Chuång bß ®éi 2 

116. Vò ®iÖu cha cha cha 

- Gióp ng−êi ch¬i rÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n x¹ 

nhanh nhÑn. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc c¸c ®éng t¸c sau: 

1: TiÕn mét b−íc. 

2: TiÕn mét b−íc. 

3: TiÕn mét b−íc. 

4: Lïi mét b−íc. 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp ®éi h×nh vßng 

trßn, hμng ngang hoÆc ch÷ U. 

- Qu¶n trß h« c¸c sè cho ng−êi ch¬i lμm c¸c 

®éng t¸c theo quy ®Þnh (VÝ dô: 1, 2, 3, 4; 2, 2, 3, 4: 

3, 2, 4, 3…). 

- Qu¶n trß cã thÓ lμm sai, ng−êi ch¬i ph¶i lμm 

®óng c¸c ®éng t¸c theo quy ®Þnh. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo lμm sai theo quy ®Þnh, thua cuéc. 

* Chó ý:  

- Tèc ®é h« nhanh hay chËm tuú thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

117. MËt lÖnh 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, sù nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 

- T¹o tinh thÇn ®oμn kÕt, tinh thÇn ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i lμm c¸c ®éi cã sè 

l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, ®øng thμnh hμng däc, 
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®éi nä c¸ch ®éi kia 2m, mçi ng−êi trong ®éi ®øng 

c¸ch nhau 1m. 
- Khi cã lÖnh ch¬i, ng−êi ®Çu tiªn cña c¸c ®éi 

ch¹y ®Õn chç qu¶n trß nhËn lÖnh (VÝ dô: Mçi ®éi lÊy 
1 chiÕc dÐp, 1 chiÕc giμy,…). Ng−êi ®Çu tiªn ch¹y vÒ 
nãi cho ng−êi thø 2, ng−êi thø 2 nãi cho ng−êi thø 3, 
cø nh− thÕ cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. Ng−êi cuèi cïng 
cã nhiÖm vô t×m c¸c vËt cña qu¶n trß quy ®Þnh. 

 LuËt ch¬i:  

- §éi nμo t×m nhanh nhÊt, ®óng c¸c vËt th× 
th¾ng cuéc. 

- Kh«ng ®−îc truyÒn c¸ch qu·ng. 
- Kh«ng ®−îc rêi khái vÞ trÝ, trõ ng−êi sè 1. 

* Chó ý:  

- Gi÷ bÝ mËt trong khi truyÒn tin. 

118. VËn ®éng nhanh 

- RÌn luyÖn tÝnh nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, tinh 
thÇn ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 
sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc: 
ng−êi ®Çu tiªn quú gèi xuèng ®Êt, hai tay chèng 
®Êt, ng−êi thø 2 còng ngåi nh− ng−êi thø nhÊt 
nh−ng xoay ng−îc l¹i, ng−êi thø 3 ng−îc l¹i víi 
ng−êi thø 2 cø nh− vËy cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. 
Ng−êi cuèi cïng ®øng th¼ng b×nh th−êng. 
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- Khi cã lÖnh ch¬i, ng−êi cuèi cïng hai ch©n 
dang réng nh¶y qua l−ng cña c¸c b¹n tiÕn vÒ phÝa 
tr−íc, ®Õn ®Çu hμng l¹i ngåi ng−îc chiÒu víi ng−êi 
®Çu tiªn vμ h« “xong”. Nghe tiÕng “xong” ng−êi 
cuèi hμng lμm nh− thÕ cho ®Õn ®Ých. 

 LuËt ch¬i:  

- §éi nμo cã ng−êi cuèi cïng vÒ ®Ých, th¾ng cuéc. 
- Ph¶i nh¶y qua l−ng c¸c b¹n. 
- Hai ng−êi ngåi ph¶i ch¹m ch©n hoÆc ®Çu 

ch¹m nhau. 
- ChØ dïng ch©n nh¶y, kh«ng ®−îc dïng tay 

b¸m l−ng b¹n. 
H−íng dÉn ngåi vμo hμng. 

 

119. XÕp hµng nhanh 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, tÝnh tËp 
trung, tÝnh ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 
Trß ch¬i ®−îc ¸p dông ®Ó kiÓm tra ®−îc viÖc 

thùc hμnh ®éi h×nh, ®éi ngò. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi tïy 
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®éi nä c¸ch ®éi kia 2m, mçi ng−êi trong ®éi ®øng 

c¸ch nhau 1m. 
- Khi cã lÖnh ch¬i, ng−êi ®Çu tiªn cña c¸c ®éi 

ch¹y ®Õn chç qu¶n trß nhËn lÖnh (VÝ dô: Mçi ®éi lÊy 
1 chiÕc dÐp, 1 chiÕc giμy,…). Ng−êi ®Çu tiªn ch¹y vÒ 
nãi cho ng−êi thø 2, ng−êi thø 2 nãi cho ng−êi thø 3, 
cø nh− thÕ cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. Ng−êi cuèi cïng 
cã nhiÖm vô t×m c¸c vËt cña qu¶n trß quy ®Þnh. 

 LuËt ch¬i:  

- §éi nμo t×m nhanh nhÊt, ®óng c¸c vËt th× 
th¾ng cuéc. 

- Kh«ng ®−îc truyÒn c¸ch qu·ng. 
- Kh«ng ®−îc rêi khái vÞ trÝ, trõ ng−êi sè 1. 

* Chó ý:  

- Gi÷ bÝ mËt trong khi truyÒn tin. 

118. VËn ®éng nhanh 

- RÌn luyÖn tÝnh nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, tinh 
thÇn ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ ®Ó ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 
sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc: 
ng−êi ®Çu tiªn quú gèi xuèng ®Êt, hai tay chèng 
®Êt, ng−êi thø 2 còng ngåi nh− ng−êi thø nhÊt 
nh−ng xoay ng−îc l¹i, ng−êi thø 3 ng−îc l¹i víi 
ng−êi thø 2 cø nh− vËy cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. 
Ng−êi cuèi cïng ®øng th¼ng b×nh th−êng. 
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- Khi cã lÖnh ch¬i, ng−êi cuèi cïng hai ch©n 
dang réng nh¶y qua l−ng cña c¸c b¹n tiÕn vÒ phÝa 
tr−íc, ®Õn ®Çu hμng l¹i ngåi ng−îc chiÒu víi ng−êi 
®Çu tiªn vμ h« “xong”. Nghe tiÕng “xong” ng−êi 
cuèi hμng lμm nh− thÕ cho ®Õn ®Ých. 

 LuËt ch¬i:  

- §éi nμo cã ng−êi cuèi cïng vÒ ®Ých, th¾ng cuéc. 
- Ph¶i nh¶y qua l−ng c¸c b¹n. 
- Hai ng−êi ngåi ph¶i ch¹m ch©n hoÆc ®Çu 

ch¹m nhau. 
- ChØ dïng ch©n nh¶y, kh«ng ®−îc dïng tay 

b¸m l−ng b¹n. 
H−íng dÉn ngåi vμo hμng. 

 

119. XÕp hµng nhanh 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, tÝnh tËp 
trung, tÝnh ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 
Trß ch¬i ®−îc ¸p dông ®Ó kiÓm tra ®−îc viÖc 

thùc hμnh ®éi h×nh, ®éi ngò. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi tïy 



 134 

theo sè l−îng ng−êi ch¬i, c¸c ®éi cã sè l−îng b»ng 

nhau, mçi ®éi cö mét b¹n lμm ®éi tr−ëng. 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®øng thμnh mét 

vßng trßn lín (cã thÓ theo thø tù hoÆc lén xén gi÷a 

c¸c ®éi), b¾t nhÞp h¸t tËp thÓ vμ ®i vßng quanh. 

- Khi qu¶n trß ph¸t lÖnh nh−: Hμng däc, hμng 

ngang… §éi tr−ëng cña c¸c ®éi ph¶i nhanh chãng 

tËp trung ®éi m×nh theo ®óng hμng mμ qu¶n trß 

h«, chØnh ®èn hμng ngò (cù ly) råi b¸o c¸o: xong. 

 LuËt ch¬i:  

- §éi nμo xÕp hμng nhanh, ®óng ®éi h×nh, cù 

ly sÏ th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- Qu¶n trß cho mét thêi gian ng¾n ®Ó c¸c ®éi 

xÕp hμng. 

- Cã thÓ thªm mét vμi yªu cÇu kh¸c nh−: thùc 

hiÖn c¸c ®éng t¸c th¾t, th¸o kh¨n quμng ®á; dËm 

ch©n, v.v.. 

120. ChiÕm gãc 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, tho¶i m¸i. 

Dông cô: VÏ c¸c h×nh       ,     ,  ,   , (tam gi¸c, 

tø gi¸c, ngò gi¸c, lôc gi¸c, b¸t gi¸c…). 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- VÏ c¸c h×nh cã sè gãc nhá h¬n sè ng−êi ch¬i 

 135 

lμ 1 ®¬n vÞ (vÝ dô 4 ng−êi ch¬i th× vÏ h×nh cã 3 gãc). 

C¸c b¹n ch¬i ®øng vμo trong h×nh vÏ. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c b¹n ch¬i t×m c¸ch chiÕm 

lÊy mét gãc cho m×nh, sÏ cã mét b¹n kh«ng cã gãc. 

- Qu¶n trß l¹i h«: §æi gãc, ng−êi ch¬i l¹i chiÕm 

cho m×nh mét gãc kh¸c, kÓ c¶ ng−êi kh«ng cã gãc. 

L¹i sÏ cã mét ng−êi kh«ng cã gãc, trß ch¬i cø thÕ 

diÔn ra. 

 LuËt ch¬i:  

- Mçi lÇn kh«ng chiÕm ®−îc gãc bÞ ph¹t mét 

®iÓm. 

- Ng−êi chiÕm gãc ph¶i ®øng ®óng víi quy ®Þnh. 

- Ch¬i mét sè lÇn ai bÞ ph¹t nhiÒu nhÊt, thua 

cuéc. 

H−íng dÉn h×nh vÏ: (6 gãc, 7 ng−êi ch¬i). 

 

 

 

1. DÉm ch©n 

 

 

121. DÉm ch©n 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 

l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, ®øng thμnh hμng 

chç ®øng ë gãc 
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theo sè l−îng ng−êi ch¬i, c¸c ®éi cã sè l−îng b»ng 

nhau, mçi ®éi cö mét b¹n lμm ®éi tr−ëng. 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®øng thμnh mét 

vßng trßn lín (cã thÓ theo thø tù hoÆc lén xén gi÷a 

c¸c ®éi), b¾t nhÞp h¸t tËp thÓ vμ ®i vßng quanh. 

- Khi qu¶n trß ph¸t lÖnh nh−: Hμng däc, hμng 

ngang… §éi tr−ëng cña c¸c ®éi ph¶i nhanh chãng 

tËp trung ®éi m×nh theo ®óng hμng mμ qu¶n trß 

h«, chØnh ®èn hμng ngò (cù ly) råi b¸o c¸o: xong. 

 LuËt ch¬i:  

- §éi nμo xÕp hμng nhanh, ®óng ®éi h×nh, cù 

ly sÏ th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- Qu¶n trß cho mét thêi gian ng¾n ®Ó c¸c ®éi 

xÕp hμng. 

- Cã thÓ thªm mét vμi yªu cÇu kh¸c nh−: thùc 

hiÖn c¸c ®éng t¸c th¾t, th¸o kh¨n quμng ®á; dËm 

ch©n, v.v.. 

120. ChiÕm gãc 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, tho¶i m¸i. 

Dông cô: VÏ c¸c h×nh       ,     ,  ,   , (tam gi¸c, 

tø gi¸c, ngò gi¸c, lôc gi¸c, b¸t gi¸c…). 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- VÏ c¸c h×nh cã sè gãc nhá h¬n sè ng−êi ch¬i 
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lμ 1 ®¬n vÞ (vÝ dô 4 ng−êi ch¬i th× vÏ h×nh cã 3 gãc). 

C¸c b¹n ch¬i ®øng vμo trong h×nh vÏ. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c b¹n ch¬i t×m c¸ch chiÕm 

lÊy mét gãc cho m×nh, sÏ cã mét b¹n kh«ng cã gãc. 

- Qu¶n trß l¹i h«: §æi gãc, ng−êi ch¬i l¹i chiÕm 

cho m×nh mét gãc kh¸c, kÓ c¶ ng−êi kh«ng cã gãc. 

L¹i sÏ cã mét ng−êi kh«ng cã gãc, trß ch¬i cø thÕ 

diÔn ra. 

 LuËt ch¬i:  

- Mçi lÇn kh«ng chiÕm ®−îc gãc bÞ ph¹t mét 

®iÓm. 

- Ng−êi chiÕm gãc ph¶i ®øng ®óng víi quy ®Þnh. 

- Ch¬i mét sè lÇn ai bÞ ph¹t nhiÒu nhÊt, thua 

cuéc. 

H−íng dÉn h×nh vÏ: (6 gãc, 7 ng−êi ch¬i). 

 

 

 

1. DÉm ch©n 

 

 

121. DÉm ch©n 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 

l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, ®øng thμnh hμng 

chç ®øng ë gãc 
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§éi 1 §éi 2 

1 1 1 1 2 2 2 2 

däc, ®èi diÖn nhau, c¸ch nhau kho¶ng 5 - 10m (tïy 

®Þa ®iÓm ch¬i). Quy ®Þnh ®éi 1 mang sè 1, ®éi 2 

mang sè 2. 

- Khi b¾t ®Çu ch¬i qu¶n trß cã thÓ ®Õm sè 1, 2 

hoÆc 2, 1. Nghe thÊy sè cña ®éi m×nh, ng−êi ®Çu 

tiªn cña ®éi ®ã b−íc ch©n tr¸i lªn, ®Æt gãt bμn ch©n 

s¸t mòi bμn ch©n ph¶i, nghe ®Õn sè cña ®éi m×nh, 

b−íc tiÕp ch©n ph¶i lªn ®Æt gãt s¸t mòi bμn ch©n 

tr¸i, cø nh− vËy tiÕn lªn. §éi b¹n lμm t−¬ng tù. 

 LuËt ch¬i:  

- Khi hai bμn ch©n ®· ch¹m nhau, ngÉu nhiªn 

bμn ch©n nμo ®Æt lªn trªn ng−êi ®ã th¾ng cuéc 

(nÕu ch¬i 2 ng−êi). Ng−êi thua ra ngoμi, ®éi cã 

ng−êi thua tiÕp tôc tiÕn lªn. NÕu tiÕn ®−îc sang 

v¹ch ®éi b¹n, ®éi ®ã th¾ng cuéc. 

- NÕu liªn tôc cã ng−êi th¾ng, thua, ®éi nμo cã 

ng−êi cuèi cïng cßn l¹i, th¾ng cuéc. 

- Mçi lÇn chØ ®−îc tiÕn mét bμn ch©n. 

- Qu¶n trß ®Õm ®æi sè liªn tôc: 1, 2, 1, 2, 1, 2 

hoÆc 2, 1, 2, 1, 2, 1… 

H−íng dÉn ®−êng ®i: 

 

 

 

 

Khi ch¹m nhau ai ngÉu nhiªn bμn ch©n ®Æt 

lªn trªn b¹n ®ã th¾ng cuéc. 
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122. Lµm xiÕc víi bãng 

- RÌn luyÖn sù khÐo lÐo, nhanh nhÑn, kü thuËt 
t©ng bãng. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 
Dông cô:  
- Bãng chuyÒn hoÆc bãng nhùa, sè l−îng b»ng 

sè ®éi ch¬i. 
- KÎ v¹ch xuÊt ph¸t, v¹ch ®Ých. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 
sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc, 
tr−íc v¹ch xuÊt ph¸t, b¹n ®Çu tiªn cÇm bãng. 

- Khi cã lÖnh ch¬i ng−êi ®Çu tiªn cña mçi ®éi 
dïng tay t©ng bãng ®i vÒ ®Ých råi quay l¹i ®−a cho 
b¹n sè 2, b¹n sè 2 lμm nh− b¹n sè 1 vμ ®−a cho 
b¹n sè 3, cø thÕ cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i:  

- Bãng r¬i xuèng ®Êt trë l¹i v¹ch xuÊt ph¸t. 
- Bãng ®−îc t©ng liªn tôc, kh«ng cÇm bãng. 
- §éi nμo cã ng−êi cuèi cïng vÒ ®Ých sím nhÊt 

sÏ th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- Lùa chän bãng nÆng, nhÑ, to, nhá tïy thuéc 
®èi t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ ®Æt c¸c vËt c¶n trªn ®−êng ®i. 

123. V−ît chÆng (v−ît tr¹m) 

- T¨ng c−êng kiÓm tra kiÕn thøc c¸c m«n häc, 
nghi thøc §éi. 
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§éi 1 §éi 2 

1 1 1 1 2 2 2 2 

däc, ®èi diÖn nhau, c¸ch nhau kho¶ng 5 - 10m (tïy 

®Þa ®iÓm ch¬i). Quy ®Þnh ®éi 1 mang sè 1, ®éi 2 

mang sè 2. 

- Khi b¾t ®Çu ch¬i qu¶n trß cã thÓ ®Õm sè 1, 2 

hoÆc 2, 1. Nghe thÊy sè cña ®éi m×nh, ng−êi ®Çu 

tiªn cña ®éi ®ã b−íc ch©n tr¸i lªn, ®Æt gãt bμn ch©n 

s¸t mòi bμn ch©n ph¶i, nghe ®Õn sè cña ®éi m×nh, 

b−íc tiÕp ch©n ph¶i lªn ®Æt gãt s¸t mòi bμn ch©n 

tr¸i, cø nh− vËy tiÕn lªn. §éi b¹n lμm t−¬ng tù. 

 LuËt ch¬i:  

- Khi hai bμn ch©n ®· ch¹m nhau, ngÉu nhiªn 

bμn ch©n nμo ®Æt lªn trªn ng−êi ®ã th¾ng cuéc 

(nÕu ch¬i 2 ng−êi). Ng−êi thua ra ngoμi, ®éi cã 

ng−êi thua tiÕp tôc tiÕn lªn. NÕu tiÕn ®−îc sang 

v¹ch ®éi b¹n, ®éi ®ã th¾ng cuéc. 

- NÕu liªn tôc cã ng−êi th¾ng, thua, ®éi nμo cã 

ng−êi cuèi cïng cßn l¹i, th¾ng cuéc. 

- Mçi lÇn chØ ®−îc tiÕn mét bμn ch©n. 

- Qu¶n trß ®Õm ®æi sè liªn tôc: 1, 2, 1, 2, 1, 2 

hoÆc 2, 1, 2, 1, 2, 1… 

H−íng dÉn ®−êng ®i: 

 

 

 

 

Khi ch¹m nhau ai ngÉu nhiªn bμn ch©n ®Æt 

lªn trªn b¹n ®ã th¾ng cuéc. 
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122. Lµm xiÕc víi bãng 

- RÌn luyÖn sù khÐo lÐo, nhanh nhÑn, kü thuËt 
t©ng bãng. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 
Dông cô:  
- Bãng chuyÒn hoÆc bãng nhùa, sè l−îng b»ng 

sè ®éi ch¬i. 
- KÎ v¹ch xuÊt ph¸t, v¹ch ®Ých. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 
sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc, 
tr−íc v¹ch xuÊt ph¸t, b¹n ®Çu tiªn cÇm bãng. 

- Khi cã lÖnh ch¬i ng−êi ®Çu tiªn cña mçi ®éi 
dïng tay t©ng bãng ®i vÒ ®Ých råi quay l¹i ®−a cho 
b¹n sè 2, b¹n sè 2 lμm nh− b¹n sè 1 vμ ®−a cho 
b¹n sè 3, cø thÕ cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i:  

- Bãng r¬i xuèng ®Êt trë l¹i v¹ch xuÊt ph¸t. 
- Bãng ®−îc t©ng liªn tôc, kh«ng cÇm bãng. 
- §éi nμo cã ng−êi cuèi cïng vÒ ®Ých sím nhÊt 

sÏ th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- Lùa chän bãng nÆng, nhÑ, to, nhá tïy thuéc 
®èi t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ ®Æt c¸c vËt c¶n trªn ®−êng ®i. 

123. V−ît chÆng (v−ît tr¹m) 

- T¨ng c−êng kiÓm tra kiÕn thøc c¸c m«n häc, 
nghi thøc §éi. 
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- RÌn luyÖn tÝnh nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

ChuÈn bÞ:  

- C¸c c©u hái cho mçi chÆng (tr¹m). 

- Ng−êi phô tr¸ch c¸c chÆng (tr¹m). 

- GiÊy th«ng hμnh cho c¸c chÆng (tr¹m). 

- Bμn ghÕ cho c¸c tr¹m. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc tr−íc 

v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Khi cã lÖnh ch¬i ng−êi sè ®Çu tiªn cña c¸c ®éi 

nhanh chãng tiÕn vÒ tr¹m cña ®éi m×nh bèc th¨m 

c©u hái, thùc hiÖn néi dung c©u hái, thùc hiÖn 

xong nhËn giÊy th«ng hμnh tiÕp tôc ®Õn tr¹m 2, 

tr¹m 3… cho ®Õn tr¹m cuèi cïng. KÕt thóc tr¹m 

cuèi cïng ch¹y vÒ ®−a giÊy th«ng hμnh cho b¹n sè 2. 

B¹n sè 2 lμm nh− b¹n sè 1 cho ®Õn b¹n cuèi cïng. 

B¹n cuèi cïng ch¹y vÒ chç qu¶n trß ®−a giÊy 

th«ng hμnh, kÕt thóc cuéc ch¬i cña ®éi m×nh. 

 LuËt ch¬i: 

- GiÊy th«ng hμnh ph¶i cã ch÷ ký vμ ®iÓm cña 

ng−êi phô tr¸ch tr¹m. Kh«ng tr¶ lêi ®−îc c©u hái, 

ng−êi phô tr¸ch tr¹m cho ®iÓm 0 vμ ký cho ®i tiÕp. 

- §éi nμo vÒ nhanh nhÊt cã sè ®iÓm cao nhÊt, 

th¾ng cuéc. 

- Mçi ®éi chØ sö dông mét giÊy th«ng hμnh. 
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* Chó ý:  

- C©u hái cña c¸c tr¹m cho c¸c ®éi gièng nhau. 

- Néi dung c©u hái lμ kiÕn thøc m«n häc, nghi 

thøc §éi, hiÓu biÕt x· héi, ®−îc ®−a ra d−íi h×nh thøc 

hái -  tr¶ lêi, yªu cÇu - thùc hiÖn hoÆc tr¾c nghiÖm. 

- Trªn ®−êng ®i cã thÓ gi¶i mËt th−, t×m dÊu 

®−êng, v−ît ch−íng ng¹i vËt… 

- Mçi ®éi cã ®−êng ®i riªng, tr¹m riªng, tr¸nh 

chång chÐo. 

- NÕu kh«ng ®ñ ng−êi phô tr¸ch, tõng ®éi ch¬i 

råi tÝnh thêi gian vμ ®iÓm chung cuéc. 

- Cã thÓ ¸p dông trong d¹y häc… 

124. BËt löa 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n x¹ nhanh, ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh vßng 

trßn vμ quy ®Þnh nh− sau: Diªm, bËt, xoÌ. 

- Khi ch¬i qu¶n trß chØ bÊt kú mét b¹n, b¹n ®ã 

ph¶i nãi to: Diªm vμ dïng tay vç nhÑ vμo bÊt cø 

b¹n bªn ph¶i hay bªn tr¸i. B¹n bÞ vç l¹i nãi to: 

BËt vμ l¹i vç vμo bÊt cø b¹n bªn ph¶i hay bªn tr¸i. 

B¹n bÞ vç nãi to: XoÌ vμ nh¶y lªn mét c¸i ®ång 

thêi vç mét c¸i vμo bÊt cø b¹n nμo bªn tr¸i hoÆc 

bªn ph¶i m×nh. B¹n bÞ vç l¹i nãi: Diªm vμ vç vμo 

b¹n kh¸c,… trß ch¬i cø nh− vËy tiÕp diÔn. 
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- RÌn luyÖn tÝnh nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

ChuÈn bÞ:  

- C¸c c©u hái cho mçi chÆng (tr¹m). 

- Ng−êi phô tr¸ch c¸c chÆng (tr¹m). 

- GiÊy th«ng hμnh cho c¸c chÆng (tr¹m). 

- Bμn ghÕ cho c¸c tr¹m. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc tr−íc 

v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Khi cã lÖnh ch¬i ng−êi sè ®Çu tiªn cña c¸c ®éi 

nhanh chãng tiÕn vÒ tr¹m cña ®éi m×nh bèc th¨m 

c©u hái, thùc hiÖn néi dung c©u hái, thùc hiÖn 

xong nhËn giÊy th«ng hμnh tiÕp tôc ®Õn tr¹m 2, 

tr¹m 3… cho ®Õn tr¹m cuèi cïng. KÕt thóc tr¹m 

cuèi cïng ch¹y vÒ ®−a giÊy th«ng hμnh cho b¹n sè 2. 

B¹n sè 2 lμm nh− b¹n sè 1 cho ®Õn b¹n cuèi cïng. 

B¹n cuèi cïng ch¹y vÒ chç qu¶n trß ®−a giÊy 

th«ng hμnh, kÕt thóc cuéc ch¬i cña ®éi m×nh. 

 LuËt ch¬i: 

- GiÊy th«ng hμnh ph¶i cã ch÷ ký vμ ®iÓm cña 

ng−êi phô tr¸ch tr¹m. Kh«ng tr¶ lêi ®−îc c©u hái, 

ng−êi phô tr¸ch tr¹m cho ®iÓm 0 vμ ký cho ®i tiÕp. 

- §éi nμo vÒ nhanh nhÊt cã sè ®iÓm cao nhÊt, 

th¾ng cuéc. 

- Mçi ®éi chØ sö dông mét giÊy th«ng hμnh. 
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* Chó ý:  

- C©u hái cña c¸c tr¹m cho c¸c ®éi gièng nhau. 

- Néi dung c©u hái lμ kiÕn thøc m«n häc, nghi 

thøc §éi, hiÓu biÕt x· héi, ®−îc ®−a ra d−íi h×nh thøc 

hái -  tr¶ lêi, yªu cÇu - thùc hiÖn hoÆc tr¾c nghiÖm. 

- Trªn ®−êng ®i cã thÓ gi¶i mËt th−, t×m dÊu 

®−êng, v−ît ch−íng ng¹i vËt… 

- Mçi ®éi cã ®−êng ®i riªng, tr¹m riªng, tr¸nh 

chång chÐo. 

- NÕu kh«ng ®ñ ng−êi phô tr¸ch, tõng ®éi ch¬i 

råi tÝnh thêi gian vμ ®iÓm chung cuéc. 

- Cã thÓ ¸p dông trong d¹y häc… 

124. BËt löa 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n x¹ nhanh, ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh vßng 

trßn vμ quy ®Þnh nh− sau: Diªm, bËt, xoÌ. 

- Khi ch¬i qu¶n trß chØ bÊt kú mét b¹n, b¹n ®ã 

ph¶i nãi to: Diªm vμ dïng tay vç nhÑ vμo bÊt cø 

b¹n bªn ph¶i hay bªn tr¸i. B¹n bÞ vç l¹i nãi to: 

BËt vμ l¹i vç vμo bÊt cø b¹n bªn ph¶i hay bªn tr¸i. 

B¹n bÞ vç nãi to: XoÌ vμ nh¶y lªn mét c¸i ®ång 

thêi vç mét c¸i vμo bÊt cø b¹n nμo bªn tr¸i hoÆc 

bªn ph¶i m×nh. B¹n bÞ vç l¹i nãi: Diªm vμ vç vμo 

b¹n kh¸c,… trß ch¬i cø nh− vËy tiÕp diÔn. 
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 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo nãi kh«ng ®óng, lμm kh«ng ®óng 

chÞu ph¹t. 

- B¹n nμo lμm chËm, chÞu ph¹t. 

* Chó ý:  

- Dïng tay vç nhÑ vμo vai hoÆc ®Çu, tr¸nh vç 

m¹nh 

125. SÊp, ngöa 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n x¹ nhanh nhÑn, 

ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh vßng 

trßn vμ quy ®Þnh nh− sau: 

+ SÊp: Lßng bμn tay óp xuèng ®Êt. 

+ Ngöa: Lßng bμn tay ngöa. 

- Khi ch¬i qu¶n trß chØ bÊt cø b¹n nμo, b¹n ®ã 

dïng tay ph¶i hoÆc tay tr¸i vμ nãi: SÊp hoÆc ngöa, 

®ång thêi tay sÊp hoÆc ngöa theo lêi nãi. B¹n theo 

h−íng tay tr¸i hoÆc tay ph¶i lμm ng−îc víi b¹n ®· 

nãi, võa nãi võa ®Ó tay bªn trªn tay b¹n. B¹n tiÕp 

theo lμm theo quy ®Þnh trªn. 

 LuËt ch¬i:  

- Nãi vμ hμnh ®éng sai, chÞu ph¹t. 

- Nãi vμ lμm chËm so víi quy ®Þnh, chÞu ph¹t. 
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* Chó ý:  

- Tèc ®é nãi vμ hμnh ®éng nhanh, chËm tïy 

thuéc ®èi t−îng ch¬i. 

H−íng dÉn: 

       SÊp  >    <  ngöa, sÊp  >    <  ngöa, ngöa hoÆc ngöa, sÊp... 

                         
Ng−êi ®−îc chØ                        Ng−êi thø 2                       Ng−êi thø 3 

126. KhÐo tay, khÐo ch©n 

+ RÌn luyÖn tÝnh chÝnh x¸c, khÐo lÐo, cÈn thËn. 

+ T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

Dông cô: Hßn sái hoÆc mét vËt nhá bÊt kú, sè 

l−îng b»ng sè ®éi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, ®øng tr−íc v¹ch 

xuÊt ph¸t theo hμng däc, mçi b¹n cÇm mét hßn sái 

trªn tay. 

- Khi cã lÖnh ch¬i b¹n ®Çu tiªn cña c¸c ®éi th¶ 

viªn sái tróng vßng trßn råi nh¶y vμo vßng nhÆt 

viªn sái, råi l¹i th¶ viªn sái vμo vßng thø 2 cho ®Õn 

vßng cuèi cïng ch¹y vÒ ®−a viªn sái cho b¹n thø 2, 

b¹n thø 2 lμm nh− b¹n ®Çu tiªn, cø thÕ cho ®Õn 

ng−êi cuèi cïng. 
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 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo nãi kh«ng ®óng, lμm kh«ng ®óng 

chÞu ph¹t. 

- B¹n nμo lμm chËm, chÞu ph¹t. 

* Chó ý:  

- Dïng tay vç nhÑ vμo vai hoÆc ®Çu, tr¸nh vç 

m¹nh 

125. SÊp, ngöa 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n x¹ nhanh nhÑn, 

ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh vßng 

trßn vμ quy ®Þnh nh− sau: 

+ SÊp: Lßng bμn tay óp xuèng ®Êt. 

+ Ngöa: Lßng bμn tay ngöa. 

- Khi ch¬i qu¶n trß chØ bÊt cø b¹n nμo, b¹n ®ã 

dïng tay ph¶i hoÆc tay tr¸i vμ nãi: SÊp hoÆc ngöa, 

®ång thêi tay sÊp hoÆc ngöa theo lêi nãi. B¹n theo 

h−íng tay tr¸i hoÆc tay ph¶i lμm ng−îc víi b¹n ®· 

nãi, võa nãi võa ®Ó tay bªn trªn tay b¹n. B¹n tiÕp 

theo lμm theo quy ®Þnh trªn. 

 LuËt ch¬i:  

- Nãi vμ hμnh ®éng sai, chÞu ph¹t. 

- Nãi vμ lμm chËm so víi quy ®Þnh, chÞu ph¹t. 
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* Chó ý:  

- Tèc ®é nãi vμ hμnh ®éng nhanh, chËm tïy 

thuéc ®èi t−îng ch¬i. 

H−íng dÉn: 

       SÊp  >    <  ngöa, sÊp  >    <  ngöa, ngöa hoÆc ngöa, sÊp... 

                         
Ng−êi ®−îc chØ                        Ng−êi thø 2                       Ng−êi thø 3 

126. KhÐo tay, khÐo ch©n 

+ RÌn luyÖn tÝnh chÝnh x¸c, khÐo lÐo, cÈn thËn. 

+ T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

Dông cô: Hßn sái hoÆc mét vËt nhá bÊt kú, sè 

l−îng b»ng sè ®éi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, ®øng tr−íc v¹ch 

xuÊt ph¸t theo hμng däc, mçi b¹n cÇm mét hßn sái 

trªn tay. 

- Khi cã lÖnh ch¬i b¹n ®Çu tiªn cña c¸c ®éi th¶ 

viªn sái tróng vßng trßn råi nh¶y vμo vßng nhÆt 

viªn sái, råi l¹i th¶ viªn sái vμo vßng thø 2 cho ®Õn 

vßng cuèi cïng ch¹y vÒ ®−a viªn sái cho b¹n thø 2, 

b¹n thø 2 lμm nh− b¹n ®Çu tiªn, cø thÕ cho ®Õn 

ng−êi cuèi cïng. 
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 LuËt ch¬i:  

- Th¶ sái kh«ng tróng vßng trßn, quay l¹i v¹ch 

xuÊt ph¸t. 

- Nh¶y kh«ng tróng hoÆc dÉm v¹ch, quay l¹i 

v¹ch xuÊt ph¸t. 

- §éi nμo vÒ sím nhÊt, th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- Chän nh÷ng hßn sái dÑt hoÆc trßn tïy ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Kho¶ng c¸ch c¸c vßng trßn xa, gÇn tïy ®èi 

t−îng ch¬i. 

H−íng dÉn: 

 

 

 

 B¹n sè 2            B¹n sè 1               Hßn sái 

127. Tr©u kÐo cµy 

- RÌn luyÖn søc khoÎ, sù khÐo lÐo, nhanh 

nhÑn, tinh thÇn ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

Dông cô: L¸ dõa, sè l−îng b»ng sè l−îng ®éi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã sè 

l−îng b»ng nhau, lμ sè ch½n. Cø 2 b¹n thμnh mét 

cÆp, mét b¹n ngåi lªn cuèng l¸ dõa, mét b¹n kÐo. 
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- Khi cã lÖnh ch¬i, cÆp ®Çu tiªn cña c¸c ®éi 

nhanh chãng kÐo b¹n vÒ ®Ých råi quay l¹i ®−a l¸ 

dõa cho cÆp thø 2, cø thÕ cho ®Õn cÆp cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i:  

- B¹n ngåi bÞ ng·, quay trë l¹i v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Kh«ng ®Õn ®Ých kh«ng ®−îc tÝnh thμnh tÝch. 

- §éi nμo nhanh nhÊt, th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- Lùa chän s©n b·i phï hîp. 

- Cã thÓ t¨ng sè l−îng b¹n ngåi lμ 2, 3... b¹n. 

- Thay l¸ dõa b»ng tÊm v¸n nhá råi buéc d©y 

vμo tÊm v¸n. 

128. V−ît vËt c¶n 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹, sù khÐo lÐo, phèi hîp 

nhÞp nhμng, tinh thÇn ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

Dông cô: Kh¨n bÞt m¾t, vßng trßn ®Ých, vËt 

c¶n, ®−êng ®i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc tr−íc 

v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Dïng kh¨n bÞt m¾t ng−êi ch¬i cña c¸c ®éi, 

trõ ng−êi ®Çu tiªn (ng−êi dÉn ®−êng). 

- Khi cã lÖnh ch¬i, ng−íi dÉn ®−êng cña c¸c 

®éi dïng lêi ®iÒu khiÓn ng−êi bÞt m¾t vÒ ®Ých vμ 
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 LuËt ch¬i:  

- Th¶ sái kh«ng tróng vßng trßn, quay l¹i v¹ch 

xuÊt ph¸t. 

- Nh¶y kh«ng tróng hoÆc dÉm v¹ch, quay l¹i 

v¹ch xuÊt ph¸t. 

- §éi nμo vÒ sím nhÊt, th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- Chän nh÷ng hßn sái dÑt hoÆc trßn tïy ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Kho¶ng c¸ch c¸c vßng trßn xa, gÇn tïy ®èi 

t−îng ch¬i. 

H−íng dÉn: 

 

 

 

 B¹n sè 2            B¹n sè 1               Hßn sái 

127. Tr©u kÐo cµy 

- RÌn luyÖn søc khoÎ, sù khÐo lÐo, nhanh 

nhÑn, tinh thÇn ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

Dông cô: L¸ dõa, sè l−îng b»ng sè l−îng ®éi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã sè 

l−îng b»ng nhau, lμ sè ch½n. Cø 2 b¹n thμnh mét 

cÆp, mét b¹n ngåi lªn cuèng l¸ dõa, mét b¹n kÐo. 
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- Khi cã lÖnh ch¬i, cÆp ®Çu tiªn cña c¸c ®éi 

nhanh chãng kÐo b¹n vÒ ®Ých råi quay l¹i ®−a l¸ 

dõa cho cÆp thø 2, cø thÕ cho ®Õn cÆp cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i:  

- B¹n ngåi bÞ ng·, quay trë l¹i v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Kh«ng ®Õn ®Ých kh«ng ®−îc tÝnh thμnh tÝch. 

- §éi nμo nhanh nhÊt, th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- Lùa chän s©n b·i phï hîp. 

- Cã thÓ t¨ng sè l−îng b¹n ngåi lμ 2, 3... b¹n. 

- Thay l¸ dõa b»ng tÊm v¸n nhá råi buéc d©y 

vμo tÊm v¸n. 

128. V−ît vËt c¶n 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹, sù khÐo lÐo, phèi hîp 

nhÞp nhμng, tinh thÇn ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

Dông cô: Kh¨n bÞt m¾t, vßng trßn ®Ých, vËt 

c¶n, ®−êng ®i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c ®éi cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc tr−íc 

v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Dïng kh¨n bÞt m¾t ng−êi ch¬i cña c¸c ®éi, 

trõ ng−êi ®Çu tiªn (ng−êi dÉn ®−êng). 

- Khi cã lÖnh ch¬i, ng−íi dÉn ®−êng cña c¸c 

®éi dïng lêi ®iÒu khiÓn ng−êi bÞt m¾t vÒ ®Ých vμ 
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nh¶y qua c¸c ch−íng ng¹i vËt sau ®ã quay l¹i ®iÒu 

khiÓn ng−êi thø hai... cø thÕ cho ®Õn ng−êi cuèi 

cïng cña ®éi m×nh. 

 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi vÒ ®Ých ph¶i ®øng trong vßng trßn cña 

®éi m×nh. 

- Ph¶i ®i ®óng ®−êng quy ®Þnh, kh«ng ®−îc 

sang ®−êng cña ®éi b¹n. 

- Va, giÉm vμo vËt c¶n, bÞ trõ ®iÓm. 

- §éi nμo vÒ ®Ých sím nhÊt, Ýt ph¹m quy, sÏ 

th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

- Lùa chän vËt c¶n phï hîp víi ®èi t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ cho ng−êi bÞt m¾t câng b¹n trªn l−ng, 

b¹n trªn l−ng ®iÒu khiÓn. 

- Sè l−îng vËt c¶n b»ng nhau. 

H−íng dÉn: 

 

§éi 1 

 

 

§éi 2 

 

 

129. Dß m×n 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n x¹ nhanh nhÑn. 

VËt c¶n 

§Ých ®éi 1 

§Ých ®éi 2 
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- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh vßng 

trßn, quy ®Þnh nh− sau: C¸c sè 1, 2, 3 ®Õm theo 

tay ng−êi chØ. Sè 4 lμ qu¶ m×n næ h«: “bïm”, nh¶y 

nhÑ vμ chØ ng−êi bªn c¹nh. 

- Qu¶n trß chØ bÊt kú ai trong tËp thÓ ch¬i, 

ng−êi ®ã ®Õm 1 vμ chØ sang b¹n bªn c¹nh, theo 

h−íng tay chØ, ng−êi ®−îc chØ ph¶i ®Õm sè 2, ng−êi 

sè 2 lμm nh− ng−êi sè 1, ng−êi ®−îc chØ ®Õm sè 3. 

Ng−êi sè 3 chØ mét b¹n, b¹n ®−îc chØ kh«ng h« sè 

4 mμ nãi: “bïm”, nh¶y nhÑ mét c¸i ®ång thêi chØ 

mét b¹n bªn c¹nh. B¹n ®−îc chØ h« sè 1... trß ch¬i 

tiÕp tôc. 

 LuËt ch¬i: 

- Nãi chËm so víi quy ®Þnh, chÞu ph¹t. 

* Chó ý: 

- C¸c sè cã thÓ chØ qua l¹i víi nhau. 

- Cã thÓ quy ®Þnh theo mét chiÒu, tïy thuéc 

®èi t−îng ch¬i. 

130. M−êi hai con gi¸p 

- Gióp c¸c em thiÕu nhi nhí ®−îc c¸c con vËt 

theo n¨m ©m lÞch. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 
- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp vßng trßn vμ 
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nh¶y qua c¸c ch−íng ng¹i vËt sau ®ã quay l¹i ®iÒu 

khiÓn ng−êi thø hai... cø thÕ cho ®Õn ng−êi cuèi 

cïng cña ®éi m×nh. 

 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi vÒ ®Ých ph¶i ®øng trong vßng trßn cña 

®éi m×nh. 

- Ph¶i ®i ®óng ®−êng quy ®Þnh, kh«ng ®−îc 

sang ®−êng cña ®éi b¹n. 

- Va, giÉm vμo vËt c¶n, bÞ trõ ®iÓm. 

- §éi nμo vÒ ®Ých sím nhÊt, Ýt ph¹m quy, sÏ 

th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

- Lùa chän vËt c¶n phï hîp víi ®èi t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ cho ng−êi bÞt m¾t câng b¹n trªn l−ng, 

b¹n trªn l−ng ®iÒu khiÓn. 

- Sè l−îng vËt c¶n b»ng nhau. 

H−íng dÉn: 

 

§éi 1 

 

 

§éi 2 

 

 

129. Dß m×n 

- RÌn luyÖn trÝ nhí, ph¶n x¹ nhanh nhÑn. 

VËt c¶n 

§Ých ®éi 1 

§Ých ®éi 2 
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- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh vßng 

trßn, quy ®Þnh nh− sau: C¸c sè 1, 2, 3 ®Õm theo 

tay ng−êi chØ. Sè 4 lμ qu¶ m×n næ h«: “bïm”, nh¶y 

nhÑ vμ chØ ng−êi bªn c¹nh. 

- Qu¶n trß chØ bÊt kú ai trong tËp thÓ ch¬i, 

ng−êi ®ã ®Õm 1 vμ chØ sang b¹n bªn c¹nh, theo 

h−íng tay chØ, ng−êi ®−îc chØ ph¶i ®Õm sè 2, ng−êi 

sè 2 lμm nh− ng−êi sè 1, ng−êi ®−îc chØ ®Õm sè 3. 

Ng−êi sè 3 chØ mét b¹n, b¹n ®−îc chØ kh«ng h« sè 

4 mμ nãi: “bïm”, nh¶y nhÑ mét c¸i ®ång thêi chØ 

mét b¹n bªn c¹nh. B¹n ®−îc chØ h« sè 1... trß ch¬i 

tiÕp tôc. 

 LuËt ch¬i: 

- Nãi chËm so víi quy ®Þnh, chÞu ph¹t. 

* Chó ý: 

- C¸c sè cã thÓ chØ qua l¹i víi nhau. 

- Cã thÓ quy ®Þnh theo mét chiÒu, tïy thuéc 

®èi t−îng ch¬i. 

130. M−êi hai con gi¸p 

- Gióp c¸c em thiÕu nhi nhí ®−îc c¸c con vËt 

theo n¨m ©m lÞch. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 
- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp vßng trßn vμ 
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®Õm theo thø tù 1, 2, 3... 1, 2,… t−¬ng ®−¬ng víi 

c¸c con vËt trong c¸c n¨m ©m lÞch: Tý, Söu, DÇn, 

M·o, Th×n, Tþ, Ngä, Mïi, Th©n, DËu, TuÊt, Hîi. 

Ng−êi ch¬i dïng bót ghi sè vμ c¸c con vËt t−¬ng 

øng trªn tay cña m×nh (vÝ dô: ng−êi sè 1 ghi sè 1 

vμ ch÷ Tý trªn tay). 

- Khi ch¬i qu¶n trß h« c¸c con vËt hoÆc c¸c sè 

cho ng−êi ch¬i kÕt b¹n víi nhau nh−: Tý - Söu; Tý, 

M·o, DÇn... hoÆc 1, 3; 5, 4, 2;... Ng−êi ch¬i ch¹y ra 

khái hμng, kÕt thμnh nhãm. 

 LuËt ch¬i: 

- Trong mét thêi gian quy ®Þnh b¹n nμo ®−îc 

gäi kh«ng kÕt ®óng, chÞu ph¹t. 

- B¹n kh«ng ®−îc gäi, ch¹y ra khái hμng 

chÞu ph¹t. 

* Chó ý:  

- Qu¶n trß cã thÓ ®äc nh÷ng c©u v¨n vui nh−: 

H«m nay mÑ ®i chî mua thÞt Lîn, thÞt Gμ... nh÷ng 

ng−êi mang tªn con vËt ph¶i ch¹y ra vμ kÕt víi nhau. 

III. Mét sè trß ch¬i d©n gian 

131. Rång r¾n 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, søc khoÎ, 

tÝnh ®ång ®éi, kû luËt. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi vui vÎ trong häc tËp, 

sinh ho¹t, ho¹t ®éng. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Mçi b¹n ch¬i lμ mét khóc cña con r¾n. 

- Mét b¹n ®ãng vai «ng thÇy thuèc ®Ó ®uæi b¾t, 

sè b¹n cßn l¹i mét b¹n ®øng ®Çu cã nhiÖm vô c¶n 

«ng thÇy thuèc kh«ng cho «ng b¾t khóc r¾n cña 

m×nh, c¸c b¹n cßn l¹i lÇn l−ît n¾m sau ¸o b¹n 

®øng ®Çu cho ®Õn hÕt lμm con r¾n. 

- Khi ch¬i, «ng thÇy thuèc ®øng mét chç, con 

r¾n ®i vßng quanh «ng thÇy thuèc vμ cïng h¸t: 

“Rång r¾n, kÐo r¾n lªn m©y, thÊy c©y lóc l¾c, hái 

«ng thÇy thuèc cã ë nhμ hay kh«ng?”. Lóc nμy b¹n 

®i ®Çu ®øng ®èi diÖn víi «ng thÇy thuèc vμ ®èi ®¸p. 

- ThÇy thuèc: Cã. 

- Con r¾n: Më cöa t«i vμo. 

- ThÇy thuèc: Vμo lμm g×? 

- Con r¾n: M−în c¸i liÒm. 

- ThÇy thuèc: LiÒm lμm g×. 

- Con r¾n: H¸i cñi. 

- ThÇy thuèc: Cñi lμm g×? 

- Con r¾n: NÊu b¸nh ch−ng. 

- ThÇy thuèc: Cho thÇy ¨n kh«ng? 

- Con r¾n: Kh«ng cho ¨n. 

§¸p xong thÇy thuèc ch¹y ®uæi b¾t con r¾n, 

b¹n ®i ®Çu cè g¾ng c¶n ®−êng «ng thÇy thuèc 

kh«ng cho b¾t. 

 LuËt ch¬i: 
- Trong mét kho¶ng thêi gian quy ®Þnh thÇy 

thuèc ph¶i b¾t ®−îc khóc r¾n. 
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®Õm theo thø tù 1, 2, 3... 1, 2,… t−¬ng ®−¬ng víi 

c¸c con vËt trong c¸c n¨m ©m lÞch: Tý, Söu, DÇn, 

M·o, Th×n, Tþ, Ngä, Mïi, Th©n, DËu, TuÊt, Hîi. 

Ng−êi ch¬i dïng bót ghi sè vμ c¸c con vËt t−¬ng 

øng trªn tay cña m×nh (vÝ dô: ng−êi sè 1 ghi sè 1 

vμ ch÷ Tý trªn tay). 

- Khi ch¬i qu¶n trß h« c¸c con vËt hoÆc c¸c sè 

cho ng−êi ch¬i kÕt b¹n víi nhau nh−: Tý - Söu; Tý, 

M·o, DÇn... hoÆc 1, 3; 5, 4, 2;... Ng−êi ch¬i ch¹y ra 

khái hμng, kÕt thμnh nhãm. 

 LuËt ch¬i: 

- Trong mét thêi gian quy ®Þnh b¹n nμo ®−îc 

gäi kh«ng kÕt ®óng, chÞu ph¹t. 

- B¹n kh«ng ®−îc gäi, ch¹y ra khái hμng 

chÞu ph¹t. 

* Chó ý:  

- Qu¶n trß cã thÓ ®äc nh÷ng c©u v¨n vui nh−: 

H«m nay mÑ ®i chî mua thÞt Lîn, thÞt Gμ... nh÷ng 

ng−êi mang tªn con vËt ph¶i ch¹y ra vμ kÕt víi nhau. 

III. Mét sè trß ch¬i d©n gian 

131. Rång r¾n 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, søc khoÎ, 

tÝnh ®ång ®éi, kû luËt. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi vui vÎ trong häc tËp, 

sinh ho¹t, ho¹t ®éng. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Mçi b¹n ch¬i lμ mét khóc cña con r¾n. 

- Mét b¹n ®ãng vai «ng thÇy thuèc ®Ó ®uæi b¾t, 

sè b¹n cßn l¹i mét b¹n ®øng ®Çu cã nhiÖm vô c¶n 

«ng thÇy thuèc kh«ng cho «ng b¾t khóc r¾n cña 

m×nh, c¸c b¹n cßn l¹i lÇn l−ît n¾m sau ¸o b¹n 

®øng ®Çu cho ®Õn hÕt lμm con r¾n. 

- Khi ch¬i, «ng thÇy thuèc ®øng mét chç, con 

r¾n ®i vßng quanh «ng thÇy thuèc vμ cïng h¸t: 

“Rång r¾n, kÐo r¾n lªn m©y, thÊy c©y lóc l¾c, hái 

«ng thÇy thuèc cã ë nhμ hay kh«ng?”. Lóc nμy b¹n 

®i ®Çu ®øng ®èi diÖn víi «ng thÇy thuèc vμ ®èi ®¸p. 

- ThÇy thuèc: Cã. 

- Con r¾n: Më cöa t«i vμo. 

- ThÇy thuèc: Vμo lμm g×? 

- Con r¾n: M−în c¸i liÒm. 

- ThÇy thuèc: LiÒm lμm g×. 

- Con r¾n: H¸i cñi. 

- ThÇy thuèc: Cñi lμm g×? 

- Con r¾n: NÊu b¸nh ch−ng. 

- ThÇy thuèc: Cho thÇy ¨n kh«ng? 

- Con r¾n: Kh«ng cho ¨n. 

§¸p xong thÇy thuèc ch¹y ®uæi b¾t con r¾n, 

b¹n ®i ®Çu cè g¾ng c¶n ®−êng «ng thÇy thuèc 

kh«ng cho b¾t. 

 LuËt ch¬i: 
- Trong mét kho¶ng thêi gian quy ®Þnh thÇy 

thuèc ph¶i b¾t ®−îc khóc r¾n. 
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- ThÇy thuèc dïng tay ®Ëp ®−îc khóc r¾n nμo 

(b¹n nμo) b¹n ®ã sÏ ®ãng vai «ng thÇy thuèc, trß 

ch¬i l¹i diÔn ra tõ ®Çu. 

- C¸c b¹n ®ãng vai con r¾n kh«ng ®−îc ®øt 

khóc (ph¶i n¾m vμo ¸o nhau), chç nμo ®øt khóc 

b¹n ®ã bÞ ph¹t. 

132. Nu na nu nèng 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ ®Ó sinh ho¹t, häc tËp. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- C¸c b¹n ch¬i ngåi s¸t vμo nhau, ch©n duçi 

th¼ng (nÕu ngåi trªn ghÕ th× ®Ó ch©n xuèng ®Êt, 

kho¶ng tõ 2 - 5 b¹n ch¬i lμ phï hîp). 

- Khi ch¬i mét b¹n dïng tay ®Ëp vμo tõng ch©n 

cña c¸c b¹n (bÊt kú ch©n mét b¹n ®Çu tiªn) hÕt ch©n 

nμy ®Õn ch©n kh¸c, hÕt ng−êi nμy ®Õn ng−êi kh¸c 

råi ng−îc l¹i vμ cïng ®äc “nu na nu nèng, ®¸nh 

trèng phÊt cê, më cuéc thi ®ua, thi ch©n ®Ñp ®Ï, 

ch©n ai s¹ch sÏ, gãt ®á hång hμo, kh«ng bÈn tÝ nμo, 

®−îc vμo ®¸nh trèng”, tõ cuèi cïng lμ “trèng” vμo 

ch©n ai, ch©n ®ã th¾ng, co l¹i, kh«ng ph¶i ®Ëp vμo 

vßng sau. Råi l¹i ®äc, l¹i vç vμo ch©n tõ ®Çu, cø nh− 

thÕ cho ®Õn chØ cßn mét ch©n th× dõng l¹i. 

 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi ®Çu tiªn cã hai ch©n co l¹i lμ th¾ng cuéc. 

- Ng−êi cuèi cïng cßn mét ch©n kh«ng ®−îc co 

lμ thua. 
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- B¹n thua ph¶i câng b¹n th¾ng mét vßng 

quanh tËp thÓ. 

133. MÌo ®uæi chuét 

- RÌn luyÖn kh¶ n¨ng ph¸n ®o¸n, nhanh nhÑn, 

ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Hai em ®ãng vai mÌo, chuét ®Òu bÞt m¾t, 

®øng xa nhau (hoÆc trong vßng trßn nÕu sè l−îng 

ng−êi ch¬i ®«ng). Khi cã lÖnh ch¬i, b¹n ®ãng vai 

mÌo kªu meo meo, b¹n ®ãng vai chuét kªu chÝt 

chÝt, b¹n ®ãng vai mÌo t×m tiÕng chuét kªu ®Ó b¾t, 

b¹n ®ãng vai chuét nghe tiÕng mÌo kªu ®Ó tr¸nh. 

 LuËt ch¬i: 

- Trong thêi gian quy ®Þnh mÌo kh«ng b¾t ®−îc 

chuét th× ®æi chuét thμnh mÌo, mÌo thμnh chuét. 

- MÌo b¾t ®−îc chuét th× chuét bÞ ph¹t. 

- NÕu cã vßng trßn ë ngoμi, mÌo vμ chuét kh«ng 

®−îc ch¹y ra khái vßng trßn (c¸c b¹n ë vßng n¾m tay 

nhau kh«ng cho mÌo vμ chuét ch¹y ra). 

- Ch¬i mét l−ît l¹i ®æi c¸c b¹n kh¸c ®ãng vai 

chuét vμ mÌo. 

134. Trång nô trång hoa 

- RÌn luyÖn søc khoÎ. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 
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- ThÇy thuèc dïng tay ®Ëp ®−îc khóc r¾n nμo 

(b¹n nμo) b¹n ®ã sÏ ®ãng vai «ng thÇy thuèc, trß 

ch¬i l¹i diÔn ra tõ ®Çu. 

- C¸c b¹n ®ãng vai con r¾n kh«ng ®−îc ®øt 

khóc (ph¶i n¾m vμo ¸o nhau), chç nμo ®øt khóc 

b¹n ®ã bÞ ph¹t. 

132. Nu na nu nèng 

T¹o kh«ng khÝ vui vÎ ®Ó sinh ho¹t, häc tËp. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- C¸c b¹n ch¬i ngåi s¸t vμo nhau, ch©n duçi 

th¼ng (nÕu ngåi trªn ghÕ th× ®Ó ch©n xuèng ®Êt, 

kho¶ng tõ 2 - 5 b¹n ch¬i lμ phï hîp). 

- Khi ch¬i mét b¹n dïng tay ®Ëp vμo tõng ch©n 

cña c¸c b¹n (bÊt kú ch©n mét b¹n ®Çu tiªn) hÕt ch©n 

nμy ®Õn ch©n kh¸c, hÕt ng−êi nμy ®Õn ng−êi kh¸c 

råi ng−îc l¹i vμ cïng ®äc “nu na nu nèng, ®¸nh 

trèng phÊt cê, më cuéc thi ®ua, thi ch©n ®Ñp ®Ï, 

ch©n ai s¹ch sÏ, gãt ®á hång hμo, kh«ng bÈn tÝ nμo, 

®−îc vμo ®¸nh trèng”, tõ cuèi cïng lμ “trèng” vμo 

ch©n ai, ch©n ®ã th¾ng, co l¹i, kh«ng ph¶i ®Ëp vμo 

vßng sau. Råi l¹i ®äc, l¹i vç vμo ch©n tõ ®Çu, cø nh− 

thÕ cho ®Õn chØ cßn mét ch©n th× dõng l¹i. 

 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi ®Çu tiªn cã hai ch©n co l¹i lμ th¾ng cuéc. 

- Ng−êi cuèi cïng cßn mét ch©n kh«ng ®−îc co 

lμ thua. 
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- B¹n thua ph¶i câng b¹n th¾ng mét vßng 

quanh tËp thÓ. 

133. MÌo ®uæi chuét 

- RÌn luyÖn kh¶ n¨ng ph¸n ®o¸n, nhanh nhÑn, 

ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Hai em ®ãng vai mÌo, chuét ®Òu bÞt m¾t, 

®øng xa nhau (hoÆc trong vßng trßn nÕu sè l−îng 

ng−êi ch¬i ®«ng). Khi cã lÖnh ch¬i, b¹n ®ãng vai 

mÌo kªu meo meo, b¹n ®ãng vai chuét kªu chÝt 

chÝt, b¹n ®ãng vai mÌo t×m tiÕng chuét kªu ®Ó b¾t, 

b¹n ®ãng vai chuét nghe tiÕng mÌo kªu ®Ó tr¸nh. 

 LuËt ch¬i: 

- Trong thêi gian quy ®Þnh mÌo kh«ng b¾t ®−îc 

chuét th× ®æi chuét thμnh mÌo, mÌo thμnh chuét. 

- MÌo b¾t ®−îc chuét th× chuét bÞ ph¹t. 

- NÕu cã vßng trßn ë ngoμi, mÌo vμ chuét kh«ng 

®−îc ch¹y ra khái vßng trßn (c¸c b¹n ë vßng n¾m tay 

nhau kh«ng cho mÌo vμ chuét ch¹y ra). 

- Ch¬i mét l−ît l¹i ®æi c¸c b¹n kh¸c ®ãng vai 

chuét vμ mÌo. 

134. Trång nô trång hoa 

- RÌn luyÖn søc khoÎ. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Hai em ngåi xuèng ®Êt ®Ó t¹o c¸c ®é cao kh¸c 
nhau gäi lμ c©y, c¸c b¹n ch¬i ph¶i nh¶y qua ®−îc 
c¸i ®é cao ®ã. 

+ §é cao 1: Hai em ngåi ®èi diÖn trªn mÆt ®Êt, 
ch©n tr¸i co, ch©n ph¶i duçi, bμn ch©n th¼ng 
®øng. Mét em ®Ó gãt ch©n xuèng ®Êt, em kia ®Ó 
ch©n cña m×nh lªn trªn ch©n b¹n.  

- §é cao 2: Hai em chång 4 bμn ch©n lªn nhau. 
- §é cao 3: Nh− ®é cao hai nh−ng thªm hai 

gang tay cña hai em (gang tay mét em A ®Æt lªn 
ngãn c¸i bμn ch©n, gang tay em B ®Æt lªn gang 
tay em A). 

- §é cao 4: Nh− ®é cao 3 nh−ng thªm gang tay 
cña 2 em. 

- Khi ch¬i c¸c em võa ch¹y lÊy ®μ (hoÆc ®øng 
t¹i chç nÕu ®é cao thÊp) võa ®äc “Trång nô trång 
hoa, ®Õn ngμy kÕt qu¶ h¸i hoa ®em vÒ” khi ®Õn 
ch÷ vÒ th× nh¶y qua. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo nh¶y qua mμ ch¹m vμo c©y lμ 
thua cuéc. 

- Ch−a ®äc hÕt c©u ®· nh¶y qua lμ thua cuéc. 
- C©y trång tù ®æ, bÞ ph¹t. 
- Cã hai b¹n thua cuéc th× ®æi lμm c©y. 

* Chó ý:  

- NÕu kh«ng cã b¹n thua cuéc th× nh¶y hÕt 
4 ®é cao ®ã còng ®æi ng−êi lμm c©y. 
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- Chän vÞ trÝ cã b·i ®Êt, c¸t ch¬i ®Ó tr¸nh 

nguy hiÓm. 

135. Chäi gµ 

- RÌn luyÖn sù kh«n khÐo, nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- VÏ mét vßng trßn ®−êng kÝnh kho¶ng 2 m 

vμ chia ng−êi ch¬i thμnh 2 ®éi (mçi ®éi tõ 5 - 10 

em lμ võa); quy ®Þnh sè thø tù cña ng−êi ch¬i. 

C¸c ®éi ®øng hμng ngang hai bªn vßng trßn, cö 

mét träng tμi. 

- Khi träng tμi gäi ®Õn sè nμo ng−êi mang sè 

®ã cña hai ®éi vμo vßng trßn vμ ®Èy nhau b»ng 

vai. T− thÕ ®Èy nh− sau: Mét tay n¾m vμo mét cæ 

ch©n cña m×nh tay kia quÆt ra ®»ng sau (kiÓu 

nh¶y lß cß nh−ng n¾m tay vμo cæ ch©n). 

 LuËt ch¬i: 

- §Èy c¸c b¹n ra khái vßng trßn ®−îc tÝnh 

mét ®iÓm. 

- B¹n nμo tuét tay khái cæ ch©n, hoÆc dïng tay 

cßn l¹i ®Èy lμ thua cuéc. 

- Trong mét thêi gian nhÊt ®Þnh mμ kh«ng ai 

®Èy ®−îc ai th× xö hßa, gäi sè kh¸c. 

- §éi nμo nhiÒu ®iÓm h¬n lμ th¾ng cuéc. 

- B¹n nμo ng· thua cuéc. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Hai em ngåi xuèng ®Êt ®Ó t¹o c¸c ®é cao kh¸c 
nhau gäi lμ c©y, c¸c b¹n ch¬i ph¶i nh¶y qua ®−îc 
c¸i ®é cao ®ã. 

+ §é cao 1: Hai em ngåi ®èi diÖn trªn mÆt ®Êt, 
ch©n tr¸i co, ch©n ph¶i duçi, bμn ch©n th¼ng 
®øng. Mét em ®Ó gãt ch©n xuèng ®Êt, em kia ®Ó 
ch©n cña m×nh lªn trªn ch©n b¹n.  

- §é cao 2: Hai em chång 4 bμn ch©n lªn nhau. 
- §é cao 3: Nh− ®é cao hai nh−ng thªm hai 

gang tay cña hai em (gang tay mét em A ®Æt lªn 
ngãn c¸i bμn ch©n, gang tay em B ®Æt lªn gang 
tay em A). 

- §é cao 4: Nh− ®é cao 3 nh−ng thªm gang tay 
cña 2 em. 

- Khi ch¬i c¸c em võa ch¹y lÊy ®μ (hoÆc ®øng 
t¹i chç nÕu ®é cao thÊp) võa ®äc “Trång nô trång 
hoa, ®Õn ngμy kÕt qu¶ h¸i hoa ®em vÒ” khi ®Õn 
ch÷ vÒ th× nh¶y qua. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo nh¶y qua mμ ch¹m vμo c©y lμ 
thua cuéc. 

- Ch−a ®äc hÕt c©u ®· nh¶y qua lμ thua cuéc. 
- C©y trång tù ®æ, bÞ ph¹t. 
- Cã hai b¹n thua cuéc th× ®æi lμm c©y. 

* Chó ý:  

- NÕu kh«ng cã b¹n thua cuéc th× nh¶y hÕt 
4 ®é cao ®ã còng ®æi ng−êi lμm c©y. 
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- Chän vÞ trÝ cã b·i ®Êt, c¸t ch¬i ®Ó tr¸nh 

nguy hiÓm. 

135. Chäi gµ 

- RÌn luyÖn sù kh«n khÐo, nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- VÏ mét vßng trßn ®−êng kÝnh kho¶ng 2 m 

vμ chia ng−êi ch¬i thμnh 2 ®éi (mçi ®éi tõ 5 - 10 

em lμ võa); quy ®Þnh sè thø tù cña ng−êi ch¬i. 

C¸c ®éi ®øng hμng ngang hai bªn vßng trßn, cö 

mét träng tμi. 

- Khi träng tμi gäi ®Õn sè nμo ng−êi mang sè 

®ã cña hai ®éi vμo vßng trßn vμ ®Èy nhau b»ng 

vai. T− thÕ ®Èy nh− sau: Mét tay n¾m vμo mét cæ 

ch©n cña m×nh tay kia quÆt ra ®»ng sau (kiÓu 

nh¶y lß cß nh−ng n¾m tay vμo cæ ch©n). 

 LuËt ch¬i: 

- §Èy c¸c b¹n ra khái vßng trßn ®−îc tÝnh 

mét ®iÓm. 

- B¹n nμo tuét tay khái cæ ch©n, hoÆc dïng tay 

cßn l¹i ®Èy lμ thua cuéc. 

- Trong mét thêi gian nhÊt ®Þnh mμ kh«ng ai 

®Èy ®−îc ai th× xö hßa, gäi sè kh¸c. 

- §éi nμo nhiÒu ®iÓm h¬n lμ th¾ng cuéc. 

- B¹n nμo ng· thua cuéc. 
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- Ng−êi ch¬i cã thÓ dïng c¸c ®éng t¸c ®Ó lõa b¹n 
khi ®Èy nhau, b¹n mÊt ®μ sÏ ra khái vßng hoÆc ng·. 

136. Ch¬i lï lï (gäi tªn nhau) 

- RÌn luyÖn kh¶ n¨ng quan s¸t; ph¶n x¹ 
nhanh nhÑn, khÐo lÐo; tinh thÇn ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ.    

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 
l−îng b»ng nhau, hai ®éi xÕp hμng däc c¸ch 
nhau kho¶ng tõ 10 - 20 m theo ®éi h×nh sau: 
B¹n ®i ®Çu trïm kh¨n (¸o, v¶i…) lªn ®Çu vμ ®i 
cói khom, b¹n tiÕp theo hai tay b¸m h«ng b¹n ®i 
tr−íc, mÆt cói xuèng (kh«ng ®Ó cho ®èi ph−¬ng 
ph¸t hiÖn ra mÆt m×nh), cø nh− thÕ cho ®Õn 
ng−êi cuèi cïng cña ®éi. Hai ®éi tõ tõ tiÕn l¹i 
gÇn nhau. TÊt c¶ c¸c thμnh viªn trong ®éi t×m 
c¸ch quan s¸t, ph¸t hiÖn ®Ó gäi ®−îc tªn vμ sè 
thø tù cña b¹n ë ®éi ®èi ph−¬ng. 

VÝ dô: 

Hïng gäi: Lý sè 4  Hïng thua. 

 

  

 

                                                                          

             5            4            3           2             1               1          2         3          4           5 

Nam gäi: Minh sè 4 →Minh th¾ng. 

… 

TuÊn Minh H¶i Hïng An 

§éi 1 

C−êng S¬n Lý Nam

§éi 2 
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 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo bÞ gäi ®óng tªn, ®óng sè thø tù b¹n 

®ã bÞ thua vμ ra khái hμng. 

- B¹n nμo gäi sai tªn, sai sè thø tù hoÆc ®óng 

tªn sai sè thø tù, b¹n ®ã bÞ thua vμ ra khái hμng. 

- Sau mét thêi gian ®éi nμo cßn sè l−îng nhiÒu 

h¬n ®éi ®ã th¾ng. 

- NÕu b¹n ®i ®Çu bÞ thua th× lÊy kh¨n trïm 

lªn b¹n thø hai vμ ra khái hμng. 

- C¸c b¹n ®i sau cã thÓ ®æi quÇn ¸o, mò cho 

nhau ®Ó ®¸nh lõa ®éi b¹n. 

- C¸c b¹n trong hμng cã thÓ ®æi chç liªn tôc 

cho nhau (trõ b¹n ®i ®Çu) ®Ó ®¸nh lõa ®éi b¹n. 

137. Ch¬i ©m ch¬i u 

- RÌn luyÖn thÓ lùc, ph¶n x¹ nhanh nhÑn, kh¶ 

n¨ng lÊy h¬i, quan s¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 

l−îng b»ng nhau, kÎ mét v¹ch ngang dμi ®Ó ph©n 

®Þnh gi÷a hai ®éi. Hai ®éi ®øng mçi ®éi mét bªn 

cña v¹ch ngang kh«ng theo thø tù hoÆc hμng nμo 

(®øng lén xén). 

- Khi cã lÖnh ch¬i, ng−êi cña c¸c ®éi võa ph¸t 

©m to, ®ñ nghe (a, u, «…) võa ch¹y sang phÇn cña 

®éi b¹n t×m c¸ch ®Ëp vμo mét b¹n nμo ®ã. §éi ®èi 
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- Ng−êi ch¬i cã thÓ dïng c¸c ®éng t¸c ®Ó lõa b¹n 
khi ®Èy nhau, b¹n mÊt ®μ sÏ ra khái vßng hoÆc ng·. 

136. Ch¬i lï lï (gäi tªn nhau) 

- RÌn luyÖn kh¶ n¨ng quan s¸t; ph¶n x¹ 
nhanh nhÑn, khÐo lÐo; tinh thÇn ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi, vui vÎ.    

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 
l−îng b»ng nhau, hai ®éi xÕp hμng däc c¸ch 
nhau kho¶ng tõ 10 - 20 m theo ®éi h×nh sau: 
B¹n ®i ®Çu trïm kh¨n (¸o, v¶i…) lªn ®Çu vμ ®i 
cói khom, b¹n tiÕp theo hai tay b¸m h«ng b¹n ®i 
tr−íc, mÆt cói xuèng (kh«ng ®Ó cho ®èi ph−¬ng 
ph¸t hiÖn ra mÆt m×nh), cø nh− thÕ cho ®Õn 
ng−êi cuèi cïng cña ®éi. Hai ®éi tõ tõ tiÕn l¹i 
gÇn nhau. TÊt c¶ c¸c thμnh viªn trong ®éi t×m 
c¸ch quan s¸t, ph¸t hiÖn ®Ó gäi ®−îc tªn vμ sè 
thø tù cña b¹n ë ®éi ®èi ph−¬ng. 

VÝ dô: 

Hïng gäi: Lý sè 4  Hïng thua. 

 

  

 

                                                                          

             5            4            3           2             1               1          2         3          4           5 

Nam gäi: Minh sè 4 →Minh th¾ng. 

… 

TuÊn Minh H¶i Hïng An 

§éi 1 

C−êng S¬n Lý Nam

§éi 2 
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 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo bÞ gäi ®óng tªn, ®óng sè thø tù b¹n 

®ã bÞ thua vμ ra khái hμng. 

- B¹n nμo gäi sai tªn, sai sè thø tù hoÆc ®óng 

tªn sai sè thø tù, b¹n ®ã bÞ thua vμ ra khái hμng. 

- Sau mét thêi gian ®éi nμo cßn sè l−îng nhiÒu 

h¬n ®éi ®ã th¾ng. 

- NÕu b¹n ®i ®Çu bÞ thua th× lÊy kh¨n trïm 

lªn b¹n thø hai vμ ra khái hμng. 

- C¸c b¹n ®i sau cã thÓ ®æi quÇn ¸o, mò cho 

nhau ®Ó ®¸nh lõa ®éi b¹n. 

- C¸c b¹n trong hμng cã thÓ ®æi chç liªn tôc 

cho nhau (trõ b¹n ®i ®Çu) ®Ó ®¸nh lõa ®éi b¹n. 

137. Ch¬i ©m ch¬i u 

- RÌn luyÖn thÓ lùc, ph¶n x¹ nhanh nhÑn, kh¶ 

n¨ng lÊy h¬i, quan s¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 

l−îng b»ng nhau, kÎ mét v¹ch ngang dμi ®Ó ph©n 

®Þnh gi÷a hai ®éi. Hai ®éi ®øng mçi ®éi mét bªn 

cña v¹ch ngang kh«ng theo thø tù hoÆc hμng nμo 

(®øng lén xén). 

- Khi cã lÖnh ch¬i, ng−êi cña c¸c ®éi võa ph¸t 

©m to, ®ñ nghe (a, u, «…) võa ch¹y sang phÇn cña 

®éi b¹n t×m c¸ch ®Ëp vμo mét b¹n nμo ®ã. §éi ®èi 
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ph−¬ng t×m c¸ch gi÷ b¹n ph¸t ©m ë l¹i. Mçi lÇn 

mçi ®éi chØ ®−îc mét ng−êi ch¹y sang ®éi b¹n, hai 

®éi lÇn l−ît ch¹y sang nhau. B¹n trong ®éi bÞ gi÷ 

th× ®éi ®ã cö mét b¹n sang cøu, b¹n cøu ph¶i võa 

t×m c¸ch ®Ëp vμo c¸c b¹n ®· gi÷ b¹n m×nh, vμ 

ch¹y vÒ phÇn ®éi m×nh. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n ph¸t ©m vç ®−îc vμo mét b¹n nμo ®ã, 
ch¹y qua v¹ch vÒ phÇn ®éi m×nh mμ kh«ng ®øt 
h¬i, b¹n bÞ vç thua cuéc, ®øng ra ngoμi. 

- B¹n ph¸t ©m bÞ ®èi ph−¬ng gi÷ t×m c¸ch 
tho¸t vÒ phÇn ®éi m×nh kh«ng ®−îc, bÞ ®øt h¬i 
còng thua cuéc, ®øng ra ngoμi. 

- B¹n ®i cøu vμ b¹n bÞ gi÷ cïng bÞ gi÷ l¹i vμ 
®øt h¬i, c¶ hai b¹n thua cuéc ®øng ra ngoμi. 

- B¹n ®i cøu t×m c¸ch ®Ëp vμo c¸c b¹n gi÷ b¹n 
m×nh ®Ó gi¶i tho¸t cho b¹n, c¶ hai ch¹y vÒ phÝa 
s©n ®éi m×nh, b¹n ®i cøu kh«ng ®øt h¬i b¹n bÞ gi÷ 
®−îc ch¬i tiÕp (khi b¹n bÞ gi÷ còng ph¶i ph¸t ©m 
chê b¹n ®Õn cøu). 

138. TËp tÇm v«ng 

- RÌn luyÖn ãc ph¸n ®o¸n, quan s¸t. 
- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ tho¶i m¸i. 
ChuÈn bÞ: C¸c vËt nhá cÇm nh− c¸i kÑo, côc 

tÈy,… cã sè l−îng b»ng 1/2 sè l−îng ng−êi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i ®äc c©u sau: “TËp 
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tÇm v«ng tay nμo kh«ng tay nμo cã, tËp tÇm vã tay 

nμo cã tay nμo kh«ng, cã cã, kh«ng kh«ng”. 
- NÕu ch¬i 2 ng−êi: Mét b¹n giÊu vËt trong 

tay, giÊu hai tay ra sau l−ng, ®æi vËt qua l¹i c¸c 
tay vμ ®äc c©u trªn. Khi ®äc hÕt c¸c côm tõ “cã cã, 
kh«ng kh«ng” n¾m chÆt hai bμn tay gi¬ ra phÝa 
tr−íc cho b¹n ®o¸n vËt ®ã n¾m ë tay nμo. 

- NÕu ch¬i tËp thÓ: Chia ng−êi ch¬i thμnh 2 
®éi, ®øng hμng ngang, quay mÆt vμo nhau. LÇn 
thø nhÊt, ng−êi ®éi 1 cÇm vËt trªn tay vμ cïng ®äc 
c©u trªn, hÕt c©u ®−a tay ra phÝa tr−íc cho ®éi 
b¹n ®o¸n (cø 2 ng−êi ®èi diÖn ®o¸n nhau). LÇn 
thø hai, ®æi l¹i, ®éi 2 cÇm vËt trªn tay, ®éi 1 ®o¸n. 

 LuËt ch¬i: 

- §o¸n ®óng tay cÇm vËt lμ th¾ng (ch¬i ®«i). 
- NÕu ch¬i tËp thÓ sau hai lÇn ch¬i ®éi nμo cã 

nhiÒu ng−êi ®o¸n ®óng lμ th¾ng. NÕu hßa th× ch¬i l¹i. 
- Ng−êi ch¬i lμm c¸c ®éng t¸c ®Ó “lõa” b¹n. 
- Ng−êi thua ph¶i câng ng−êi th¾ng. 

139. Dung d¨ng dung dÎ 

- T¹o ph¶n x¹ nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 
- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß vÏ s½n c¸c vßng trßn nhá trªn ®Êt, 
sè l−îng vßng trßn Ýt h¬n sè ng−êi ch¬i 1. 

- Ng−êi ch¬i n¾m ¸o nhau t¹o thμnh mét 

hμng, ®i quanh c¸c vïng trßn d−íi ®Êt vμ cïng ®äc 



 154 

ph−¬ng t×m c¸ch gi÷ b¹n ph¸t ©m ë l¹i. Mçi lÇn 

mçi ®éi chØ ®−îc mét ng−êi ch¹y sang ®éi b¹n, hai 

®éi lÇn l−ît ch¹y sang nhau. B¹n trong ®éi bÞ gi÷ 

th× ®éi ®ã cö mét b¹n sang cøu, b¹n cøu ph¶i võa 

t×m c¸ch ®Ëp vμo c¸c b¹n ®· gi÷ b¹n m×nh, vμ 

ch¹y vÒ phÇn ®éi m×nh. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n ph¸t ©m vç ®−îc vμo mét b¹n nμo ®ã, 
ch¹y qua v¹ch vÒ phÇn ®éi m×nh mμ kh«ng ®øt 
h¬i, b¹n bÞ vç thua cuéc, ®øng ra ngoμi. 

- B¹n ph¸t ©m bÞ ®èi ph−¬ng gi÷ t×m c¸ch 
tho¸t vÒ phÇn ®éi m×nh kh«ng ®−îc, bÞ ®øt h¬i 
còng thua cuéc, ®øng ra ngoμi. 

- B¹n ®i cøu vμ b¹n bÞ gi÷ cïng bÞ gi÷ l¹i vμ 
®øt h¬i, c¶ hai b¹n thua cuéc ®øng ra ngoμi. 

- B¹n ®i cøu t×m c¸ch ®Ëp vμo c¸c b¹n gi÷ b¹n 
m×nh ®Ó gi¶i tho¸t cho b¹n, c¶ hai ch¹y vÒ phÝa 
s©n ®éi m×nh, b¹n ®i cøu kh«ng ®øt h¬i b¹n bÞ gi÷ 
®−îc ch¬i tiÕp (khi b¹n bÞ gi÷ còng ph¶i ph¸t ©m 
chê b¹n ®Õn cøu). 

138. TËp tÇm v«ng 

- RÌn luyÖn ãc ph¸n ®o¸n, quan s¸t. 
- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ tho¶i m¸i. 
ChuÈn bÞ: C¸c vËt nhá cÇm nh− c¸i kÑo, côc 

tÈy,… cã sè l−îng b»ng 1/2 sè l−îng ng−êi ch¬i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho ng−êi ch¬i ®äc c©u sau: “TËp 
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tÇm v«ng tay nμo kh«ng tay nμo cã, tËp tÇm vã tay 

nμo cã tay nμo kh«ng, cã cã, kh«ng kh«ng”. 
- NÕu ch¬i 2 ng−êi: Mét b¹n giÊu vËt trong 

tay, giÊu hai tay ra sau l−ng, ®æi vËt qua l¹i c¸c 
tay vμ ®äc c©u trªn. Khi ®äc hÕt c¸c côm tõ “cã cã, 
kh«ng kh«ng” n¾m chÆt hai bμn tay gi¬ ra phÝa 
tr−íc cho b¹n ®o¸n vËt ®ã n¾m ë tay nμo. 

- NÕu ch¬i tËp thÓ: Chia ng−êi ch¬i thμnh 2 
®éi, ®øng hμng ngang, quay mÆt vμo nhau. LÇn 
thø nhÊt, ng−êi ®éi 1 cÇm vËt trªn tay vμ cïng ®äc 
c©u trªn, hÕt c©u ®−a tay ra phÝa tr−íc cho ®éi 
b¹n ®o¸n (cø 2 ng−êi ®èi diÖn ®o¸n nhau). LÇn 
thø hai, ®æi l¹i, ®éi 2 cÇm vËt trªn tay, ®éi 1 ®o¸n. 

 LuËt ch¬i: 

- §o¸n ®óng tay cÇm vËt lμ th¾ng (ch¬i ®«i). 
- NÕu ch¬i tËp thÓ sau hai lÇn ch¬i ®éi nμo cã 

nhiÒu ng−êi ®o¸n ®óng lμ th¾ng. NÕu hßa th× ch¬i l¹i. 
- Ng−êi ch¬i lμm c¸c ®éng t¸c ®Ó “lõa” b¹n. 
- Ng−êi thua ph¶i câng ng−êi th¾ng. 

139. Dung d¨ng dung dÎ 

- T¹o ph¶n x¹ nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 
- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß vÏ s½n c¸c vßng trßn nhá trªn ®Êt, 
sè l−îng vßng trßn Ýt h¬n sè ng−êi ch¬i 1. 

- Ng−êi ch¬i n¾m ¸o nhau t¹o thμnh mét 

hμng, ®i quanh c¸c vïng trßn d−íi ®Êt vμ cïng ®äc 
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“dung d¨ng dung dÎ, d¾t trÎ ®i ch¬i, ®i ®Õn cæng 

trêi, gÆp cËu gÆp mî, cho ch¸u vÒ quª, cho dª ®i 

häc, cho cãc ë nhμ, cho gμ bíi bÕp, ngåi xÖp xuèng 

®©y”, khi ®äc hÕt ch÷ “®©y” c¸c b¹n ch¬i nhanh 

chãng t×m mét vßng trßn vμ ngåi xÖp xuèng. B¹n 

nμo kh«ng nhanh chãng t×m ®−îc vßng ®Ó ngåi, 

b¹n ®ã bÞ lo¹i. TiÕp tôc xo¸ mét vßng trßn vμ ch¬i 

nh− trªn, l¹i sÏ cã mét b¹n kh«ng cã, trß ch¬i tiÕp 

tôc khi chØ cßn 2 ng−êi. 

 LuËt ch¬i: 

- Trong mét kho¶ng thêi gian b¹n nμo kh«ng 

t×m ®−îc vßng trßn ®Ó ngåi th× lμ thua. 

- Hai b¹n ngåi cïng mét vßng b¹n nμo ngåi 

d−íi lμ th¾ng. 

* Chó ý: 

- Trß ch¬i nμy biÕn thÓ thμnh trß ch¬i tranh 

ghÕ ngμy nay. 

- Cã thÓ vÏ sè vßng trßn Ýt h¬n 2, 3 sè l−îng 

ng−êi ch¬i ®Ó trß ch¬i hÊp dÉn, s«i ®éng. 

140. Lén cÇu vång 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

- RÌn luyÖn søc khoÎ, sù khÐo lÐo, linh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh tõng cÆp, 

®øng quay mÆt vμo nhau, n¾m tay nhau. 

- TÊt c¶ c¸c b¹n ch¬i cïng ®äc c©u ®ång dao 
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“lén cÇu vång, n−íc trong n−íc ch¶y, cã anh 17, cã 

chÞ 13, hai chÞ em ta, lén cÇu vång”. 

- Khi ®äc ®Õn ch÷ “vång” qu¶n trß ®Õm 1, 2, 3, 

4, 5. C¸c ®éi vÉn n¾m tay nhau vμ lén mét vßng 

(xoay l−ng vμo nhau råi l¹i xoay mÆt vμo nhau). 

 LuËt ch¬i: 

- Khi ®Õn hÕt sè 5 ®éi nμo ch−a lén xong, thua 

cuéc. 

- Ch−a ®äc ®Õn ch÷ “vång” ®éi nμo lén tr−íc, 

thua cuéc. 

- §éi nμo dêi tay nhau trong khi lén, thua cuéc. 

141. C−íp cê 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, khÐo lÐo, 

tinh thÇn phèi hîp ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi vui vÎ. 

Dông cô:  

- Mét c¸i kh¨n, gi¶ ®Þnh lμ cê. 

- Mét vßng trßn. 

- V¹ch xuÊt ph¸t còng lμ ®Ých cña 2 ®éi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 

l−îng ng−êi b»ng nhau, mçi ®éi kho¶ng 5 - 6 b¹n, 

®øng hμng ngang ë v¹ch xuÊt ph¸t cña ®éi m×nh. 

C¸c b¹n ph¶i nhí sè thø tù cña m×nh. 

- Khi qu¶n trß gäi ®Õn sè nμo th× sè ®ã cña hai 

®éi nhanh chãng ch¹y ®Õn vßng vμ c−íp cê. 
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“dung d¨ng dung dÎ, d¾t trÎ ®i ch¬i, ®i ®Õn cæng 

trêi, gÆp cËu gÆp mî, cho ch¸u vÒ quª, cho dª ®i 

häc, cho cãc ë nhμ, cho gμ bíi bÕp, ngåi xÖp xuèng 

®©y”, khi ®äc hÕt ch÷ “®©y” c¸c b¹n ch¬i nhanh 

chãng t×m mét vßng trßn vμ ngåi xÖp xuèng. B¹n 

nμo kh«ng nhanh chãng t×m ®−îc vßng ®Ó ngåi, 

b¹n ®ã bÞ lo¹i. TiÕp tôc xo¸ mét vßng trßn vμ ch¬i 

nh− trªn, l¹i sÏ cã mét b¹n kh«ng cã, trß ch¬i tiÕp 

tôc khi chØ cßn 2 ng−êi. 

 LuËt ch¬i: 

- Trong mét kho¶ng thêi gian b¹n nμo kh«ng 

t×m ®−îc vßng trßn ®Ó ngåi th× lμ thua. 

- Hai b¹n ngåi cïng mét vßng b¹n nμo ngåi 

d−íi lμ th¾ng. 

* Chó ý: 

- Trß ch¬i nμy biÕn thÓ thμnh trß ch¬i tranh 

ghÕ ngμy nay. 

- Cã thÓ vÏ sè vßng trßn Ýt h¬n 2, 3 sè l−îng 

ng−êi ch¬i ®Ó trß ch¬i hÊp dÉn, s«i ®éng. 
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- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ. 

- RÌn luyÖn søc khoÎ, sù khÐo lÐo, linh ho¹t. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh tõng cÆp, 

®øng quay mÆt vμo nhau, n¾m tay nhau. 

- TÊt c¶ c¸c b¹n ch¬i cïng ®äc c©u ®ång dao 
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“lén cÇu vång, n−íc trong n−íc ch¶y, cã anh 17, cã 

chÞ 13, hai chÞ em ta, lén cÇu vång”. 

- Khi ®äc ®Õn ch÷ “vång” qu¶n trß ®Õm 1, 2, 3, 

4, 5. C¸c ®éi vÉn n¾m tay nhau vμ lén mét vßng 

(xoay l−ng vμo nhau råi l¹i xoay mÆt vμo nhau). 

 LuËt ch¬i: 

- Khi ®Õn hÕt sè 5 ®éi nμo ch−a lén xong, thua 

cuéc. 

- Ch−a ®äc ®Õn ch÷ “vång” ®éi nμo lén tr−íc, 

thua cuéc. 

- §éi nμo dêi tay nhau trong khi lén, thua cuéc. 

141. C−íp cê 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, khÐo lÐo, 

tinh thÇn phèi hîp ®ång ®éi. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi vui vÎ. 

Dông cô:  

- Mét c¸i kh¨n, gi¶ ®Þnh lμ cê. 

- Mét vßng trßn. 

- V¹ch xuÊt ph¸t còng lμ ®Ých cña 2 ®éi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 

l−îng ng−êi b»ng nhau, mçi ®éi kho¶ng 5 - 6 b¹n, 

®øng hμng ngang ë v¹ch xuÊt ph¸t cña ®éi m×nh. 

C¸c b¹n ph¶i nhí sè thø tù cña m×nh. 

- Khi qu¶n trß gäi ®Õn sè nμo th× sè ®ã cña hai 

®éi nhanh chãng ch¹y ®Õn vßng vμ c−íp cê. 
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- Khi qu¶n trß gäi sè nμo vÒ th× sè ®ã ph¶i vÒ. 

- Mét lóc qu¶n trß cã thÓ gäi 2, 3, 4... sè. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß h« sè 4, ng−êi ch¬i mang sè 4 cña hai 

®éi ch¹y lªn vßng trßn t×m c¸ch mang cê vÒ ®éi 

m×nh, qu¶n trß gäi tiÕp sè 6, 3... ng−êi ch¬i mang 

sè ®ã ch¹y lªn. Qu¶n trß h« 4 vÒ th× ng−êi ch¬i 

mang sè 4 ph¶i vÒ v¹ch xuÊt ph¸t cña ®éi m×nh, 

kh«ng ®−îc mang cê. 

 LuËt ch¬i:  

- Khi ®ang cÇm cê nÕu bÞ b¹n vç vμo ng−êi, 

thua cuéc. 

- Khi lÊy ®−îc cê ch¹y vÒ v¹ch xuÊt ph¸t cña ®éi 

m×nh kh«ng bÞ ®éi b¹n vç vμo ng−êi, th¾ng cuéc. 

- Khi cã nguy c¬ bÞ vç vμo ng−êi ®−îc phÐp bá 

cê xuèng ®Êt tr¸nh bÞ thua. 

- Ng−êi ch¬i chØ ®−îc vç vμo ng−êi cïng sè víi 

m×nh, kh«ng ®−îc vç vμo sè kh¸c. NÕu bÞ sè kh¸c 

vç vμo kh«ng thua (VÝ dô: Sè 3 cÇm cê bÞ sè 5 ®éi 

b¹n vç vμo ng−êi, kh«ng thua). 

- Sè nμo thua råi, qu¶n trß kh«ng gäi sè ®ã 

ch¬i n÷a. 

- Ng−êi ch¬i kh«ng ®−îc «m, gi÷ nhau cho b¹n 

c−íp cê. 

* Chó ý:  

- Qu¶n trß gäi ®æi sè liªn tôc ®Ó trß ch¬i s«i ®éng. 
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- Ng−êi ch¬i t×m c¸ch lõa ®èi ph−¬ng ®Ó mang 

cê vÒ. 

- Lùa chän s©n b·i phï hîp ®Ó tr¸nh nguy hiÓm. 

- Khi cê ra khái vßng trßn, ®Ó cê l¹i vßng trßn, 

chØ ®−îc c−íp cê trong vßng trßn. 

H−íng dÉn c¸ch vÏ v¹ch vμ vÞ trÝ ®Ó cê: 

 

 

Sè 2                                                                        Sè 2 

 Sè 1                                                                        Sè 1 

 

 

 

 

- Kho¶ng c¸ch tõ cê ®Õn hai ®éi b»ng nhau. 

142. §¸nh trËn gi¶ 

- RÌn luyÖn tÝnh nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, ãc ph¸n 
®o¸n, quan s¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 
l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau. Quy ®Þnh cho hai ®éi 
mét thêi gian ®Ó t×m chç Èn nÊp. C¸c ®éi ch¬i ph¶i 
nhí tªn vμ c¸c ®Æc ®iÓm cña ®èi ph−¬ng nh− mÇu 
¸o, h×nh d¸ng... 

- Khi cã lÖnh ch¬i, hai ®éi tù do t×m c¸ch tiÕp 

cËn ®éi b¹n b»ng c¸ch lîi dông c¸c ch−íng ng¹i 

Cê

§éi 1 §éi 2 
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- Khi qu¶n trß gäi sè nμo vÒ th× sè ®ã ph¶i vÒ. 

- Mét lóc qu¶n trß cã thÓ gäi 2, 3, 4... sè. 

VÝ dô:  

Qu¶n trß h« sè 4, ng−êi ch¬i mang sè 4 cña hai 

®éi ch¹y lªn vßng trßn t×m c¸ch mang cê vÒ ®éi 

m×nh, qu¶n trß gäi tiÕp sè 6, 3... ng−êi ch¬i mang 

sè ®ã ch¹y lªn. Qu¶n trß h« 4 vÒ th× ng−êi ch¬i 

mang sè 4 ph¶i vÒ v¹ch xuÊt ph¸t cña ®éi m×nh, 

kh«ng ®−îc mang cê. 

 LuËt ch¬i:  

- Khi ®ang cÇm cê nÕu bÞ b¹n vç vμo ng−êi, 

thua cuéc. 

- Khi lÊy ®−îc cê ch¹y vÒ v¹ch xuÊt ph¸t cña ®éi 

m×nh kh«ng bÞ ®éi b¹n vç vμo ng−êi, th¾ng cuéc. 

- Khi cã nguy c¬ bÞ vç vμo ng−êi ®−îc phÐp bá 

cê xuèng ®Êt tr¸nh bÞ thua. 

- Ng−êi ch¬i chØ ®−îc vç vμo ng−êi cïng sè víi 

m×nh, kh«ng ®−îc vç vμo sè kh¸c. NÕu bÞ sè kh¸c 

vç vμo kh«ng thua (VÝ dô: Sè 3 cÇm cê bÞ sè 5 ®éi 

b¹n vç vμo ng−êi, kh«ng thua). 

- Sè nμo thua råi, qu¶n trß kh«ng gäi sè ®ã 

ch¬i n÷a. 

- Ng−êi ch¬i kh«ng ®−îc «m, gi÷ nhau cho b¹n 

c−íp cê. 

* Chó ý:  

- Qu¶n trß gäi ®æi sè liªn tôc ®Ó trß ch¬i s«i ®éng. 
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- Ng−êi ch¬i t×m c¸ch lõa ®èi ph−¬ng ®Ó mang 

cê vÒ. 

- Lùa chän s©n b·i phï hîp ®Ó tr¸nh nguy hiÓm. 

- Khi cê ra khái vßng trßn, ®Ó cê l¹i vßng trßn, 

chØ ®−îc c−íp cê trong vßng trßn. 

H−íng dÉn c¸ch vÏ v¹ch vμ vÞ trÝ ®Ó cê: 
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- Kho¶ng c¸ch tõ cê ®Õn hai ®éi b»ng nhau. 
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- RÌn luyÖn tÝnh nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, ãc ph¸n 
®o¸n, quan s¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ vui vÎ, s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 
l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau. Quy ®Þnh cho hai ®éi 
mét thêi gian ®Ó t×m chç Èn nÊp. C¸c ®éi ch¬i ph¶i 
nhí tªn vμ c¸c ®Æc ®iÓm cña ®èi ph−¬ng nh− mÇu 
¸o, h×nh d¸ng... 

- Khi cã lÖnh ch¬i, hai ®éi tù do t×m c¸ch tiÕp 

cËn ®éi b¹n b»ng c¸ch lîi dông c¸c ch−íng ng¹i 

Cê

§éi 1 §éi 2 
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vËt, khi ®· quan s¸t chÝnh x¸c b¹n nμo ®ã cña ®éi 

b¹n th× h« “§oμng, Hïng chÕt”. 

 LuËt ch¬i:  

- NÕu nãi ®óng tªn ng−êi ch¬i cña ®éi b¹n th× 
b¹n ®ã thua cuéc. NÕu kh«ng ®óng tªn th× ng−êi 
h« (b¾n) bÞ “chÕt”. 

- Ng−êi bÞ b¾n “chÕt” ph¶i ra ngåi, kh«ng ®−îc ch¬i. 
- Hai ng−êi cïng b¾n nhau, ai nhanh, nãi ®óng 

tªn, ng−êi ®ã th¾ng cuéc. 
- Cho phÐp thay ®æi trang phôc nh− ®æi ¸o, 

mò... cho nhau ®Ó lõa ®èi ph−¬ng. 
- Khi b¾n ®· bÞ lé, ph¶i ®Ó ng−êi ®ã nÊp xong råi 

míi ch¬i tiÕp. 

* Chó ý:  

- Lùa chän nh÷ng ®Þa ®iÓm cã nhiÒu vËt c¶n, 
che khuÊt ®Ó c¸c b¹n dÔ vËn ®éng. 

- Ho¸ trang thay ®æi liªn tôc ®Ó “lõa” ®éi b¹n. 

143. VËt tay 

- RÌn luyÖn søc kháe. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Hai ng−êi ngåi (hoÆc n»m sÊp) ®èi diÖn nhau 
qua mét c¸i bμn, cïi chá tay ®Æt lªn bμn, hai c¸nh 
tay trªn cña 2 ng−êi ¸p s¸t vμo nhau (Hai ng−êi 
cïng tay ph¶i hoÆc cïng tay tr¸i). 

- Khi cã lÖnh ch¬i hai ng−êi dïng lùc cè g¾ng 
Ên ®−îc tay cña ®èi ph−¬ng xuèng mÆt bμn. 
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 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi nμo Ên ®−îc tay ®èi ph−¬ng xuèng mÆt 

bμn, th¾ng cuéc. 

- Cïi chá dÞch chuyÓn hoÆc ®øng lªn, thua cuéc. 

- Tay cßn l¹i n¾m vμ ®Ó lªn ®Çu hoÆc chèng 

vμo h«ng. 

144. KÐo co 

- RÌn luyÖn søc khoÎ, tinh thÇn ®ång ®éi, tÝnh 

tËp thÓ. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh hai ®éi cã sè 

l−îng b»ng nhau, ®øng ®èi diÖn nhau. Hai b¹n 

®øng ®Çu cña 2 ®éi ®an hai bμn tay vμo nhau, c¸c 

b¹n cßn l¹i «m bông b¹n ®øng tr−íc. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, 2 ®éi t×m c¸ch kÐo ®éi b¹n 

qua v¹ch, vÒ phÝa ®éi m×nh.   

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo bÞ kÐo qua v¹ch, thua cuéc. 

- §éi nμo bÞ ®øt ®o¹n, bÞ ng·, thua cuéc. 

* Chó ý:  

- Chän s©n b·i phï hîp. 

- Chän b¹n ®øng ®Çu cã søc khoÎ tèt. 

H−íng dÉn vÞ trÝ v¹ch, c¸ch ®øng: 
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vËt, khi ®· quan s¸t chÝnh x¸c b¹n nμo ®ã cña ®éi 

b¹n th× h« “§oμng, Hïng chÕt”. 

 LuËt ch¬i:  

- NÕu nãi ®óng tªn ng−êi ch¬i cña ®éi b¹n th× 
b¹n ®ã thua cuéc. NÕu kh«ng ®óng tªn th× ng−êi 
h« (b¾n) bÞ “chÕt”. 

- Ng−êi bÞ b¾n “chÕt” ph¶i ra ngåi, kh«ng ®−îc ch¬i. 
- Hai ng−êi cïng b¾n nhau, ai nhanh, nãi ®óng 

tªn, ng−êi ®ã th¾ng cuéc. 
- Cho phÐp thay ®æi trang phôc nh− ®æi ¸o, 

mò... cho nhau ®Ó lõa ®èi ph−¬ng. 
- Khi b¾n ®· bÞ lé, ph¶i ®Ó ng−êi ®ã nÊp xong råi 

míi ch¬i tiÕp. 

* Chó ý:  

- Lùa chän nh÷ng ®Þa ®iÓm cã nhiÒu vËt c¶n, 
che khuÊt ®Ó c¸c b¹n dÔ vËn ®éng. 

- Ho¸ trang thay ®æi liªn tôc ®Ó “lõa” ®éi b¹n. 

143. VËt tay 

- RÌn luyÖn søc kháe. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Hai ng−êi ngåi (hoÆc n»m sÊp) ®èi diÖn nhau 
qua mét c¸i bμn, cïi chá tay ®Æt lªn bμn, hai c¸nh 
tay trªn cña 2 ng−êi ¸p s¸t vμo nhau (Hai ng−êi 
cïng tay ph¶i hoÆc cïng tay tr¸i). 

- Khi cã lÖnh ch¬i hai ng−êi dïng lùc cè g¾ng 
Ên ®−îc tay cña ®èi ph−¬ng xuèng mÆt bμn. 
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 LuËt ch¬i: 

- Ng−êi nμo Ên ®−îc tay ®èi ph−¬ng xuèng mÆt 

bμn, th¾ng cuéc. 

- Cïi chá dÞch chuyÓn hoÆc ®øng lªn, thua cuéc. 

- Tay cßn l¹i n¾m vμ ®Ó lªn ®Çu hoÆc chèng 

vμo h«ng. 

144. KÐo co 

- RÌn luyÖn søc khoÎ, tinh thÇn ®ång ®éi, tÝnh 

tËp thÓ. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh hai ®éi cã sè 

l−îng b»ng nhau, ®øng ®èi diÖn nhau. Hai b¹n 

®øng ®Çu cña 2 ®éi ®an hai bμn tay vμo nhau, c¸c 

b¹n cßn l¹i «m bông b¹n ®øng tr−íc. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, 2 ®éi t×m c¸ch kÐo ®éi b¹n 

qua v¹ch, vÒ phÝa ®éi m×nh.   

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo bÞ kÐo qua v¹ch, thua cuéc. 

- §éi nμo bÞ ®øt ®o¹n, bÞ ng·, thua cuéc. 

* Chó ý:  

- Chän s©n b·i phï hîp. 

- Chän b¹n ®øng ®Çu cã søc khoÎ tèt. 

H−íng dÉn vÞ trÝ v¹ch, c¸ch ®øng: 
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   V¹ch th¾ng    V¹ch ban ®Çu    V¹ch th¾ng 

145. Hæ b¾t lîn 

- RÌn luyÖn sù khÐo lÐo, nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- TËp thÓ ch¬i cö mét b¹n gi¶ lμm hæ ®øng ë 

ngoμi vßng trßn, c¸c b¹n cßn l¹i ®øng trong vßng 

trßn gi¶ lμm lîn (vßng trßn réng hay hÑp tïy sè 

l−îng ng−êi ch¬i). 

- Khi cã lÖnh ch¬i, hæ ch¹y quanh vßng trßn, 

t×m c¸ch ®Ëp vμo ng−êi c¸c b¹n ®øng trong vßng 

trßn, c¸c b¹n ®øng trong t×m c¸ch b¾t hæ vμo 

trong vßng trßn. 

 LuËt ch¬i: 

- Hæ ®Ëp ®−îc vμo lîn, lîn ph¶i ra ngoμi. 

- Lîn b¾t ®−îc hæ vμo vßng trßn, hæ chÞu ph¹t. 

* Chó ý:  

- Hæ vμ lîn t×m c¸ch lõa nhau. 

- Chän s©n b·i phï hîp tr¸nh nguy hiÓm. 
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146. KÐo c−a lõa xÎ 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, khÐo lÐo. 
- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Ng−êi ch¬i häc thuéc c©u ®ång dao sau: "KÐo 
c−a lõa xÎ, «ng thî nμo kháe, th× ¨n c¬m vua, «ng 
thî nμo thua, th× ¨n c¬m lμng, «ng nμo lang 
thang, vÒ bó tÝ mÑ". 

- Ch¬i 2 ng−êi: 2 ng−êi ngåi ®èi diÖn nhau, 2 tay 
®an lång vμo nhau cïng ®äc c©u ®ång dao. Khi ®äc 
hÕt c©u "vÒ bó tÝ mÑ" nhanh chãng bu«ng tay 
nhau ra vμ t×m c¸ch ®Ëp vμo vai nhau. 

- Ch¬i tËp thÓ: Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 
2 ®éi cã sè l−îng b»ng nhau, c¸c ®«i ngåi ®èi diÖn 
nhau vμ ch¬i nh− hai ng−êi. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo bÞ ®Ëp vμo vai tr−íc, thua cuéc. 
- §éi nμo cã nhiÒu ng−êi bÞ ®Ëp vμo vai h¬n, 

thua cuéc. 
- ChØ ®Ëp vμo vai míi ®−îc tÝnh, ng−êi ch¬i cã 

quyÒn tr¸nh hoÆc ®ì. 

* Chó ý:  

- Tr¸nh ®Ëp vμo m¾t nhau. 
- §Ëp nhÑ nhμng. 

147. SÊp ngöa 

- RÌn luyÖn kh¶ n¨ng ph¸n ®o¸n. 
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   V¹ch th¾ng    V¹ch ban ®Çu    V¹ch th¾ng 

145. Hæ b¾t lîn 

- RÌn luyÖn sù khÐo lÐo, nhanh nhÑn, ho¹t b¸t. 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi ®Ó ho¹t ®éng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- TËp thÓ ch¬i cö mét b¹n gi¶ lμm hæ ®øng ë 

ngoμi vßng trßn, c¸c b¹n cßn l¹i ®øng trong vßng 

trßn gi¶ lμm lîn (vßng trßn réng hay hÑp tïy sè 

l−îng ng−êi ch¬i). 

- Khi cã lÖnh ch¬i, hæ ch¹y quanh vßng trßn, 

t×m c¸ch ®Ëp vμo ng−êi c¸c b¹n ®øng trong vßng 

trßn, c¸c b¹n ®øng trong t×m c¸ch b¾t hæ vμo 

trong vßng trßn. 

 LuËt ch¬i: 

- Hæ ®Ëp ®−îc vμo lîn, lîn ph¶i ra ngoμi. 

- Lîn b¾t ®−îc hæ vμo vßng trßn, hæ chÞu ph¹t. 

* Chó ý:  

- Hæ vμ lîn t×m c¸ch lõa nhau. 

- Chän s©n b·i phï hîp tr¸nh nguy hiÓm. 
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146. KÐo c−a lõa xÎ 

- RÌn luyÖn ph¶n x¹ nhanh nhÑn, khÐo lÐo. 
- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Ng−êi ch¬i häc thuéc c©u ®ång dao sau: "KÐo 
c−a lõa xÎ, «ng thî nμo kháe, th× ¨n c¬m vua, «ng 
thî nμo thua, th× ¨n c¬m lμng, «ng nμo lang 
thang, vÒ bó tÝ mÑ". 

- Ch¬i 2 ng−êi: 2 ng−êi ngåi ®èi diÖn nhau, 2 tay 
®an lång vμo nhau cïng ®äc c©u ®ång dao. Khi ®äc 
hÕt c©u "vÒ bó tÝ mÑ" nhanh chãng bu«ng tay 
nhau ra vμ t×m c¸ch ®Ëp vμo vai nhau. 

- Ch¬i tËp thÓ: Qu¶n trß chia ng−êi ch¬i thμnh 
2 ®éi cã sè l−îng b»ng nhau, c¸c ®«i ngåi ®èi diÖn 
nhau vμ ch¬i nh− hai ng−êi. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo bÞ ®Ëp vμo vai tr−íc, thua cuéc. 
- §éi nμo cã nhiÒu ng−êi bÞ ®Ëp vμo vai h¬n, 

thua cuéc. 
- ChØ ®Ëp vμo vai míi ®−îc tÝnh, ng−êi ch¬i cã 

quyÒn tr¸nh hoÆc ®ì. 

* Chó ý:  

- Tr¸nh ®Ëp vμo m¾t nhau. 
- §Ëp nhÑ nhμng. 

147. SÊp ngöa 

- RÌn luyÖn kh¶ n¨ng ph¸n ®o¸n. 
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- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- TËp thÓ ch¬i ®äc c©u ®ång dao: "§i chî, ®i chî, 
mua l¸ chuèi kh«, vÒ nÊu chÌ kho, sÊp sÊp, ngöa 
ngöa" khi ®äc ®Õn ch÷ "ngöa" cuèi cïng, ng−êi 
ch¬i ®Æt tay ph¶i ®Ó ngöa, bμn tay tr¸i ®Æt sÊp 
hay ngöa lªn bμn tay ph¶i lμ tïy ý. 

- Trß ch¬i nμy ph¶i cã 3 ng−êi ch¬i trë lªn. 

 LuËt ch¬i:  

- Ch¬i 3 ng−êi: cã 2 ng−êi ra gièng nhau (cïng 
sÊp hoÆc cïng ngöa), th¾ng cuéc, ng−êi kia thua 
cuéc. 

- Ch¬i tËp thÓ: §éi nμo cã nhiÒu ng−êi ra gièng 
nhau, ®éi ®ã th¾ng cuéc. 

148. XØa c¸ mÌ 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc c©u ®ång 
dao sau: "XØa c¸ mÌ, thÌ lÌ c¸ chÐp, tay nμo ®Ñp th× 
®i bÎ ng«, tay nμo to th× ®i h¸i cñi, h¸i h¸i h¸i h¸i 
h¸i... lä lem, tay lä lem lμ tay xÊu xÊu, mau ®i vÒ 
röa tay cho s¹ch". 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ngåi thμnh vßng 
trßn, cïng ®äc c©u ®ång dao. Khi ®äc ®Õn tõ nμo 
th× chØ vμo mét ng−êi theo vßng tay ph¶i hoÆc tr¸i 
tïy qu¶n trß. 
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VÝ dô:  

§äc ch÷ xØa chØ b¹n A, ch÷ c¸ b¹n B, ch÷ 
mÌ b¹n C, theo vßng tay tr¸i hoÆc ph¶i liªn tiÕp 
nhau, kh«ng c¸ch qu·ng hoÆc chØ lung tung. 

- Riªng tõ h¸i cã thÓ ®äc 1, 2, 3, 4... tõ lμ 
tïy qu¶n trß. 

 LuËt ch¬i: 

- Tõ cuèi cïng lμ tõ "s¹ch" r¬i vμo ai ng−êi ®ã 
thua cuéc, ngåi vμo trong vßng trßn, trß ch¬i tiÕp 
tôc tõ ®Çu cho ®Õn khi chØ cßn 1 ng−êi th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- §äc víi tèc ®é chËm, ®Òu. 
- Khi tËp thÓ muèn t×m mét ng−êi bÊt kú lμm 

viÖc g× ®ã, dïng trß ch¬i nμy mét lÇn (ai vμo ch÷ 
s¹ch ph¶i thùc hiÖn). 

149. Trèn t×m 

- RÌn luyÖn sù khÐo lÐo, nhanh nhÑn. 
- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Ng−êi ch¬i cö mét b¹n ®i t×m (cã thÓ xung 
phong hoÆc dïng trß ch¬i xØa c¸ mÌ ®Ó t×m ra b¹n 
®i t×m), nh¾m m¾t thËt kü, c¸c b¹n cßn l¹i, t¶n ra 
xung quanh ®i trèn. 

- Khi b¹n bÞt m¾t hái xong ch−a? Mét b¹n trèn 
®¹i diÖn tr¶ lêi: Xong. B¹n ®i t×m ®Õm tõ 1 ®Õn 10 
råi më m¾t ®i t×m. 
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- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- TËp thÓ ch¬i ®äc c©u ®ång dao: "§i chî, ®i chî, 
mua l¸ chuèi kh«, vÒ nÊu chÌ kho, sÊp sÊp, ngöa 
ngöa" khi ®äc ®Õn ch÷ "ngöa" cuèi cïng, ng−êi 
ch¬i ®Æt tay ph¶i ®Ó ngöa, bμn tay tr¸i ®Æt sÊp 
hay ngöa lªn bμn tay ph¶i lμ tïy ý. 

- Trß ch¬i nμy ph¶i cã 3 ng−êi ch¬i trë lªn. 

 LuËt ch¬i:  

- Ch¬i 3 ng−êi: cã 2 ng−êi ra gièng nhau (cïng 
sÊp hoÆc cïng ngöa), th¾ng cuéc, ng−êi kia thua 
cuéc. 

- Ch¬i tËp thÓ: §éi nμo cã nhiÒu ng−êi ra gièng 
nhau, ®éi ®ã th¾ng cuéc. 

148. XØa c¸ mÌ 

- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc c©u ®ång 
dao sau: "XØa c¸ mÌ, thÌ lÌ c¸ chÐp, tay nμo ®Ñp th× 
®i bÎ ng«, tay nμo to th× ®i h¸i cñi, h¸i h¸i h¸i h¸i 
h¸i... lä lem, tay lä lem lμ tay xÊu xÊu, mau ®i vÒ 
röa tay cho s¹ch". 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ngåi thμnh vßng 
trßn, cïng ®äc c©u ®ång dao. Khi ®äc ®Õn tõ nμo 
th× chØ vμo mét ng−êi theo vßng tay ph¶i hoÆc tr¸i 
tïy qu¶n trß. 
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VÝ dô:  

§äc ch÷ xØa chØ b¹n A, ch÷ c¸ b¹n B, ch÷ 
mÌ b¹n C, theo vßng tay tr¸i hoÆc ph¶i liªn tiÕp 
nhau, kh«ng c¸ch qu·ng hoÆc chØ lung tung. 

- Riªng tõ h¸i cã thÓ ®äc 1, 2, 3, 4... tõ lμ 
tïy qu¶n trß. 

 LuËt ch¬i: 

- Tõ cuèi cïng lμ tõ "s¹ch" r¬i vμo ai ng−êi ®ã 
thua cuéc, ngåi vμo trong vßng trßn, trß ch¬i tiÕp 
tôc tõ ®Çu cho ®Õn khi chØ cßn 1 ng−êi th¾ng cuéc. 

* Chó ý:  

- §äc víi tèc ®é chËm, ®Òu. 
- Khi tËp thÓ muèn t×m mét ng−êi bÊt kú lμm 

viÖc g× ®ã, dïng trß ch¬i nμy mét lÇn (ai vμo ch÷ 
s¹ch ph¶i thùc hiÖn). 

149. Trèn t×m 

- RÌn luyÖn sù khÐo lÐo, nhanh nhÑn. 
- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Ng−êi ch¬i cö mét b¹n ®i t×m (cã thÓ xung 
phong hoÆc dïng trß ch¬i xØa c¸ mÌ ®Ó t×m ra b¹n 
®i t×m), nh¾m m¾t thËt kü, c¸c b¹n cßn l¹i, t¶n ra 
xung quanh ®i trèn. 

- Khi b¹n bÞt m¾t hái xong ch−a? Mét b¹n trèn 
®¹i diÖn tr¶ lêi: Xong. B¹n ®i t×m ®Õm tõ 1 ®Õn 10 
råi më m¾t ®i t×m. 
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 LuËt ch¬i:  

- Trong kho¶ng thêi gian quy ®Þnh, b¹n ®i t×m, 
t×m thÊy b¹n nμo b¹n Êy thua cuéc, kh«ng t×m 
thÊy th× b¹n ®i t×m chÞu ph¹t. 

- B¹n ®i t×m trong thêi gian quy ®Þnh t×m thÊy 
hÕt c¸c b¹n ch¬i, b¹n ®i t×m th¾ng cuéc. 

150. C¸ sÊu lªn bê 

- RÌn luyÖn tÝnh nhanh nhÑn, khÐo lÐo, søc khoÎ. 
- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- TËp thÓ ch¬i chän 2, 3 b¹n gi¶ lμm c¸ sÊu, c¸c 
b¹n cßn l¹i gi¶ lμm nh÷ng loμi vËt kh¸c. Quy ®Þnh 
chç nμo cao h¬n mÆt s©n ch¬i lμ “bê” (trong líp 
nh− bôc gi¶ng..., ngoμi s©n nh− hÌ líp, hμnh 
lang...). 

- Khi cã lÖnh ch¬i b¹n ®ãng vai c¸ sÊu ®uæi b¾t 
c¸c b¹n ®ãng vai c¸c loμi vËt. Khi cã nguy c¬ bÞ b¾t 
c¸c loμi vËt t×m c¸ch nh¶y lªn mét chç cao h¬n 
mÆt s©n ch¬i vμ nãi: Lªn bê. 

 LuËt ch¬i:  

- C¸ sÊu vç vμo b¹n ®ãng vai c¸c loμi vËt mμ 
ch−a kÞp lªn bê, b¹n bÞ vç thua cuéc. 

- Trong mét thêi gian quy ®Þnh, c¸ sÊu kh«ng 
b¾t ®−îc con vËt nμo, c¸ sÊu thua cuéc. 

* Chó ý:  

- Lùa chän nh÷ng ®Þa ®iÓm Ýt nguy hiÓm ®Ó tæ 
chøc ch¬i. 
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- ë nh÷ng n¬i kh«ng cã chç cao h¬n s©n ch¬i 

cã thÓ vÏ c¸c vßng trßn vμ quy ®Þnh c¸c vßng 

trßn lμ “bê”. 

IV. Mét sè trß ch¬i vÒ m«i tr−êng 

151. M«i tr−êng sèng 

- Cung cÊp th«ng tin cho thiÕu nhi vÒ m«i 

tr−êng sèng cña c¸c loμi sinh vËt tõ ®ã gi¸o dôc ý 

thøc b¶o vÖ m«i tr−êng sèng. 

- N©ng cao nhËn thøc vÒ m«i tr−êng sèng ®èi 

víi sinh vËt, ®èi víi con ng−êi. 

* ChuÈn bÞ dông cô: 

- 3 tÊm b×a cøng ghi m«i tr−êng kh«ng khÝ, 

®Êt, n−íc. 

- GiÊy mμu nhá c¸c lo¹i, ghi s½n tªn c¸c loμi 

sinh vËt. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Chän 3 khu vùc, ®Ó c¸c tÊm b×a cã ghi tªn 

m«i tr−êng. 

- Chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè l−îng 

ng−êi ch¬i b»ng nhau, ph¸t cho mçi b¹n mét tê 

giÊy mμu cã ghi tªn c¸c loμi sinh vËt. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, b¹n ph¶i t×m ®Õn m«i tr−êng 

phï hîp cña m×nh (theo tÊm giÊy ®· ghi) vμ ®øng 

ë ®ã. 
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 LuËt ch¬i:  

- Trong kho¶ng thêi gian quy ®Þnh, b¹n ®i t×m, 
t×m thÊy b¹n nμo b¹n Êy thua cuéc, kh«ng t×m 
thÊy th× b¹n ®i t×m chÞu ph¹t. 

- B¹n ®i t×m trong thêi gian quy ®Þnh t×m thÊy 
hÕt c¸c b¹n ch¬i, b¹n ®i t×m th¾ng cuéc. 

150. C¸ sÊu lªn bê 

- RÌn luyÖn tÝnh nhanh nhÑn, khÐo lÐo, søc khoÎ. 
- T¹o kh«ng khÝ s«i næi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- TËp thÓ ch¬i chän 2, 3 b¹n gi¶ lμm c¸ sÊu, c¸c 
b¹n cßn l¹i gi¶ lμm nh÷ng loμi vËt kh¸c. Quy ®Þnh 
chç nμo cao h¬n mÆt s©n ch¬i lμ “bê” (trong líp 
nh− bôc gi¶ng..., ngoμi s©n nh− hÌ líp, hμnh 
lang...). 

- Khi cã lÖnh ch¬i b¹n ®ãng vai c¸ sÊu ®uæi b¾t 
c¸c b¹n ®ãng vai c¸c loμi vËt. Khi cã nguy c¬ bÞ b¾t 
c¸c loμi vËt t×m c¸ch nh¶y lªn mét chç cao h¬n 
mÆt s©n ch¬i vμ nãi: Lªn bê. 

 LuËt ch¬i:  

- C¸ sÊu vç vμo b¹n ®ãng vai c¸c loμi vËt mμ 
ch−a kÞp lªn bê, b¹n bÞ vç thua cuéc. 

- Trong mét thêi gian quy ®Þnh, c¸ sÊu kh«ng 
b¾t ®−îc con vËt nμo, c¸ sÊu thua cuéc. 

* Chó ý:  
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chøc ch¬i. 

 167 

- ë nh÷ng n¬i kh«ng cã chç cao h¬n s©n ch¬i 

cã thÓ vÏ c¸c vßng trßn vμ quy ®Þnh c¸c vßng 
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thøc b¶o vÖ m«i tr−êng sèng. 

- N©ng cao nhËn thøc vÒ m«i tr−êng sèng ®èi 

víi sinh vËt, ®èi víi con ng−êi. 

* ChuÈn bÞ dông cô: 

- 3 tÊm b×a cøng ghi m«i tr−êng kh«ng khÝ, 

®Êt, n−íc. 

- GiÊy mμu nhá c¸c lo¹i, ghi s½n tªn c¸c loμi 

sinh vËt. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Chän 3 khu vùc, ®Ó c¸c tÊm b×a cã ghi tªn 

m«i tr−êng. 

- Chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè l−îng 

ng−êi ch¬i b»ng nhau, ph¸t cho mçi b¹n mét tê 

giÊy mμu cã ghi tªn c¸c loμi sinh vËt. 
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phï hîp cña m×nh (theo tÊm giÊy ®· ghi) vμ ®øng 

ë ®ã. 
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VÝ dô:  

Giun ph¶i t×m vÒ m«i tr−êng ®Êt. C¸ ph¶i t×m 

vÒ m«i tr−êng n−íc… 

 LuËt ch¬i: 

- Khi kÕt thóc cuéc ch¬i, ®éi nμo cã nhiÒu 

ng−êi t×m ®óng m«i tr−êng sèng h¬n th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

- Cã nhiÒu con vËt sèng c¶ ë m«i tr−êng ®Êt, 

n−íc, träng tμi nªn ph©n ®Þnh cho chÝnh x¸c. 

- NÕu sè l−îng thiÕu nhi ch¬i ®«ng cã thÓ ph©n 

thμnh nhiÒu ®éi. 

- Sau khi trß ch¬i kÕt thóc, qu¶n trß nªu tÇm 

quan träng cña m«i tr−êng sèng ®èi víi c¸c loμi 

sinh vËt. 

- C¸c em tù th¶o luËn vÒ ®iÒu g× sÏ x¶y ra khi 

sinh vËt sèng kh¸c m«i tr−êng ®ang sèng cña m×nh? 

- Qu¶n trß tæng kÕt vμ ®−a ®Õn c¸c em 

th«ng ®iÖp: 

Tr¶ c¸c loμi vËt vÒ ®óng m«i tr−êng sèng khi 

chóng gÆp n¹n. 

    H·y cïng nhau tham gia b¶o vÖ m«i tr−êng 

sèng cña chóng ta. 

152. Trêi - §Êt - N−íc  

- N©ng cao kiÕn thøc cho thiÕu nhi vÒ m«i 

tr−êng sèng cña c¸c loμi ®éng vËt. 
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- Gióp c¸c em cã ý thøc gi÷ g×n, b¶o vÖ m«i 

tr−êng tù nhiªn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß ®i xen lÉn víi tËp thÓ ch¬i, võa ®i 

võa nãi: §Êt, Trêi, N−íc hoÆc Trêi, §Êt, N−íc…råi 

chØ bÊt cø mét b¹n nμo ®ã. 

- B¹n ®−îc chØ ph¶i ®¸p thËt nhanh tªn ba con 

vËt sèng ë m«i tr−êng ®ã. 

 VÝ dô:  

Qu¶n trß chØ mét b¹n vμ nãi: §Êt 

B¹n ch¬i ph¶i ®¸p: MÌo, chã, gμ. 

(NÕu qu¶n trß nãi: N−íc, b¹n ch¬i ph¶i ®¸p: 

C¸, cua, t«m…). 

(NÕu qu¶n trß nãi: Trêi, b¹n ch¬i ph¶i ®¸p: 

B−ím, chim, ong…). 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo nãi sai c¸c con vËt sèng ë m«i 

tr−êng ®ã, chÞu ph¹t. 

- Nãi thiÕu (kh«ng ®ñ 3 loμi), chÞu ph¹t. 

- Nãi chËm so víi quy ®Þnh, chÞu ph¹t. 

* Chó ý: 

- Quy ®Þnh thêi gian nãi dμi hay ng¾n tïy thuéc 

vμo ®èi t−îng ch¬i. 

- T¨ng sè l−îng c¸c loμi trªn 4, 5 ®Ó trß ch¬i 

thªm s«i ®éng, hÊp dÉn. 
- Sau khi trß ch¬i kÕt thóc, qu¶n trß nãi víi 
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c¸c em vÒ tÇm quan träng cña m«i tr−êng sèng víi 
c¸c loμi sinh vËt. 

- C¸c em tù th¶o luËn ®iÒu g× sÏ x¶y ra khi 
sinh vËt sèng kh¸c m«i tr−êng ®ang sèng? 

- Qu¶n trß tæng kÕt sau ®ã rót ra kÕt luËn: 
Chóng ta h·y x¸c ®Þnh ®óng m«i tr−êng sèng cña 
c¸c loμi ®éng vËt; tr¶ chóng vÒ ®óng m«i tr−êng 
sèng khi chóng gÆp n¹n. 

153. Hãa trang thµnh m«i tr−êng  

- Gióp cho thiÕu nhi nhËn thøc s©u s¾c h¬n vÒ 
vai trß cña m«i tr−êng ®èi víi con ng−êi vμ c¸c loμi 
sinh vËt nãi chung, tõ ®ã gi¸o dôc ý thøc b¶o vÖ 
m«i tr−êng. 

ChuÈn bÞ: 
- GiÊy, bót, b¨ng dÝnh, b¸o, t¨m, l¸ c©y, mμu 

vÏ, d©y… 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

 - Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c nhãm 
cã sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, ph©n c«ng vÞ trÝ 
cña c¸c nhãm, ph¸t c¸c vËt liÖu cho c¸c nhãm 
gièng nhau. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c nhãm chän ba b¹n ®øng 
lμm c¸c m«i tr−êng n−íc, rõng, kh«ng khÝ. C¸c 
b¹n cßn l¹i trong nhãm dïng c¸c vËt liÖu ®−îc 
ph¸t trang trÝ cho c¸c b¹n ®ãng vai. Trong khi c¸c 
b¹n hãa trang mçi nhãm cö mét b¹n viÕt lêi b×nh 
cho m«i tr−êng cña ®éi m×nh. 
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 LuËt ch¬i: 

§éi nμo hãa trang ®Ñp, Ên t−îng, hÊp dÉn, cã 

lêi b×nh hay, ®−a ra nhiÒu th«ng ®iÖp vÒ m«i 

tr−êng sÏ th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

Thêi gian hãa trang ng¾n, dμi tïy thuéc vμo 

®èi t−îng ch¬i. 

- Quy ®Þnh thêi gian cho lêi b×nh kho¶ng 4 ®Õn 

5 phót. 

- Chän mét ban gi¸m kh¶o chÊm kÕt qu¶. 

- Cho c¸c mÉu tr×nh diÔn lªn s©n khÊu hoÆc ®i 

quanh kh¸n gi¶ ®Ó t¨ng thªm kh«ng khÝ hÊp dÉn, 

s«i næi. 

- NÕu cã ®iÒu kiÖn chuÈn bÞ hÖ thèng trang ©m 

®Ó ®äc c¸c lêi b×nh. 

- Cuèi trß ch¬i qu¶n trß nªu c¸c viÖc mμ thiÕu 

nhi ®· lμm ®Ó b¶o vÖ m«i tr−êng (trùc tiÕp hoÆc 

gi¸n tiÕp). 

- §−a ra Ýt nhÊt mét sù thay ®æi trong lèi sèng 

cña c¸c em ®Ó b¶o vÖ m«i tr−êng sèng. 

- Qu¶n trß tæng kÕt sau ®ã rót ra kÕt luËn: 

+ ThiÕu nhi kh«ng chÆt c©y, bÎ cμnh, lμm « 

nhiÔm nguån n−íc, kh«ng khÝ vμ cïng nhau b¶o vÖ 

m«i tr−êng xanh, s¹ch, ®Ñp. 

+ Mçi ngμy lμm mét viÖc tèt ®Ó gi÷ g×n, b¶o vÖ 

m«i tr−êng (t−íi c©y, trång c©y, nhÆt r¸c, quÐt 

nhμ…). 
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154. L¾ng nghe thiªn nhiªn 

- Gióp c¸c em thiÕu nhi c¶m nhËn ®−îc sù 

phong phó cña thiªn nhiªn. 

- Gi¸o dôc ý thøc b¶o vÖ m«i tr−êng sèng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chän mét sè ng−êi ch¬i, xÕp ngåi 

thμnh hμng, mçi ng−êi ngåi c¸ch nhau kho¶ng 15 m 

vμ bÞ bÞt m¾t. C¸c b¹n cßn l¹i lÇn l−ît chän cho 

m×nh mét ©m thanh cña thiªn nhiªn nh−: m−a, 

giã, b·o, sÊm, sÐt… 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c b¹n ®ãng vai m−a, giã 

lÇn l−ît ®i qua c¸c b¹n bÞt m¾t vμ thÓ hiÖn nh÷ng 

©m thanh cña thiªn nhiªn, c¸c b¹n bÞt m¾t ®o¸n 

vμ nãi c¸c hiÖn t−îng cña thiªn nhiªn. 

 LuËt ch¬i: 

- §o¸n ®óng ®−îc 1 ®iÓm. 

- B¹n nμo cã sè ®iÓm cao nhÊt, th¾ng cuéc, 

®−îc th−ëng. 

* Chó ý: 

- Cã thÓ ®ãng vai c¸c loμi vËt b»ng tiÕng kªu 

cña chóng. 

- KÕt thóc trß ch¬i, c¸c em chia nhãm tù th¶o 

luËn: ¶nh h−ëng cña thiªn nhiªn ®èi víi con ng−êi 

nh− thÕ nμo? 

Thiªn nhiªn lμ cuéc sèng cña chóng ta, h·y 

cïng nhau gi÷ g×n vμ b¶o vÖ. 

 173 

155. M«i tr−êng sinh th¸i 

- Gióp thiÕu nhi c¶m nhËn ®−îc vÎ ®Ñp cña 

m«i tr−êng tù nhiªn. 

- Gi¸o dôc ý thøc b¶o vÖ, gi÷ g×n m«i tr−êng sèng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

* §Þa ®iÓm: S©n réng, c«ng viªn,… 

* ChuÈn bÞ: 

- VËt dông lμm nhμ nh− xèp, que nhá, b¨ng 

dÝnh, dao, kÐo, bót vÏ mμu, mμu n−íc, tre nøa, 

giÊy; vËt dông lμm ®−êng ®i, ao c¸ nh− g¹ch vôn, 

sái nhá, xèp; vËt dông lμm hμng rμo nh− tre nøa, 

gç nhá. 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c nhãm, 

cã sè l−îng b»ng nhau vμ ph©n khu vùc t¹o khu 

sinh th¸i cho c¸c nhãm. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c nhãm cã nhiÖm vô 

chuyÓn nguyªn vËt liÖu ®Õn khu vùc cña m×nh ®Ó 

x©y dùng khu sinh th¸i. 

 LuËt ch¬i: 

HÕt thêi gian ®éi nμo hoμn thμnh khu sinh 

th¸i ®óng quy ®Þnh, ®Ñp, ®−îc gi¶i nhÊt. 

* Chó ý: 

- Quy ®Þnh thèng nhÊt x©y khu sinh th¸i ph¶i 

cã nhμ, v−ên, ao, cæng, hμng rμo… 

- Thêi gian x©y khu sinh th¸i ng¾n hay dμi 

phô thuéc vμo ®èi t−îng ch¬i. 
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sái nhá, xèp; vËt dông lμm hμng rμo nh− tre nøa, 

gç nhá. 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c nhãm, 

cã sè l−îng b»ng nhau vμ ph©n khu vùc t¹o khu 

sinh th¸i cho c¸c nhãm. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c nhãm cã nhiÖm vô 

chuyÓn nguyªn vËt liÖu ®Õn khu vùc cña m×nh ®Ó 

x©y dùng khu sinh th¸i. 

 LuËt ch¬i: 

HÕt thêi gian ®éi nμo hoμn thμnh khu sinh 

th¸i ®óng quy ®Þnh, ®Ñp, ®−îc gi¶i nhÊt. 

* Chó ý: 

- Quy ®Þnh thèng nhÊt x©y khu sinh th¸i ph¶i 

cã nhμ, v−ên, ao, cæng, hμng rμo… 

- Thêi gian x©y khu sinh th¸i ng¾n hay dμi 

phô thuéc vμo ®èi t−îng ch¬i. 



 174 

- Qu¶n trß yªu cÇu thiÕu nhi tham gia ch¬i vÏ 

mét bøc vÏ gåm: N¬i sèng, lo¹i nhμ, ph−¬ng tiÖn ®i 

l¹i, mãn ¨n, ho¹t ®éng gi¶i trÝ mμ m×nh thÝch. Thö 

suy nghÜ xem së thÝch, ham muèn ®ã cã ¶nh 

h−ëng g× ®Õn m«i tr−êng vμ nh÷ng ng−êi xung 

quanh kh«ng? 

- Mçi thiÕu nhi kÓ ra mét hoÆc vμi c«ng viÖc 

m×nh lμm cã lîi cho thiªn nhiªn vμ m«i tr−êng sèng. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

ThiÕu nhi h·y t¹o ra mét m«i tr−êng sinh th¸i 

cho b¶n th©n, gia ®×nh vμ céng ®ång (nh− trång 

c©y, gãc häc tËp s¹ch sÏ gän gμng, lμm v−ên…). 

156. H¸t vÒ mét sè loµi c©y 

- N©ng cao hiÓu biÕt vÒ t¸c dông cña c©y xanh 

®èi víi m«i tr−êng, ®èi víi ®êi sèng cña con ng−êi. 

- Cã ý thøc trång, ch¨m sãc, b¶o vÖ c©y xanh, 

m«i tr−êng. 

- Cã hμnh ®éng ng¨n chÆn ®èi víi hμnh vi ph¸ 

ho¹i c©y xanh vμ m«i tr−êng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 

l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, cho häc thuéc c©u sau: 

"Tr¨ng s¸ng v−ên hång, v−ên hång tr¨ng 

s¸ng, v−ên hång tr¨ng s¸ng mμ tr¨ng s¸ng soi 

s¸ng c¶ v−ên hång" vμ h¸t theo giai ®iÖu bμi h¸t 

"Em g¸i miÒn quª". 
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- Khi ch¬i c¸c ®éi ph¶i t×m c¸c loμi c©y, hoa, cñ 

chØ cã mét tõ thay cho tõ "hång" trong lêi bμi h¸t. 

§éi thø nhÊt h¸t tr−íc råi ®Õn ®éi thø hai. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo khi ®Õn l−ît mμ kh«ng h¸t ®−îc, 

qu¶n trß ®Õm ®Õn 5 hoÆc 10, kh«ng h¸t tiÕp ®−îc 

®éi ®ã thua cuéc. 

- H¸t trïng víi tõ mμ ®éi m×nh hoÆc ®éi b¹n 

®· h¸t, thua cuéc. 

- Kh«ng ®−îc h¸t nh÷ng loμi c©y, hoa, cñ cã 

hai tõ ghÐp nh− chμ lμ, xμ cõ… 

* Chó ý: 

- Thêi gian ®Õm ®Õn 5 hoÆc 10 tïy thuéc vμo 

®èi t−îng ch¬i. 

- C¨n cø vμo sè ng−êi ch¬i, ®Þa ®iÓm ch¬i, cã 

thÓ chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2, 3, 4 ®éi…  

- Ph¸t triÓn trß ch¬i b»ng c¸ch cho c¸c ®éi h¸t 

c¸c bμi h¸t cã liªn quan ®Õn mμu xanh cña c©y. 

C¸c bμi h¸t vÒ c©y, hoa qu¶, cñ. 

- KÕt thóc trß ch¬i qu¶n trß hái chuyÖn c¸c 

em: ThiÕu nhi cã khi nμo chÆt c©y, bÎ cμnh kh«ng? 

Vμ cã th¸i ®é nh− thÕ nμo ®èi víi nh÷ng ng−êi 

chÆt c©y, bÎ cμnh tù do? 

- C¸c em tham gia ch¬i tù th¶o luËn. 

Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

Qua trß ch¬i thiÕu nhi biÕt thªm ®−îc mét sè 

loμi c©y mμ tr−íc ®ã ch−a biÕt. ThiÕu nhi h·y g×n 
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- Qu¶n trß yªu cÇu thiÕu nhi tham gia ch¬i vÏ 

mét bøc vÏ gåm: N¬i sèng, lo¹i nhμ, ph−¬ng tiÖn ®i 

l¹i, mãn ¨n, ho¹t ®éng gi¶i trÝ mμ m×nh thÝch. Thö 

suy nghÜ xem së thÝch, ham muèn ®ã cã ¶nh 

h−ëng g× ®Õn m«i tr−êng vμ nh÷ng ng−êi xung 

quanh kh«ng? 

- Mçi thiÕu nhi kÓ ra mét hoÆc vμi c«ng viÖc 

m×nh lμm cã lîi cho thiªn nhiªn vμ m«i tr−êng sèng. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

ThiÕu nhi h·y t¹o ra mét m«i tr−êng sinh th¸i 

cho b¶n th©n, gia ®×nh vμ céng ®ång (nh− trång 

c©y, gãc häc tËp s¹ch sÏ gän gμng, lμm v−ên…). 

156. H¸t vÒ mét sè loµi c©y 

- N©ng cao hiÓu biÕt vÒ t¸c dông cña c©y xanh 

®èi víi m«i tr−êng, ®èi víi ®êi sèng cña con ng−êi. 

- Cã ý thøc trång, ch¨m sãc, b¶o vÖ c©y xanh, 

m«i tr−êng. 

- Cã hμnh ®éng ng¨n chÆn ®èi víi hμnh vi ph¸ 

ho¹i c©y xanh vμ m«i tr−êng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 

l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, cho häc thuéc c©u sau: 

"Tr¨ng s¸ng v−ên hång, v−ên hång tr¨ng 

s¸ng, v−ên hång tr¨ng s¸ng mμ tr¨ng s¸ng soi 

s¸ng c¶ v−ên hång" vμ h¸t theo giai ®iÖu bμi h¸t 

"Em g¸i miÒn quª". 
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- Khi ch¬i c¸c ®éi ph¶i t×m c¸c loμi c©y, hoa, cñ 

chØ cã mét tõ thay cho tõ "hång" trong lêi bμi h¸t. 

§éi thø nhÊt h¸t tr−íc råi ®Õn ®éi thø hai. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo khi ®Õn l−ît mμ kh«ng h¸t ®−îc, 

qu¶n trß ®Õm ®Õn 5 hoÆc 10, kh«ng h¸t tiÕp ®−îc 

®éi ®ã thua cuéc. 

- H¸t trïng víi tõ mμ ®éi m×nh hoÆc ®éi b¹n 

®· h¸t, thua cuéc. 

- Kh«ng ®−îc h¸t nh÷ng loμi c©y, hoa, cñ cã 

hai tõ ghÐp nh− chμ lμ, xμ cõ… 

* Chó ý: 

- Thêi gian ®Õm ®Õn 5 hoÆc 10 tïy thuéc vμo 

®èi t−îng ch¬i. 

- C¨n cø vμo sè ng−êi ch¬i, ®Þa ®iÓm ch¬i, cã 

thÓ chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2, 3, 4 ®éi…  

- Ph¸t triÓn trß ch¬i b»ng c¸ch cho c¸c ®éi h¸t 

c¸c bμi h¸t cã liªn quan ®Õn mμu xanh cña c©y. 

C¸c bμi h¸t vÒ c©y, hoa qu¶, cñ. 

- KÕt thóc trß ch¬i qu¶n trß hái chuyÖn c¸c 

em: ThiÕu nhi cã khi nμo chÆt c©y, bÎ cμnh kh«ng? 

Vμ cã th¸i ®é nh− thÕ nμo ®èi víi nh÷ng ng−êi 

chÆt c©y, bÎ cμnh tù do? 

- C¸c em tham gia ch¬i tù th¶o luËn. 

Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

Qua trß ch¬i thiÕu nhi biÕt thªm ®−îc mét sè 

loμi c©y mμ tr−íc ®ã ch−a biÕt. ThiÕu nhi h·y g×n 
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gi÷, b¶o vÖ, ch¨m sãc c©y xanh v× c©y xanh ®em l¹i 

nguån sèng, søc kháe cho con ng−êi. 

157. Trång c©y 

- Gióp cho thiÕu nhi biÕt ®−îc c¸c thao t¸c 
trång, ch¨m sãc c©y. HiÓu ®−îc t¸c dông cña c©y 
xanh ®èi víi ®êi sèng con ng−êi. 

- Gi¸o dôc ý thøc b¶o vÖ, ch¨m sãc c©y xanh.  

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc c¸c thao 
t¸c sau: 

+ Cuèc ®Êt: Tay tr¸i n¾m ngãn trá bμn tay ph¶i 
®−a lªn xuèng liªn tôc tõ ngang ngùc ®Õn bông. 

+ Trång c©y: Tay ë t− thÕ cuèc ®Êt gi÷ yªn, 
n¾m tay ngang mÆt. 

+ Bãn ph©n: Hai lßng bμn tay óp vμo nhau, 
c¸c ngãn tay khÐp kÝn, bμn tay ngang mÆt. 

+ C©y në: Tõ t− thÕ bãn ph©n tay ph¶i ®Èy lªn 
cao, bμn tay qu¸ ®Çu, bμn tay tr¸i ngang mÆt ®Ó 
vμo khuûu tay ph¶i. 

+ Në hoa: Tõ t− thÕ c©y në ®Èy tay tr¸i lªn cao 
b»ng tay ph¶i, hai lßng bμn tay óp vμo nhau, c¸c 
ngãn tay khÐp l¹i. 

- Khi ch¬i qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c, 
ng−êi ch¬i h« vμ thùc hiÖn ®éng t¸c ®óng theo quy 
®Þnh. Qu¶n trß cã thÓ h« ®óng, lμm sai. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo lμm sai ®éng t¸c víi lêi h«, chÞu ph¹t. 
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- Lμm chËm hoÆc kh«ng râ ®éng t¸c, chÞu ph¹t. 

- Kh«ng nh×n vμo qu¶n trß, chÞu ph¹t. 

* Chó ý: 

- Tèc ®é h« nhanh, chËm tïy thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

- ThiÕu nhi ch¬i ®«ng, cö träng tμi gi¸m s¸t 

cïng qu¶n trß. 

- Nh÷ng thiÕu nhi tham dù trß ch¬i cïng nhau 

th¶o luËn ®Ó ®−a ra kÕ ho¹ch hμnh ®éng cña 

m×nh: nh− trång c©y ë n¬i m×nh sinh sèng vμ t¹i 

tr−êng häc; cã biÖn ph¸p b¶o vÖ, ch¨m sãc c©y. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

Mçi thiÕu nhi h·y cè g¾ng trång vμ ch¨m sãc Ýt 

nhÊt mét c©y phï hîp víi ®iÒu kiÖn cña m×nh. 

158. H×nh d¸ng c©y 

- Gióp thiÕu nhi hiÓu thªm vÒ sù ®a d¹ng cña 

c¸c loμi c©y, th«ng qua h×nh d¹ng l¸, hoa, cñ, qu¶ 

cña c©y. 

- Gi¸o dôc lßng yªu thiªn nhiªn, m«i tr−êng sèng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c nhãm cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, ph¸t giÊy, bót vÏ. 

- Qu¶n trß ph¸t lÖnh ch¬i, c¸c nhãm cã nhiÖm vô 

vÏ c¸c lo¹i l¸, hoa, cñ, qu¶ cña c¸c loμi c©y, ghi tªn 

lo¹i c©y, hoa, cñ, qu¶ ë d−íi h×nh vÏ. 
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gi÷, b¶o vÖ, ch¨m sãc c©y xanh v× c©y xanh ®em l¹i 

nguån sèng, søc kháe cho con ng−êi. 

157. Trång c©y 

- Gióp cho thiÕu nhi biÕt ®−îc c¸c thao t¸c 
trång, ch¨m sãc c©y. HiÓu ®−îc t¸c dông cña c©y 
xanh ®èi víi ®êi sèng con ng−êi. 

- Gi¸o dôc ý thøc b¶o vÖ, ch¨m sãc c©y xanh.  

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i häc thuéc c¸c thao 
t¸c sau: 

+ Cuèc ®Êt: Tay tr¸i n¾m ngãn trá bμn tay ph¶i 
®−a lªn xuèng liªn tôc tõ ngang ngùc ®Õn bông. 

+ Trång c©y: Tay ë t− thÕ cuèc ®Êt gi÷ yªn, 
n¾m tay ngang mÆt. 

+ Bãn ph©n: Hai lßng bμn tay óp vμo nhau, 
c¸c ngãn tay khÐp kÝn, bμn tay ngang mÆt. 

+ C©y në: Tõ t− thÕ bãn ph©n tay ph¶i ®Èy lªn 
cao, bμn tay qu¸ ®Çu, bμn tay tr¸i ngang mÆt ®Ó 
vμo khuûu tay ph¶i. 

+ Në hoa: Tõ t− thÕ c©y në ®Èy tay tr¸i lªn cao 
b»ng tay ph¶i, hai lßng bμn tay óp vμo nhau, c¸c 
ngãn tay khÐp l¹i. 

- Khi ch¬i qu¶n trß h« vμ lμm c¸c ®éng t¸c, 
ng−êi ch¬i h« vμ thùc hiÖn ®éng t¸c ®óng theo quy 
®Þnh. Qu¶n trß cã thÓ h« ®óng, lμm sai. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo lμm sai ®éng t¸c víi lêi h«, chÞu ph¹t. 
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- Lμm chËm hoÆc kh«ng râ ®éng t¸c, chÞu ph¹t. 

- Kh«ng nh×n vμo qu¶n trß, chÞu ph¹t. 

* Chó ý: 

- Tèc ®é h« nhanh, chËm tïy thuéc vμo ®èi 

t−îng ch¬i. 

- ThiÕu nhi ch¬i ®«ng, cö träng tμi gi¸m s¸t 

cïng qu¶n trß. 

- Nh÷ng thiÕu nhi tham dù trß ch¬i cïng nhau 

th¶o luËn ®Ó ®−a ra kÕ ho¹ch hμnh ®éng cña 

m×nh: nh− trång c©y ë n¬i m×nh sinh sèng vμ t¹i 

tr−êng häc; cã biÖn ph¸p b¶o vÖ, ch¨m sãc c©y. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

Mçi thiÕu nhi h·y cè g¾ng trång vμ ch¨m sãc Ýt 

nhÊt mét c©y phï hîp víi ®iÒu kiÖn cña m×nh. 

158. H×nh d¸ng c©y 

- Gióp thiÕu nhi hiÓu thªm vÒ sù ®a d¹ng cña 

c¸c loμi c©y, th«ng qua h×nh d¹ng l¸, hoa, cñ, qu¶ 

cña c©y. 

- Gi¸o dôc lßng yªu thiªn nhiªn, m«i tr−êng sèng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c nhãm cã 

sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, ph¸t giÊy, bót vÏ. 

- Qu¶n trß ph¸t lÖnh ch¬i, c¸c nhãm cã nhiÖm vô 

vÏ c¸c lo¹i l¸, hoa, cñ, qu¶ cña c¸c loμi c©y, ghi tªn 

lo¹i c©y, hoa, cñ, qu¶ ë d−íi h×nh vÏ. 
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 LuËt ch¬i: 

Nhãm nμo vÏ ®−îc nhiÒu h×nh d¹ng l¸, hoa, 

cñ, qu¶ cña c¸c loμi c©y, vÏ ®Ñp, th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

- Thêi gian vÏ ng¾n, dμi tïy thuéc ®èi t−îng ch¬i. 

- C¸c em cïng nhau th¶o luËn vμ ®Ò xuÊt 

nh÷ng hμnh ®éng cÇn thiÕt ®Ó b¶o vÖ m«i tr−êng. 

- Qu¶n trß khuyÕn khÝch c¸c em nªu nh÷ng 

biÖn ph¸p ®Ó ch¨m sãc vμ b¶o vÖ c©y xanh n¬i 

c«ng céng. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

Chóng ta h·y hμnh ®éng ®Ó cïng nhau b¶o vÖ 

vμ ch¨m sãc c©y xanh. 

159. Quang hîp 

- Cung cÊp cho thiÕu nhi nh÷ng hiÓu biÕt vÒ 

qu¸ tr×nh quang hîp cña c©y, minh häa cho sù 

chuyÓn hãa ¸nh s¸ng mÆt trêi thμnh n¨ng l−îng 

hãa häc ®−îc tÝch tr÷ d−íi d¹ng ph©n tö bªn trong 

l¸ c©y xanh. 

§Þa ®iÓm: 01 c¨n phßng tèi. 

Sè l−îng ng−êi ch¬i: 13 ng−êi. 

Thêi gian: 30 phót. 

- ChuÈn bÞ: 06 tÊm thÎ ®−îc ghi tªn "CO2"; 06 

tÊm thÎ ghi n−íc, cã d©y ®eo. MÆt sau cña 12 tÊm 

thÎ ®Òu ghi tªn "thøc ¨n". 
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- 06 tÊm v¶i trßn cã ®−êng kÝnh 1 mÐt ®−îc 
tr¶i trªn sμn nhμ t−îng tr−ng cho diÖp lôc tè. 

- 1 c©y ®uèc. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Chia ng−êi ch¬i thμnh hai nhãm, mçi nhãm 
06 b¹n. Mét nhãm lμ n−íc, nhãm kia lμ CO2. Cö 
mét b¹n lμ mÆt trêi (cã thÓ lμ ng−êi ®iÒu khiÓn 
trß ch¬i). C¨n phßng tèi ®−îc xem nh− lμ bªn 
trong cña l¸. C¸c ph©n tö n−íc thÈm thÊu vμo l¸ 
(c¨n phßng) b»ng 1 cöa (cuèng l¸/th©n), cßn c¸c 
ph©n tö CO2 l¹i ®i vμo b»ng mét cöa kh¸c. Khi cã 
¸nh s¸ng mÆt trêi (¸nh ®uèc), ph©n tö n−íc ph¶i 
cè b¾t ®−îc ph©n tö CO2 ®ang t×m c¸ch tho¸t. Khi 
ph©n tö n−íc b¾t ®−îc ph©n tö CO2 c¶ hai sÏ 
nh¶y vμo diÖp lôc tè vμ lËt ng−îc tÊm thÎ ra vμ 
biÕn thμnh thøc ¨n. Lóc nμy hä ®· lμ ph©n tö 
thøc ¨n. Trong lóc ®ã ®uèc (®Ìn pin) ph¶i t¾t ®á 
gi¸n ®o¹n b»ng c¸ch ng−êi cÇm ®uèc ®i vμo vμ ®i 
ra khái phßng. Khi kh«ng cã ¸nh s¸ng, mäi sù di 
chuyÓn ®Òu ph¶i dõng l¹i ë thêi ®iÓm c¸c ph©n tö 
n−íc vμ CO2 ë vμo phÝa ®èi diÖn trong phßng. 
ViÖc ®uæi b¾t l¹i tiÕp tôc khi ®uèc l¹i ®−îc ®−a 
vμo phßng. Trß ch¬i kÕt thóc khi tÊt c¶ c¸c cÆp ®· 
thμnh ph©n tö thøc ¨n. Trß ch¬i sÏ hÊp dÉn nÕu 
¸nh s¸ng t¾t ®á liªn tôc. 

 LuËt ch¬i: 

- HÕt thêi gian quy ®Þnh ph©n tö n−íc kh«ng 
b¾t ®−îc ph©n tö CO2, thua cuéc. 
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 LuËt ch¬i: 

Nhãm nμo vÏ ®−îc nhiÒu h×nh d¹ng l¸, hoa, 

cñ, qu¶ cña c¸c loμi c©y, vÏ ®Ñp, th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

- Thêi gian vÏ ng¾n, dμi tïy thuéc ®èi t−îng ch¬i. 

- C¸c em cïng nhau th¶o luËn vμ ®Ò xuÊt 

nh÷ng hμnh ®éng cÇn thiÕt ®Ó b¶o vÖ m«i tr−êng. 

- Qu¶n trß khuyÕn khÝch c¸c em nªu nh÷ng 

biÖn ph¸p ®Ó ch¨m sãc vμ b¶o vÖ c©y xanh n¬i 

c«ng céng. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

Chóng ta h·y hμnh ®éng ®Ó cïng nhau b¶o vÖ 

vμ ch¨m sãc c©y xanh. 

159. Quang hîp 

- Cung cÊp cho thiÕu nhi nh÷ng hiÓu biÕt vÒ 

qu¸ tr×nh quang hîp cña c©y, minh häa cho sù 

chuyÓn hãa ¸nh s¸ng mÆt trêi thμnh n¨ng l−îng 

hãa häc ®−îc tÝch tr÷ d−íi d¹ng ph©n tö bªn trong 

l¸ c©y xanh. 

§Þa ®iÓm: 01 c¨n phßng tèi. 

Sè l−îng ng−êi ch¬i: 13 ng−êi. 

Thêi gian: 30 phót. 

- ChuÈn bÞ: 06 tÊm thÎ ®−îc ghi tªn "CO2"; 06 

tÊm thÎ ghi n−íc, cã d©y ®eo. MÆt sau cña 12 tÊm 

thÎ ®Òu ghi tªn "thøc ¨n". 
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- 06 tÊm v¶i trßn cã ®−êng kÝnh 1 mÐt ®−îc 
tr¶i trªn sμn nhμ t−îng tr−ng cho diÖp lôc tè. 

- 1 c©y ®uèc. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Chia ng−êi ch¬i thμnh hai nhãm, mçi nhãm 
06 b¹n. Mét nhãm lμ n−íc, nhãm kia lμ CO2. Cö 
mét b¹n lμ mÆt trêi (cã thÓ lμ ng−êi ®iÒu khiÓn 
trß ch¬i). C¨n phßng tèi ®−îc xem nh− lμ bªn 
trong cña l¸. C¸c ph©n tö n−íc thÈm thÊu vμo l¸ 
(c¨n phßng) b»ng 1 cöa (cuèng l¸/th©n), cßn c¸c 
ph©n tö CO2 l¹i ®i vμo b»ng mét cöa kh¸c. Khi cã 
¸nh s¸ng mÆt trêi (¸nh ®uèc), ph©n tö n−íc ph¶i 
cè b¾t ®−îc ph©n tö CO2 ®ang t×m c¸ch tho¸t. Khi 
ph©n tö n−íc b¾t ®−îc ph©n tö CO2 c¶ hai sÏ 
nh¶y vμo diÖp lôc tè vμ lËt ng−îc tÊm thÎ ra vμ 
biÕn thμnh thøc ¨n. Lóc nμy hä ®· lμ ph©n tö 
thøc ¨n. Trong lóc ®ã ®uèc (®Ìn pin) ph¶i t¾t ®á 
gi¸n ®o¹n b»ng c¸ch ng−êi cÇm ®uèc ®i vμo vμ ®i 
ra khái phßng. Khi kh«ng cã ¸nh s¸ng, mäi sù di 
chuyÓn ®Òu ph¶i dõng l¹i ë thêi ®iÓm c¸c ph©n tö 
n−íc vμ CO2 ë vμo phÝa ®èi diÖn trong phßng. 
ViÖc ®uæi b¾t l¹i tiÕp tôc khi ®uèc l¹i ®−îc ®−a 
vμo phßng. Trß ch¬i kÕt thóc khi tÊt c¶ c¸c cÆp ®· 
thμnh ph©n tö thøc ¨n. Trß ch¬i sÏ hÊp dÉn nÕu 
¸nh s¸ng t¾t ®á liªn tôc. 

 LuËt ch¬i: 

- HÕt thêi gian quy ®Þnh ph©n tö n−íc kh«ng 
b¾t ®−îc ph©n tö CO2, thua cuéc. 
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- Hai ph©n tö n−íc b¾t nhau, c¶ hai thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Sau mçi lÇn ch¬i ®æi ph©n tö n−íc vμ CO2 

cho nhau. 

- §uæi b¾t nhÑ nhμng, tr¸nh nguy hiÓm trong 

phßng tèi. 

- C¸c b¹n sau khi ch¬i th¶o luËn vÒ: 

+ Vai trß cña c©y xanh trong m«i tr−êng tù 

nhiªn? 

+ B¹n lμm g× ®Ó b¶o vÖ, gi÷ g×n vμ ch¨m sãc 

c©y xanh ë nhμ, ë n¬i c«ng céng. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: T¸c dông 

cña c©y xanh lμ hót CO2 vμ th¶i O2. ChÝnh v× vËy, 

chóng ta ph¶i b¶o vÖ c©y xanh ®Ó c©y xanh th¶i ra 

nhiÒu O2 cho cuéc sèng cña chóng ta. 

160. B¾t ch−íc ®éng vËt 

- Cung cÊp th«ng tin kh¸i qu¸t cho thiÕu nhi 

vÒ hμnh ®éng cña ®éng vËt, ®Ó nhËn biÕt chóng. 

- Gi¸o dôc t×nh yªu víi ®éng vËt, tõ ®ã cã ý 

thøc b¶o vÖ chóng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 

l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, ph¸t cho mçi ®éi mét 

lo¹i giÊy mμu, yªu cÇu c¸c thμnh viªn ch¬i ghi tªn 

mét loμi ®éng vËt nμo ®ã, qu¶n trß thu l¹i c¸c mÈu 
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giÊy, kiÓm tra nÕu ®éi nμo ghi trïng tªn c¸c con 

vËt, yªu cÇu ghi l¹i. 

- Khi cã lÖnh ch¬i mét b¹n cña ®éi 1 sÏ rót 

ngÉu nhiªn mét tê giÊy mμu cña ®éi 2, råi b»ng 

kh¶ n¨ng cña m×nh b¾t ch−íc hμnh ®éng m« t¶ 

con vËt ghi trong giÊy cho ®éi m×nh ®o¸n. NÕu 

®o¸n ®óng sÏ ®−îc 1 ®iÓm. Råi ®Õn ng−êi ch¬i cña 

®éi 2 rót th¨m mét tê giÊy cña ®éi 1 vμ lμm hμnh 

®éng cho ®éi m×nh ®o¸n lÇn l−ît ®Õn hÕt c¸c thμnh 

viªn cña 2 ®éi. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo ®o¸n ®−îc nhiÒu ®iÓm, th¾ng cuéc. 

- ChØ ®−îc ®o¸n mét lÇn. 

* Chó ý: 

- Sè lÇn ®o¸n vμ hμnh ®éng tïy theo ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ dïng c¶ tiÕng kªu vμ hμnh ®éng tïy 

theo ®èi t−îng ch¬i. 

- Qu¶n trß yªu cÇu thiÕu nhi tham gia ch¬i 

trong 10 phót kÓ ra tªn c¸c loμi ®éng vËt cμng 

nhiÒu cμng tèt. ChØ ra c¸c loμi ®· tr¸nh ®−îc nguy 

c¬ tuyÖt chñng vμ nªu nh÷ng c«ng viÖc mμ con 

ng−êi ®· lμm ®Ó cã ®−îc kÕt qu¶ ®ã. 

- Qu¶n trß tæng kÕt rót ra kÕt luËn: 

ThÕ giíi ®éng vËt cña chóng ta rÊt phong phó 

vμ ®a d¹ng, hμnh ®éng, cö chØ cña chóng rÊt gÇn 
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- Hai ph©n tö n−íc b¾t nhau, c¶ hai thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Sau mçi lÇn ch¬i ®æi ph©n tö n−íc vμ CO2 

cho nhau. 

- §uæi b¾t nhÑ nhμng, tr¸nh nguy hiÓm trong 

phßng tèi. 

- C¸c b¹n sau khi ch¬i th¶o luËn vÒ: 

+ Vai trß cña c©y xanh trong m«i tr−êng tù 

nhiªn? 

+ B¹n lμm g× ®Ó b¶o vÖ, gi÷ g×n vμ ch¨m sãc 

c©y xanh ë nhμ, ë n¬i c«ng céng. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: T¸c dông 

cña c©y xanh lμ hót CO2 vμ th¶i O2. ChÝnh v× vËy, 

chóng ta ph¶i b¶o vÖ c©y xanh ®Ó c©y xanh th¶i ra 

nhiÒu O2 cho cuéc sèng cña chóng ta. 

160. B¾t ch−íc ®éng vËt 

- Cung cÊp th«ng tin kh¸i qu¸t cho thiÕu nhi 

vÒ hμnh ®éng cña ®éng vËt, ®Ó nhËn biÕt chóng. 

- Gi¸o dôc t×nh yªu víi ®éng vËt, tõ ®ã cã ý 

thøc b¶o vÖ chóng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 

l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, ph¸t cho mçi ®éi mét 

lo¹i giÊy mμu, yªu cÇu c¸c thμnh viªn ch¬i ghi tªn 

mét loμi ®éng vËt nμo ®ã, qu¶n trß thu l¹i c¸c mÈu 
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giÊy, kiÓm tra nÕu ®éi nμo ghi trïng tªn c¸c con 

vËt, yªu cÇu ghi l¹i. 

- Khi cã lÖnh ch¬i mét b¹n cña ®éi 1 sÏ rót 

ngÉu nhiªn mét tê giÊy mμu cña ®éi 2, råi b»ng 

kh¶ n¨ng cña m×nh b¾t ch−íc hμnh ®éng m« t¶ 

con vËt ghi trong giÊy cho ®éi m×nh ®o¸n. NÕu 

®o¸n ®óng sÏ ®−îc 1 ®iÓm. Råi ®Õn ng−êi ch¬i cña 

®éi 2 rót th¨m mét tê giÊy cña ®éi 1 vμ lμm hμnh 

®éng cho ®éi m×nh ®o¸n lÇn l−ît ®Õn hÕt c¸c thμnh 

viªn cña 2 ®éi. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo ®o¸n ®−îc nhiÒu ®iÓm, th¾ng cuéc. 

- ChØ ®−îc ®o¸n mét lÇn. 

* Chó ý: 

- Sè lÇn ®o¸n vμ hμnh ®éng tïy theo ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ dïng c¶ tiÕng kªu vμ hμnh ®éng tïy 

theo ®èi t−îng ch¬i. 

- Qu¶n trß yªu cÇu thiÕu nhi tham gia ch¬i 

trong 10 phót kÓ ra tªn c¸c loμi ®éng vËt cμng 

nhiÒu cμng tèt. ChØ ra c¸c loμi ®· tr¸nh ®−îc nguy 

c¬ tuyÖt chñng vμ nªu nh÷ng c«ng viÖc mμ con 

ng−êi ®· lμm ®Ó cã ®−îc kÕt qu¶ ®ã. 

- Qu¶n trß tæng kÕt rót ra kÕt luËn: 

ThÕ giíi ®éng vËt cña chóng ta rÊt phong phó 

vμ ®a d¹ng, hμnh ®éng, cö chØ cña chóng rÊt gÇn 
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gòi víi con ng−êi. ThiÕu nhi ph¶i biÕt yªu quý vμ 

b¶o vÖ c¸c loμi ®éng vËt ®ã. 

161. Nhµ ®éng vËt häc 

- N©ng cao hiÓu biÕt cña thiÕu nhi vÒ sù phong 
phó cña c¸c loμi ®éng vËt.  

- Gi¸o dôc t×nh yªu thiªn nhiªn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß ph¸t cho mçi b¹n ch¬i mét m¶nh 
giÊy cã ghi tªn c¸c loμi sinh vËt, mét c©y bót. 

- Qu¶n trß miªu t¶ ®Æc ®iÓm hoÆc tiÕng kªu 
cña mét loμi nμo ®ã, b¹n ch¬i cã nhiÖm vô g¹ch 
tªn c¸c con vËt trªn giÊy khi m×nh nhËn ra nã. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo g¹ch ®óng ®−îc nhiÒu con vËt, 
th¾ng cuéc. 

- B¹n nμo g¹ch sai, g¹ch Ýt th× thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß cã thÓ chØ lμm hμnh ®éng hoÆc 
chØ kªu. 

- Cã thÓ kÕt hîp c¶ miªu t¶ b»ng hμnh ®éng 
vμ kªu. 

- Cã thÓ diÔn t¶ c¶ c¸c con vËt kh«ng cã 
trong giÊy. 

- KÕt thóc trß ch¬i qu¶n trß cho c¸c em th¶o 
luËn ®Ó ®−a ra kÕ ho¹ch hμnh ®éng b¶o vÖ m«i 
tr−êng sèng cña c¸c sinh vËt. 
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- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

ThÕ giíi ®éng vËt rÊt phong phó vμ ®a d¹ng, 

cã loμi hiÒn lμnh, cã loμi hung d÷... Chóng ta cÇn 

nhËn biÕt ®−îc chóng ®Ó cã thÓ gÇn gòi hoÆc 

tr¸nh chóng. 

162. B¾t ®óng ®èi t−îng 

- HiÓu s©u h¬n vÒ ®êi sèng cña ®éng vËt trong 

m«i tr−êng tù nhiªn. 

- Gióp thiÕu nhi hiÓu ®−îc sù thÝch nghi víi 

m«i tr−êng sèng cña ®éng vËt, quy luËt tån t¹i 

cña chóng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cö mét sè b¹n ®ãng vai mÌo, chuét, 

hæ, lîn. Sè ng−êi ch¬i ®ãng vai c¸c con vËt nμy 

b»ng nhau. Dïng kh¨n bÞt m¾t c¸c b¹n ®ãng vai 

mÌo, chuét, hæ, lîn. C¸c b¹n cßn l¹i t¹o thμnh mét 

vßng trßn lín b»ng c¸ch n¾m tay vμo nhau, c¸c b¹n 

®ãng vai ®øng trong vßng trßn. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c b¹n ®ãng vai mÌo, chuét, 

hæ, lîn kªu tiÕng cña con vËt mμ m×nh ®ãng vμ ®i 

b¾t nhau víi qui ®Þnh: hæ b¾t lîn, mÌo b¾t chuét. 

 LuËt ch¬i: 

- MÌo b¾t ®−îc chuét, hæ b¾t ®−îc lîn th× 

chuét, lîn thua cuéc. 

- MÌo vμ hæ b¾t nhÇm lîn hoÆc chuét 2 lÇn th× 

mÌo, hæ thua cuéc. 
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gòi víi con ng−êi. ThiÕu nhi ph¶i biÕt yªu quý vμ 

b¶o vÖ c¸c loμi ®éng vËt ®ã. 

161. Nhµ ®éng vËt häc 

- N©ng cao hiÓu biÕt cña thiÕu nhi vÒ sù phong 
phó cña c¸c loμi ®éng vËt.  

- Gi¸o dôc t×nh yªu thiªn nhiªn. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß ph¸t cho mçi b¹n ch¬i mét m¶nh 
giÊy cã ghi tªn c¸c loμi sinh vËt, mét c©y bót. 

- Qu¶n trß miªu t¶ ®Æc ®iÓm hoÆc tiÕng kªu 
cña mét loμi nμo ®ã, b¹n ch¬i cã nhiÖm vô g¹ch 
tªn c¸c con vËt trªn giÊy khi m×nh nhËn ra nã. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo g¹ch ®óng ®−îc nhiÒu con vËt, 
th¾ng cuéc. 

- B¹n nμo g¹ch sai, g¹ch Ýt th× thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß cã thÓ chØ lμm hμnh ®éng hoÆc 
chØ kªu. 

- Cã thÓ kÕt hîp c¶ miªu t¶ b»ng hμnh ®éng 
vμ kªu. 

- Cã thÓ diÔn t¶ c¶ c¸c con vËt kh«ng cã 
trong giÊy. 

- KÕt thóc trß ch¬i qu¶n trß cho c¸c em th¶o 
luËn ®Ó ®−a ra kÕ ho¹ch hμnh ®éng b¶o vÖ m«i 
tr−êng sèng cña c¸c sinh vËt. 
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- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

ThÕ giíi ®éng vËt rÊt phong phó vμ ®a d¹ng, 

cã loμi hiÒn lμnh, cã loμi hung d÷... Chóng ta cÇn 

nhËn biÕt ®−îc chóng ®Ó cã thÓ gÇn gòi hoÆc 

tr¸nh chóng. 

162. B¾t ®óng ®èi t−îng 

- HiÓu s©u h¬n vÒ ®êi sèng cña ®éng vËt trong 

m«i tr−êng tù nhiªn. 

- Gióp thiÕu nhi hiÓu ®−îc sù thÝch nghi víi 

m«i tr−êng sèng cña ®éng vËt, quy luËt tån t¹i 

cña chóng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cö mét sè b¹n ®ãng vai mÌo, chuét, 

hæ, lîn. Sè ng−êi ch¬i ®ãng vai c¸c con vËt nμy 

b»ng nhau. Dïng kh¨n bÞt m¾t c¸c b¹n ®ãng vai 

mÌo, chuét, hæ, lîn. C¸c b¹n cßn l¹i t¹o thμnh mét 

vßng trßn lín b»ng c¸ch n¾m tay vμo nhau, c¸c b¹n 

®ãng vai ®øng trong vßng trßn. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c b¹n ®ãng vai mÌo, chuét, 

hæ, lîn kªu tiÕng cña con vËt mμ m×nh ®ãng vμ ®i 

b¾t nhau víi qui ®Þnh: hæ b¾t lîn, mÌo b¾t chuét. 

 LuËt ch¬i: 

- MÌo b¾t ®−îc chuét, hæ b¾t ®−îc lîn th× 

chuét, lîn thua cuéc. 

- MÌo vμ hæ b¾t nhÇm lîn hoÆc chuét 2 lÇn th× 

mÌo, hæ thua cuéc. 
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- KÕt thóc cuéc ch¬i, chuét, lîn kh«ng bÞ b¾t 

th¾ng cuéc, cßn mÌo, hæ thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Quy ®Þnh c¸c b¹n ®ãng vai ph¶i kªu th−êng 

xuyªn. 

- Th−êng chØ 8 b¹n ch¬i ®Ó dÔ theo dâi (2 mÌo, 

2 chuét, 2 hæ, 2 lîn). 

- KÕt thóc trß ch¬i qu¶n trß h−íng dÉn c¸c em 

thiÕu nhi cïng nhau th¶o luËn vÒ sù thÝch nghi 

®èi víi m«i tr−êng sèng cña ®éng vËt. §−a ra Ýt 

nhÊt 2 vÝ dô vÒ sù thÝch nghi cña ®éng vËt. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

+ MÌo, lîn lμ nh÷ng con vËt nu«i cã Ých. 

+ Hæ lμ loμi ®éng vËt quý hiÕm cÇn ®−îc b¶o vÖ. 

+ Chuét lμ loμi cã h¹i cÇn ph¶i tiªu diÖt chóng. 

163. Dª con nghe lêi mÑ 

- Gióp cho thiÕu nhi hiÓu vÒ sù thÝch nghi m«i 

tr−êng sèng cña c¸c loμi ®éng vËt. 

- N¾m b¾t ®−îc thãi quen cña c¸c loμi ®éng vËt. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chän vμi b¹n ®ãng vai dª con ®øng 

trong vßng trßn, dïng kh¨n bÞt m¾t. Chän 2, 3 b¹n 

®ãng vai dª mÑ, cßn c¸c b¹n kh¸c cã nhiÖm vô b¾t 

ch−íc tiÕng dª mÑ. 

- Khi cã lÖnh ch¬i lÇn l−ît dª mÑ vμ c¸c b¹n 

b¾t ch−íc tiÕng dª mÑ ®Õn gÇn vßng trßn vμ nãi 

 185 

"C¸c con ngoan ngo·n, mau më cöa ra, mÑ ®· vÒ 

nhμ, cho c¸c con bó", dª con cã nhiÖm vô nÕu 

nhËn ®óng tiÕng mÑ m×nh th× h« "më", nÕu kh«ng 

th× h« "b¾t". 

 LuËt ch¬i: 

- Dª con nμo h« "më" mμ kh«ng ®óng tiÕng mÑ 

m×nh th× thua cuéc. 

- B¹n nμo b¾t ch−íc tiÕng dª mÑ bÞ dª con ph¸t 

hiÖn h« "b¾t", thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Sè l−îng dª con, dª mÑ nhiÒu hay Ýt tïy theo sè 

l−îng thiÕu nhi ch¬i. 

- Cã thÓ chØ kªu "be be be". 

- C¸c em tham gia ch¬i cã thÓ t¹o ra mét tiÓu 

phÈm vui ®Ó chØ ra r»ng mçi mét ®éng vËt ®Òu cã 

nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng ®Ó thÝch nghi vμ tån t¹i 

trong m«i tr−êng sèng. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: ThÕ giíi 

®éng vËt cã loμi hiÒn lμnh, cã loμi hung d÷. C¸c 

em h·y biÕt ph©n biÖt tiÕng kªu nh»m nhËn biÕt 

c¸c loμi vËt ®Ó tr¸nh hoÆc gÇn gòi chóng. 

164. MÌo, Chim, Hæ, B¸o 

- N©ng cao nhËn thøc cho thiÕu nhi vÒ tËp 

tÝnh cña c¸c loμi ®éng vËt, tr¸nh xa c¸c loμi ®éng 

vËt nguy hiÓm. 

- Gi¸o dôc t×nh yªu ®èi víi ®éng vËt. 
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- KÕt thóc cuéc ch¬i, chuét, lîn kh«ng bÞ b¾t 

th¾ng cuéc, cßn mÌo, hæ thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Quy ®Þnh c¸c b¹n ®ãng vai ph¶i kªu th−êng 

xuyªn. 

- Th−êng chØ 8 b¹n ch¬i ®Ó dÔ theo dâi (2 mÌo, 

2 chuét, 2 hæ, 2 lîn). 

- KÕt thóc trß ch¬i qu¶n trß h−íng dÉn c¸c em 

thiÕu nhi cïng nhau th¶o luËn vÒ sù thÝch nghi 

®èi víi m«i tr−êng sèng cña ®éng vËt. §−a ra Ýt 

nhÊt 2 vÝ dô vÒ sù thÝch nghi cña ®éng vËt. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

+ MÌo, lîn lμ nh÷ng con vËt nu«i cã Ých. 

+ Hæ lμ loμi ®éng vËt quý hiÕm cÇn ®−îc b¶o vÖ. 

+ Chuét lμ loμi cã h¹i cÇn ph¶i tiªu diÖt chóng. 

163. Dª con nghe lêi mÑ 

- Gióp cho thiÕu nhi hiÓu vÒ sù thÝch nghi m«i 

tr−êng sèng cña c¸c loμi ®éng vËt. 

- N¾m b¾t ®−îc thãi quen cña c¸c loμi ®éng vËt. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chän vμi b¹n ®ãng vai dª con ®øng 

trong vßng trßn, dïng kh¨n bÞt m¾t. Chän 2, 3 b¹n 

®ãng vai dª mÑ, cßn c¸c b¹n kh¸c cã nhiÖm vô b¾t 

ch−íc tiÕng dª mÑ. 

- Khi cã lÖnh ch¬i lÇn l−ît dª mÑ vμ c¸c b¹n 

b¾t ch−íc tiÕng dª mÑ ®Õn gÇn vßng trßn vμ nãi 
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"C¸c con ngoan ngo·n, mau më cöa ra, mÑ ®· vÒ 

nhμ, cho c¸c con bó", dª con cã nhiÖm vô nÕu 

nhËn ®óng tiÕng mÑ m×nh th× h« "më", nÕu kh«ng 

th× h« "b¾t". 

 LuËt ch¬i: 

- Dª con nμo h« "më" mμ kh«ng ®óng tiÕng mÑ 

m×nh th× thua cuéc. 

- B¹n nμo b¾t ch−íc tiÕng dª mÑ bÞ dª con ph¸t 

hiÖn h« "b¾t", thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Sè l−îng dª con, dª mÑ nhiÒu hay Ýt tïy theo sè 

l−îng thiÕu nhi ch¬i. 

- Cã thÓ chØ kªu "be be be". 

- C¸c em tham gia ch¬i cã thÓ t¹o ra mét tiÓu 

phÈm vui ®Ó chØ ra r»ng mçi mét ®éng vËt ®Òu cã 

nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng ®Ó thÝch nghi vμ tån t¹i 

trong m«i tr−êng sèng. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: ThÕ giíi 

®éng vËt cã loμi hiÒn lμnh, cã loμi hung d÷. C¸c 

em h·y biÕt ph©n biÖt tiÕng kªu nh»m nhËn biÕt 

c¸c loμi vËt ®Ó tr¸nh hoÆc gÇn gòi chóng. 

164. MÌo, Chim, Hæ, B¸o 

- N©ng cao nhËn thøc cho thiÕu nhi vÒ tËp 

tÝnh cña c¸c loμi ®éng vËt, tr¸nh xa c¸c loμi ®éng 

vËt nguy hiÓm. 

- Gi¸o dôc t×nh yªu ®èi víi ®éng vËt. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh vßng 

trßn, ph¸t cho b¹n ch¬i mçi b¹n mét tÊm giÊy cã 

ghi tªn c¸c con vËt. Cö mét vμi b¹n ®øng trong 

vßng trßn lμ b¹n ®i t×m c¸c loμi vËt. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, c¸c b¹n ®i t×m c¸c loμi vËt 

ph¶i ®o¸n c¸c b¹n cã m¶nh giÊy ghi mÌo, chim, 

hæ, b¸o vμ nãi c¸c c©u sau: 

+ MÌo ¬i (hoÆc chim ¬i) ®i theo chÞ (anh) nμo. 

+ Hæ ¬i (hoÆc b¸o ¬i) vÒ chuång. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n ®i t×m chØ vμ nãi: MÌo ¬i (hoÆc chim ¬i) 

®i theo chÞ nμo, nÕu ®óng b¹n ®ãng vai mÌo, chim, 

b¹n ®ãng vai thua cuéc, nh−ng chØ vμo b¹n ®ãng 

vai hæ, b¸o th× b¹n ®i t×m thua cuéc. 

- B¹n ®i t×m chØ vμ nãi: Hæ ¬i (hoÆc b¸o ¬i) vÒ 

chuång, nÕu ®óng b¹n ®ãng vai hæ, b¸o, b¹n ®ãng 

vai thua cuéc, nÕu chØ vμo b¹n ®ãng vai mÌo, chim 

th× b¹n ®i t×m thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Mçi lÇn ch¬i l¹i ®æi giÊy cho nhau. 

- C¸c b¹n ®ãng vai ®øng lén xén trong vßng 

trßn vμ lμm c¸c cö chØ mêi b¹n ®i t×m ®Ó trß ch¬i 

thªm hÊp dÉn. 

- Quy ®Þnh thêi gian ®i t×m ®Ó t¨ng søc hÊp 

dÉn cña trß ch¬i. 

- ThiÕu nhi tù th¶o luËn vμ lÊy c¸c vÝ dô vÒ 
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quan hÖ gi÷a ®éng vËt ¨n thÞt vμ con måi ë c¸c 

m«i tr−êng kh¸c nhau. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

ThÕ giíi ®éng vËt thËt ®a d¹ng, cã nhiÒu 

loμi quý hiÕm, nhiÒu loμi g©y h¹i cho con ng−êi. 

C¸c em ph¶i biÕt ph©n biÖt ®Ó gÇn gòi hoÆc 

tr¸nh xa chóng. 

165. Tiªu diÖt, b¶o vÖ  

- Gióp cho thiÕu nhi hiÓu h¬n vÒ t¸c dông, t¸c 

h¹i cña c¸c loμi ®éng vËt, sù t¸c ®éng cña con 

ng−êi ®èi víi c¸c loμi ®éng vËt. 

- Cã hμnh vi ®óng ®èi víi c¸c ®éng vËt. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß quy ®Þnh víi tËp thÓ ch¬i c¸c ®éng 

t¸c sau: 

+ B¶o vÖ: Tay ph¶i gi¬ cao qu¸ ®Çu, bμn tay xoÌ, 

gi÷ nguyªn vÞ trÝ. 

+ Tiªu diÖt: Tõ thÕ tay ph¶i ®Ëp xuèng mét lÇn. 

- Khi ch¬i, qu¶n trß nãi to tªn c¸c loμi vËt vμ 

lμm c¸c ®éng t¸c, b¹n ch¬i h« theo vμ lμm c¸c ®éng 

t¸c theo suy nghÜ cña m×nh vÒ c¸c loμi vËt, qu¶n trß 

cã thÓ lμm ®óng, sai. 

VÝ dô:  

- Qu¶n trß h«: con muçi - ®Ëp nh−ng chØ lμm 

®éng t¸c b¶o vÖ, b¹n ch¬i h« ®Ëp lμm ®éng t¸c 

tiªu diÖt. 
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* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh vßng 

trßn, ph¸t cho b¹n ch¬i mçi b¹n mét tÊm giÊy cã 

ghi tªn c¸c con vËt. Cö mét vμi b¹n ®øng trong 

vßng trßn lμ b¹n ®i t×m c¸c loμi vËt. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, c¸c b¹n ®i t×m c¸c loμi vËt 

ph¶i ®o¸n c¸c b¹n cã m¶nh giÊy ghi mÌo, chim, 

hæ, b¸o vμ nãi c¸c c©u sau: 

+ MÌo ¬i (hoÆc chim ¬i) ®i theo chÞ (anh) nμo. 

+ Hæ ¬i (hoÆc b¸o ¬i) vÒ chuång. 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n ®i t×m chØ vμ nãi: MÌo ¬i (hoÆc chim ¬i) 

®i theo chÞ nμo, nÕu ®óng b¹n ®ãng vai mÌo, chim, 

b¹n ®ãng vai thua cuéc, nh−ng chØ vμo b¹n ®ãng 

vai hæ, b¸o th× b¹n ®i t×m thua cuéc. 

- B¹n ®i t×m chØ vμ nãi: Hæ ¬i (hoÆc b¸o ¬i) vÒ 

chuång, nÕu ®óng b¹n ®ãng vai hæ, b¸o, b¹n ®ãng 

vai thua cuéc, nÕu chØ vμo b¹n ®ãng vai mÌo, chim 

th× b¹n ®i t×m thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Mçi lÇn ch¬i l¹i ®æi giÊy cho nhau. 

- C¸c b¹n ®ãng vai ®øng lén xén trong vßng 

trßn vμ lμm c¸c cö chØ mêi b¹n ®i t×m ®Ó trß ch¬i 

thªm hÊp dÉn. 

- Quy ®Þnh thêi gian ®i t×m ®Ó t¨ng søc hÊp 

dÉn cña trß ch¬i. 

- ThiÕu nhi tù th¶o luËn vμ lÊy c¸c vÝ dô vÒ 
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quan hÖ gi÷a ®éng vËt ¨n thÞt vμ con måi ë c¸c 

m«i tr−êng kh¸c nhau. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

ThÕ giíi ®éng vËt thËt ®a d¹ng, cã nhiÒu 

loμi quý hiÕm, nhiÒu loμi g©y h¹i cho con ng−êi. 

C¸c em ph¶i biÕt ph©n biÖt ®Ó gÇn gòi hoÆc 

tr¸nh xa chóng. 

165. Tiªu diÖt, b¶o vÖ  

- Gióp cho thiÕu nhi hiÓu h¬n vÒ t¸c dông, t¸c 

h¹i cña c¸c loμi ®éng vËt, sù t¸c ®éng cña con 

ng−êi ®èi víi c¸c loμi ®éng vËt. 

- Cã hμnh vi ®óng ®èi víi c¸c ®éng vËt. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß quy ®Þnh víi tËp thÓ ch¬i c¸c ®éng 

t¸c sau: 

+ B¶o vÖ: Tay ph¶i gi¬ cao qu¸ ®Çu, bμn tay xoÌ, 

gi÷ nguyªn vÞ trÝ. 

+ Tiªu diÖt: Tõ thÕ tay ph¶i ®Ëp xuèng mét lÇn. 

- Khi ch¬i, qu¶n trß nãi to tªn c¸c loμi vËt vμ 

lμm c¸c ®éng t¸c, b¹n ch¬i h« theo vμ lμm c¸c ®éng 

t¸c theo suy nghÜ cña m×nh vÒ c¸c loμi vËt, qu¶n trß 

cã thÓ lμm ®óng, sai. 

VÝ dô:  

- Qu¶n trß h«: con muçi - ®Ëp nh−ng chØ lμm 

®éng t¸c b¶o vÖ, b¹n ch¬i h« ®Ëp lμm ®éng t¸c 

tiªu diÖt. 
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- Qu¶n trß h«: con tr©u - b¶o vÖ nh−ng l¹i 
lμm ®éng t¸c ®Ëp, b¹n ch¬i h«: b¶o vÖ lμm ®éng 
t¸c b¶o vÖ. 

- Qu¶n trß h«: con s©u - b¶o vÖ lμm ®éng t¸c b¶o 
vÖ, b¹n ch¬i ph¶i h«: ®Ëp vμ lμm ®éng t¸c ®Ëp (v× 
nãi chung loμi s©u bä lμ cã h¹i). 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo lμm sai víi quy ®Þnh, thua cuéc. 
- B¹n nμo kh«ng nh×n vμo qu¶n trß, thua cuéc. 
- Kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc loμi cã lîi, cã h¹i (kh«ng 

lμm) thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß cÇn cã kiÕn thøc vÒ sinh vËt. 
- Tèc ®é ch¬i nhanh, chËm tïy thuéc ®èi 

t−îng ch¬i. 
- ThiÕu nhi tham gia ch¬i th¶o luËn ®Ó thÊy 

®−îc nh©n tè nμo ¶nh h−ëng lín tíi ®éng vËt: (sù 
thay ®æi m«i tr−êng sèng, « nhiÔm…). Nguyªn 
nh©n dÉn ®Õn sù tuyÖt chñng cña c¸c loμi. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 
Trong thÕ giíi ®éng vËt, cã nhiÒu loμi ®éng vËt 

cã lîi nh−ng còng cã nhiÒu loμi ®éng vËt cã h¹i 
cho con ng−êi vμ c¸c loμi kh¸c. Chóng ta cÇn x¸c 
®Þnh ®óng t¸c dông hay t¸c h¹i cña chóng ®Ó b¶o 
vÖ hay diÖt chóng. 

166. Muçi bay, muçi ®Ëu, ®Ëp muçi 

- Gióp thiÕu nhi cã thªm kiÕn thøc vÒ muçi, 
t¸c h¹i cña muçi. 
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- Gi÷ g×n vÖ sinh vμ diÖt muçi ®Ó b¶o vÖ søc 

kháe con ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i thùc hiÖn c¸c ®éng 

t¸c sau: 

+ Muçi bay: n¨m ngãn tay xße l¾c qua, l¾c l¹i 

tr−íc mÆt vμ kªu "o o o…". 
+ Muçi bay sang tr¸i: tay ®−a h−íng tr¸i. 

+ Muçi bay sang ph¶i: tay ®−a h−íng ph¶i. 

+ Muçi bay cao, thÊp: tay ®−a lªn cao, xuèng thÊp. 

+ Muçi ®Ëu: ®Æt tay vμo chç qu¶n trß nãi ®Ëu. 

+ §Ëp: dïng lu«n tay ph¶i ®Ëp lu«n vμo chç 

muçi ®Ëu. 

+ Muçi ®èt: dïng ngãn c¸i vμ ngãn trá cÊu nhÑ 

vμo chç muçi ®Ëu. 

Khi ch¬i qu¶n trß h« cho c¶ tËp thÓ ch¬i thùc 

hiÖn c¸c ®éng t¸c theo quy ®Þnh. 

VÝ dô: 

- Qu¶n trß h«: muçi bay, b¹n ch¬i thùc hiÖn 

®éng t¸c muçi bay vμ kªu: o o o… 

- Qu¶n trß h«: bay lªn cao (sang tr¸i, sang 

ph¶i…) b¹n ch¬i thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c. 

- Qu¶n trß h«: muçi ®Ëu vμo tai ng−êi bªn 

c¹nh. B¹n ch¬i dïng tay ph¶i ®Æt vμo tai b¹n 

bªn c¹nh. 

- Qu¶n trß h«: muçi ®Ëu vμo ®Çu m×nh. §Ëp. 

B¹n ch¬i dïng tay ®Ëp ®Ëp nhÑ vμo ®Çu m×nh (nÕu 
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- Qu¶n trß h«: con tr©u - b¶o vÖ nh−ng l¹i 
lμm ®éng t¸c ®Ëp, b¹n ch¬i h«: b¶o vÖ lμm ®éng 
t¸c b¶o vÖ. 

- Qu¶n trß h«: con s©u - b¶o vÖ lμm ®éng t¸c b¶o 
vÖ, b¹n ch¬i ph¶i h«: ®Ëp vμ lμm ®éng t¸c ®Ëp (v× 
nãi chung loμi s©u bä lμ cã h¹i). 

 LuËt ch¬i: 

- B¹n nμo lμm sai víi quy ®Þnh, thua cuéc. 
- B¹n nμo kh«ng nh×n vμo qu¶n trß, thua cuéc. 
- Kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc loμi cã lîi, cã h¹i (kh«ng 

lμm) thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß cÇn cã kiÕn thøc vÒ sinh vËt. 
- Tèc ®é ch¬i nhanh, chËm tïy thuéc ®èi 

t−îng ch¬i. 
- ThiÕu nhi tham gia ch¬i th¶o luËn ®Ó thÊy 

®−îc nh©n tè nμo ¶nh h−ëng lín tíi ®éng vËt: (sù 
thay ®æi m«i tr−êng sèng, « nhiÔm…). Nguyªn 
nh©n dÉn ®Õn sù tuyÖt chñng cña c¸c loμi. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 
Trong thÕ giíi ®éng vËt, cã nhiÒu loμi ®éng vËt 

cã lîi nh−ng còng cã nhiÒu loμi ®éng vËt cã h¹i 
cho con ng−êi vμ c¸c loμi kh¸c. Chóng ta cÇn x¸c 
®Þnh ®óng t¸c dông hay t¸c h¹i cña chóng ®Ó b¶o 
vÖ hay diÖt chóng. 

166. Muçi bay, muçi ®Ëu, ®Ëp muçi 

- Gióp thiÕu nhi cã thªm kiÕn thøc vÒ muçi, 
t¸c h¹i cña muçi. 
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- Gi÷ g×n vÖ sinh vμ diÖt muçi ®Ó b¶o vÖ søc 

kháe con ng−êi. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i thùc hiÖn c¸c ®éng 

t¸c sau: 

+ Muçi bay: n¨m ngãn tay xße l¾c qua, l¾c l¹i 

tr−íc mÆt vμ kªu "o o o…". 
+ Muçi bay sang tr¸i: tay ®−a h−íng tr¸i. 

+ Muçi bay sang ph¶i: tay ®−a h−íng ph¶i. 

+ Muçi bay cao, thÊp: tay ®−a lªn cao, xuèng thÊp. 

+ Muçi ®Ëu: ®Æt tay vμo chç qu¶n trß nãi ®Ëu. 

+ §Ëp: dïng lu«n tay ph¶i ®Ëp lu«n vμo chç 

muçi ®Ëu. 

+ Muçi ®èt: dïng ngãn c¸i vμ ngãn trá cÊu nhÑ 

vμo chç muçi ®Ëu. 

Khi ch¬i qu¶n trß h« cho c¶ tËp thÓ ch¬i thùc 

hiÖn c¸c ®éng t¸c theo quy ®Þnh. 

VÝ dô: 

- Qu¶n trß h«: muçi bay, b¹n ch¬i thùc hiÖn 

®éng t¸c muçi bay vμ kªu: o o o… 

- Qu¶n trß h«: bay lªn cao (sang tr¸i, sang 

ph¶i…) b¹n ch¬i thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c. 

- Qu¶n trß h«: muçi ®Ëu vμo tai ng−êi bªn 

c¹nh. B¹n ch¬i dïng tay ph¶i ®Æt vμo tai b¹n 

bªn c¹nh. 

- Qu¶n trß h«: muçi ®Ëu vμo ®Çu m×nh. §Ëp. 

B¹n ch¬i dïng tay ®Ëp ®Ëp nhÑ vμo ®Çu m×nh (nÕu 
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qu¶n trß h« ®Ëu vμo ng−êi bªn c¹nh th× ®Ëp nhÑ 

vμo b¹n (bªn c¹nh)). 

* Chó ý: 

- Trß ch¬i chØ t¹o kh«ng khÝ vui vÎ, kh«ng 

dïng luËt ch¬i. 

- Nh¾c b¹n ch¬i ®Ëp, cÊu nhÑ. 

- Qu¶n trß ®iÒu hμnh chç muçi ®Ëu tïy thuéc 

®èi t−îng ch¬i, trß ch¬i thªm s«i ®éng. 

- C¸c b¹n sau khi ch¬i xong th×: 

+ Nªu t¸c h¹i cña loμi muçi cho søc kháe cña 

con ng−êi. 

+ C¸c biÖn ph¸p diÖt muçi? 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

Chóng ta ®Òu biÕt loμi muçi cã h¹i cho søc kháe 

con ng−êi. V× thÕ c¸c em h·y cïng nhau diÖt muçi, 

®i ngñ nhí m¾c mμn. 

167. Nai vµ hæ 

 Gióp thiÕu nhi hiÓu râ thªm vÒ sù thÝch nghi 

cña ®éng vËt ®èi víi m«i tr−êng sèng vμ nh÷ng 

tËp tÝnh sinh ho¹t kh¸c nhau cña chóng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh h×nh 

vßng trßn n¾m tay nhau, cö mét b¹n bÊt kú ®øng 

gi÷a vßng trßn vμ bÞt m¾t l¹i lμm nai mÑ. C¸c ®å 

vËt ®Æt r¶i r¸c xung quanh nai mÑ lμm nai con. 
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- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c b¹n ®øng ngoμi vßng trßn 

®ãng vai hæ, tõng ng−êi mét, nh−ng kh«ng theo thø 

tù tiÕn vμo vßng trßn vμ "B¾t" nai con (lÊy ®i mét 

®å vËt). Nai mÑ cã nhiÖm vô chØ ®óng h−íng hæ 

b¾t nai con. 

 LuËt ch¬i: 

- Nai chØ ®óng h−íng hæ b¾t nai con, hæ thua cuéc. 

- Nai chØ 3 lÇn kh«ng ®óng h−íng, nai thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Ch¬i mét kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh, thay 

b¹n kh¸c lμm nai. 

- Cã thÓ cho 2, 3… nai mÑ tïy thuéc ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ cho 2, 3... hæ ®Õn mét lóc tïy ®èi 

t−îng ch¬i. 

- ThiÕu nhi th¶o luËn vÒ tÇm quan träng 

cña sù thÝch nghi m«i tr−êng sèng ®èi víi ®éng 

vËt. §−a ra Ýt nhÊt 2 vÝ dô vÒ sù thÝch nghi cña 

®éng vËt. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

Nai lμ loμi ®éng vËt hiÒn lμnh, hæ lμ loμi 

hung d÷. ThiÕu nhi cÇn ph©n biÖt vμ x¸c ®Þnh 

tÝnh c¸ch cña tõng loμi kh«ng g©y nguy hiÓm 

cho b¶n th©n. 

168. MÌo ®uæi chuét 

Gióp cho thiÕu nhi hiÓu râ vÒ qu¸ tr×nh thÝch 
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qu¶n trß h« ®Ëu vμo ng−êi bªn c¹nh th× ®Ëp nhÑ 

vμo b¹n (bªn c¹nh)). 

* Chó ý: 

- Trß ch¬i chØ t¹o kh«ng khÝ vui vÎ, kh«ng 

dïng luËt ch¬i. 

- Nh¾c b¹n ch¬i ®Ëp, cÊu nhÑ. 

- Qu¶n trß ®iÒu hμnh chç muçi ®Ëu tïy thuéc 

®èi t−îng ch¬i, trß ch¬i thªm s«i ®éng. 

- C¸c b¹n sau khi ch¬i xong th×: 

+ Nªu t¸c h¹i cña loμi muçi cho søc kháe cña 

con ng−êi. 

+ C¸c biÖn ph¸p diÖt muçi? 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

Chóng ta ®Òu biÕt loμi muçi cã h¹i cho søc kháe 

con ng−êi. V× thÕ c¸c em h·y cïng nhau diÖt muçi, 

®i ngñ nhí m¾c mμn. 

167. Nai vµ hæ 

 Gióp thiÕu nhi hiÓu râ thªm vÒ sù thÝch nghi 

cña ®éng vËt ®èi víi m«i tr−êng sèng vμ nh÷ng 

tËp tÝnh sinh ho¹t kh¸c nhau cña chóng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh h×nh 

vßng trßn n¾m tay nhau, cö mét b¹n bÊt kú ®øng 

gi÷a vßng trßn vμ bÞt m¾t l¹i lμm nai mÑ. C¸c ®å 

vËt ®Æt r¶i r¸c xung quanh nai mÑ lμm nai con. 
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- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c b¹n ®øng ngoμi vßng trßn 

®ãng vai hæ, tõng ng−êi mét, nh−ng kh«ng theo thø 

tù tiÕn vμo vßng trßn vμ "B¾t" nai con (lÊy ®i mét 

®å vËt). Nai mÑ cã nhiÖm vô chØ ®óng h−íng hæ 

b¾t nai con. 

 LuËt ch¬i: 

- Nai chØ ®óng h−íng hæ b¾t nai con, hæ thua cuéc. 

- Nai chØ 3 lÇn kh«ng ®óng h−íng, nai thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Ch¬i mét kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh, thay 

b¹n kh¸c lμm nai. 

- Cã thÓ cho 2, 3… nai mÑ tïy thuéc ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ cho 2, 3... hæ ®Õn mét lóc tïy ®èi 

t−îng ch¬i. 

- ThiÕu nhi th¶o luËn vÒ tÇm quan träng 

cña sù thÝch nghi m«i tr−êng sèng ®èi víi ®éng 

vËt. §−a ra Ýt nhÊt 2 vÝ dô vÒ sù thÝch nghi cña 

®éng vËt. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

Nai lμ loμi ®éng vËt hiÒn lμnh, hæ lμ loμi 

hung d÷. ThiÕu nhi cÇn ph©n biÖt vμ x¸c ®Þnh 

tÝnh c¸ch cña tõng loμi kh«ng g©y nguy hiÓm 

cho b¶n th©n. 

168. MÌo ®uæi chuét 

Gióp cho thiÕu nhi hiÓu râ vÒ qu¸ tr×nh thÝch 
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nghi cña mét sè ®éng vËt khi buéc ph¶i tån t¹i 

trong m«i tr−êng ®Æc biÖt. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®øng thμnh h×nh 

vßng trßn, n¾m tay nhau, cö 2 b¹n ®øng vμo 

trong vßng trßn vμ bÞt m¾t l¹i, quy ®Þnh b¹n lμm 

mÌo th× kªu: "Meo", b¹n lμm chuét kªu: "ChÝt". 

Cho hai b¹n ®øng xa nhau kho¶ng 2 m vμ quay 

l−ng vμo nhau. 

- Khi cã lÖnh ch¬i b¹n lμm mÌo t×m c¸ch b¾t 

b¹n lμm chuét. Trong qu¸ tr×nh ch¬i hai b¹n ph¶i 

kªu tiÕng cña m×nh (®Ó b¾t vμ tr¸nh), c¸c b¹n cßn 

l¹i ë vßng trßn kh«ng cho mÌo hoÆc chuét ch¹y ra 

khái vßng trßn. 

 LuËt ch¬i: 

- Trong kho¶ng thêi gian quy ®Þnh mÌo b¾t 

®−îc chuét, chuét thua cuéc; kh«ng b¾t ®−îc 

chuét, mÌo thua cuéc. 

- MÌo b¾t ®−îc chuét, ®æi chuét thμnh mÌo. 

* Chó ý: 

- Cã thÓ 2 mÌo, 2 chuét cho hÊp dÉn. 

- C¸c em t¹o ra mét vë kÞch ®Ó chØ ra r»ng ®éng 

vËt ¨n thÞt vμ con måi ®Òu thÝch nghi ®Ó tån t¹i. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

MÌo vμ chuét lμ 2 loμi ®éng vËt cã lîi vμ cã h¹i 

nh−ng kh«ng ph¶i cã lîi hoμn toμn vμ cã h¹i hoμn 
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toμn, chóng ta ph¶i biÕt ph©n biÖt chóng cã lîi vμ 

h¹i khi nμo ®Ó b¶o vÖ. 

169. B¾t c¸ 

- Gi¸o dôc ý thøc khai th¸c tμi nguyªn hîp lý. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®øng thμnh vßng 

trßn, tay n¾m vμo nhau, quay mÆt theo mét chiÒu, 

lμm ®μn c¸. 

- Cö vμi ®«i lμm "n¬m" b¾t c¸ b»ng c¸ch hai 

b¹n n¾m hai tay vμo nhau, ®−a cao qu¸ ®Çu vμ 

dang réng, c¸c ®«i lμm "n¬m" ®øng ®Òu trong 

kho¶ng c¸ch cña vßng trßn ®Ó cho ®μn c¸ cã thÓ ®i 

qua gi÷a hai ng−êi lμm "n¬m". 

- Khi cã lÖnh ch¬i, qu¶n trß b¾t nhÞp cho tËp 

thÓ ch¬i h¸t tËp thÓ vμ ®i quanh vßng trßn, chui 

qua c¸c "n¬m". BÊt ngê qu¶n trß thæi mét tiÕng 

cßi, c¸i "n¬m" chôp xuèng. 

 LuËt ch¬i: 

- Con c¸ nμo bÞ b¾t th× thua cuéc. 

- §μn c¸ bÞ ®øt ®o¹n (tay rêi nhau) hai con c¸ 

®ã thua cuéc. 

- "N¬m" nμo kh«ng b¾t ®−îc c¸, thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Sè l−îng "n¬m" Ýt, nhiÒu tïy thuéc ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Cho ®i ®æi h−íng tr¸i, ph¶i. 
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nghi cña mét sè ®éng vËt khi buéc ph¶i tån t¹i 

trong m«i tr−êng ®Æc biÖt. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®øng thμnh h×nh 

vßng trßn, n¾m tay nhau, cö 2 b¹n ®øng vμo 

trong vßng trßn vμ bÞt m¾t l¹i, quy ®Þnh b¹n lμm 

mÌo th× kªu: "Meo", b¹n lμm chuét kªu: "ChÝt". 

Cho hai b¹n ®øng xa nhau kho¶ng 2 m vμ quay 

l−ng vμo nhau. 

- Khi cã lÖnh ch¬i b¹n lμm mÌo t×m c¸ch b¾t 

b¹n lμm chuét. Trong qu¸ tr×nh ch¬i hai b¹n ph¶i 

kªu tiÕng cña m×nh (®Ó b¾t vμ tr¸nh), c¸c b¹n cßn 

l¹i ë vßng trßn kh«ng cho mÌo hoÆc chuét ch¹y ra 

khái vßng trßn. 

 LuËt ch¬i: 

- Trong kho¶ng thêi gian quy ®Þnh mÌo b¾t 

®−îc chuét, chuét thua cuéc; kh«ng b¾t ®−îc 

chuét, mÌo thua cuéc. 

- MÌo b¾t ®−îc chuét, ®æi chuét thμnh mÌo. 

* Chó ý: 

- Cã thÓ 2 mÌo, 2 chuét cho hÊp dÉn. 

- C¸c em t¹o ra mét vë kÞch ®Ó chØ ra r»ng ®éng 

vËt ¨n thÞt vμ con måi ®Òu thÝch nghi ®Ó tån t¹i. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

MÌo vμ chuét lμ 2 loμi ®éng vËt cã lîi vμ cã h¹i 

nh−ng kh«ng ph¶i cã lîi hoμn toμn vμ cã h¹i hoμn 
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toμn, chóng ta ph¶i biÕt ph©n biÖt chóng cã lîi vμ 

h¹i khi nμo ®Ó b¶o vÖ. 

169. B¾t c¸ 

- Gi¸o dôc ý thøc khai th¸c tμi nguyªn hîp lý. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i ®øng thμnh vßng 

trßn, tay n¾m vμo nhau, quay mÆt theo mét chiÒu, 

lμm ®μn c¸. 

- Cö vμi ®«i lμm "n¬m" b¾t c¸ b»ng c¸ch hai 

b¹n n¾m hai tay vμo nhau, ®−a cao qu¸ ®Çu vμ 

dang réng, c¸c ®«i lμm "n¬m" ®øng ®Òu trong 

kho¶ng c¸ch cña vßng trßn ®Ó cho ®μn c¸ cã thÓ ®i 

qua gi÷a hai ng−êi lμm "n¬m". 

- Khi cã lÖnh ch¬i, qu¶n trß b¾t nhÞp cho tËp 

thÓ ch¬i h¸t tËp thÓ vμ ®i quanh vßng trßn, chui 

qua c¸c "n¬m". BÊt ngê qu¶n trß thæi mét tiÕng 

cßi, c¸i "n¬m" chôp xuèng. 

 LuËt ch¬i: 

- Con c¸ nμo bÞ b¾t th× thua cuéc. 

- §μn c¸ bÞ ®øt ®o¹n (tay rêi nhau) hai con c¸ 

®ã thua cuéc. 

- "N¬m" nμo kh«ng b¾t ®−îc c¸, thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Sè l−îng "n¬m" Ýt, nhiÒu tïy thuéc ®èi 

t−îng ch¬i. 

- Cho ®i ®æi h−íng tr¸i, ph¶i. 
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- C¸c em ch¬i th¶o luËn: C¸c nguån tμi nguyªn 
(c¸ lμ mét vÝ dô) cã vai trß nh− thÕ nμo ®èi víi tù 
nhiªn vμ ®êi sèng con ng−êi? C¸c gi¶i ph¸p trong 
viÖc sö dông c¸c nguån tμi nguyªn thiªn nhiªn. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 
C¸ rÊt cÇn cho cuéc sèng cña con ng−êi. Cã rÊt 

nhiÒu loμi c¸, trong ®ã, cã rÊt nhiÒu c¸c loμi c¸ 
quý hiÕm, kh¶ n¨ng sinh tr−ëng chËm. Chóng ta 
cÇn khai th¸c, ®¸nh b¾t theo ®óng quy ®Þnh. 
Nghiªm cÊm c¸c hμnh vi ®¸nh b¾t cã thÓ dÉn ®Õn 
hñy diÖt c¸c loμi c¸ nh− næ m×n, chÝch ®iÖn… 

170. Hæ, thî s¨n vµ ng−êi b¶o vÖ ®éng vËt 

- Gióp cho thiÕu nhi hiÓu ®−îc t¸c ®éng cña 
con ng−êi ®Õn c¸c loμi ®éng vËt, tõ ®ã cã ý thøc 
b¶o vÖ chóng. 

- HiÓu thªm vÒ kü n¨ng phßng thñ khi gÆp c¸c 
loμi ®éng vËt nguy hiÓm. 

- Tuyªn truyÒn vÒ t¸c h¹i cña viÖc s¨n b¾t 
®éng vËt nãi chung ®Æc biÖt lμ ®éng vËt quý hiÕm. 
Cã th¸i ®é kiªn quyÕt víi nh÷ng ng−êi vi ph¹m 
ph¸p luËt b¶o vÖ m«i tr−êng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi 
(kh«ng cÇn sè l−îng b»ng nhau, cã thÓ cho c¸c b¹n 
tù chän ®éi cña m×nh) vμ cho häc c¸c ®éng t¸c sau: 

+ Con hæ: hai bμn tay ®Ó tr−íc mÆt, 5 ngãn tay 
më cong vÒ phÝa tr−íc vμ h«: Çm. 
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+ Thî s¨n: tay ph¶i ®Ó tr−íc mÆt, ngãn trá vμ 

ngãn gi÷a th¼ng, cßn l¹i n¾m vμ h«: bïm. 

+ Ng−êi b¶o vÖ: bμn tay ph¶i ®Ó tr−íc mÆt, 

5 ngãn tay khÐp kÝn vμ h«: b¾t. 

- Qu¶n trß cho 2 ®éi quay l−ng vμo nhau, c¸ch 

nhau kho¶ng 3 m. Mçi ®éi cö mét b¹n ®éi tr−ëng 

®Ó thèng nhÊt ®éng t¸c cña ®éi m×nh.  

- Khi ch¬i qu¶n trß ®Õm 1, 2, 3, hai ®éi quay 

mÆt vμo nhau vμ ra hμnh ®éng cña ®éi m×nh. 

 LuËt ch¬i: 

- Hæ th¾ng ng−êi b¶o vÖ, ng−êi b¶o vÖ th¾ng thî 

s¨n, thî s¨n th¾ng hæ. 

- §éi nμo kh«ng thèng nhÊt hμnh ®éng, thua cuéc. 

- NÕu hßa ch¬i l¹i. 

* Chó ý: 

- Khi ch¬i qu¶n trß nªn kÓ mét c©u chuyÖn cã 

liªn quan ®Õn c¸c nh©n vËt ®Ó trß ch¬i hÊp dÉn h¬n. 

- Khi thèng nhÊt hμnh ®éng c¸c ®éi ph¶i bÝ 

mËt hoÆc ®¸nh lõa ®éi b¹n. 

- Ng−êi ch¬i th¶o luËn: 

+ C¸c b¹n h·y tr×nh bμy vÊn ®Ò cÇn quan t©m 

tr−íc sù tuyÖt chñng cña mét loμi ®éng vËt. C¸c 

nguyªn nh©n chÝnh dÉn tíi sù tuyÖt chñng? 

+ S¾p xÕp c¸c thuËt ng÷ d−íi ®©y theo trËt tù: 

nguy cÊp, ®e däa, bÞ ®e däa, nguy c¬ tuyÖt chñng, 

nguy cÊp nghiªm träng. 
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- C¸c em ch¬i th¶o luËn: C¸c nguån tμi nguyªn 
(c¸ lμ mét vÝ dô) cã vai trß nh− thÕ nμo ®èi víi tù 
nhiªn vμ ®êi sèng con ng−êi? C¸c gi¶i ph¸p trong 
viÖc sö dông c¸c nguån tμi nguyªn thiªn nhiªn. 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 
C¸ rÊt cÇn cho cuéc sèng cña con ng−êi. Cã rÊt 

nhiÒu loμi c¸, trong ®ã, cã rÊt nhiÒu c¸c loμi c¸ 
quý hiÕm, kh¶ n¨ng sinh tr−ëng chËm. Chóng ta 
cÇn khai th¸c, ®¸nh b¾t theo ®óng quy ®Þnh. 
Nghiªm cÊm c¸c hμnh vi ®¸nh b¾t cã thÓ dÉn ®Õn 
hñy diÖt c¸c loμi c¸ nh− næ m×n, chÝch ®iÖn… 

170. Hæ, thî s¨n vµ ng−êi b¶o vÖ ®éng vËt 

- Gióp cho thiÕu nhi hiÓu ®−îc t¸c ®éng cña 
con ng−êi ®Õn c¸c loμi ®éng vËt, tõ ®ã cã ý thøc 
b¶o vÖ chóng. 

- HiÓu thªm vÒ kü n¨ng phßng thñ khi gÆp c¸c 
loμi ®éng vËt nguy hiÓm. 

- Tuyªn truyÒn vÒ t¸c h¹i cña viÖc s¨n b¾t 
®éng vËt nãi chung ®Æc biÖt lμ ®éng vËt quý hiÕm. 
Cã th¸i ®é kiªn quyÕt víi nh÷ng ng−êi vi ph¹m 
ph¸p luËt b¶o vÖ m«i tr−êng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i: 

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi 
(kh«ng cÇn sè l−îng b»ng nhau, cã thÓ cho c¸c b¹n 
tù chän ®éi cña m×nh) vμ cho häc c¸c ®éng t¸c sau: 

+ Con hæ: hai bμn tay ®Ó tr−íc mÆt, 5 ngãn tay 
më cong vÒ phÝa tr−íc vμ h«: Çm. 
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+ Thî s¨n: tay ph¶i ®Ó tr−íc mÆt, ngãn trá vμ 

ngãn gi÷a th¼ng, cßn l¹i n¾m vμ h«: bïm. 

+ Ng−êi b¶o vÖ: bμn tay ph¶i ®Ó tr−íc mÆt, 

5 ngãn tay khÐp kÝn vμ h«: b¾t. 

- Qu¶n trß cho 2 ®éi quay l−ng vμo nhau, c¸ch 

nhau kho¶ng 3 m. Mçi ®éi cö mét b¹n ®éi tr−ëng 

®Ó thèng nhÊt ®éng t¸c cña ®éi m×nh.  

- Khi ch¬i qu¶n trß ®Õm 1, 2, 3, hai ®éi quay 

mÆt vμo nhau vμ ra hμnh ®éng cña ®éi m×nh. 

 LuËt ch¬i: 

- Hæ th¾ng ng−êi b¶o vÖ, ng−êi b¶o vÖ th¾ng thî 

s¨n, thî s¨n th¾ng hæ. 

- §éi nμo kh«ng thèng nhÊt hμnh ®éng, thua cuéc. 

- NÕu hßa ch¬i l¹i. 

* Chó ý: 

- Khi ch¬i qu¶n trß nªn kÓ mét c©u chuyÖn cã 

liªn quan ®Õn c¸c nh©n vËt ®Ó trß ch¬i hÊp dÉn h¬n. 

- Khi thèng nhÊt hμnh ®éng c¸c ®éi ph¶i bÝ 

mËt hoÆc ®¸nh lõa ®éi b¹n. 

- Ng−êi ch¬i th¶o luËn: 

+ C¸c b¹n h·y tr×nh bμy vÊn ®Ò cÇn quan t©m 

tr−íc sù tuyÖt chñng cña mét loμi ®éng vËt. C¸c 

nguyªn nh©n chÝnh dÉn tíi sù tuyÖt chñng? 

+ S¾p xÕp c¸c thuËt ng÷ d−íi ®©y theo trËt tù: 

nguy cÊp, ®e däa, bÞ ®e däa, nguy c¬ tuyÖt chñng, 

nguy cÊp nghiªm träng. 
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+ C¸c b¹n xem loμi nμo hiÖn nay cã nguy c¬ 
tuyÖt chñng? 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 
+ Chóng ta h·y cïng nhau tuyªn truyÒn trong 

céng ®ång ®Ó mäi ng−êi kh«ng s¨n b¾t bõa b·i 
nh÷ng ®éng vËt quý hiÕm. 

+ NÕu nh÷ng ®éng vËt quý hiÕm bÞ s¨n b¾t th× 
sÏ cã nguy c¬ tuyÖt chñng. 

+ H·y b¶o vÖ nh÷ng ®éng vËt quý hiÕm. 

171. §æ n−íc vµo chai 

- N©ng cao hiÓu biÕt cho thiÕu nhi vÒ tÇm 
quan träng cña n−íc s¹ch ®èi víi ®êi sèng con 
ng−êi vμ c¸c loμi ®éng vËt, thùc vËt. 

- BiÕt gi÷ g×n nguån n−íc vμ tiÕt kiÖm trong 
sö dông n−íc s¹ch. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 
l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau ®øng tr−íc v¹ch xuÊt 
ph¸t theo hμng däc, b¹n ®øng ®Çu cÇm th×a. ChËu 
n−íc ®Ó ë v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, b¹n ®øng ®Çu dïng th×a móc 
n−íc nhanh chãng ®i vÒ phÝa ®Ých ®Ó vá chai, ®æ n−íc 
vμo chai råi quay vÒ ®−a cho b¹n thø 2. B¹n thø 2 
lμm nh− b¹n thø nhÊt, cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i: 

- HÕt thêi gian quy ®Þnh ®éi nμo ®æ n−íc vμo 
chai nhiÒu h¬n, th¾ng cuéc. 
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- Khi ®æ n−íc kh«ng dïng tay gi÷ chai. 

- Thùc hiÖn theo thø tù tõ b¹n sè 1 cho ®Õn b¹n 

cuèi cïng råi quay l¹i (nÕu ch−a hÕt thêi gian). 

* Chó ý: 

- Kho¶ng c¸ch tõ v¹ch ®Õn chai xa hay gÇn 

tïy thuéc vμo ®èi t−îng ch¬i. 

- NÕu ®èi t−îng ch¬i nhá tuæi cã thÓ dïng tay gi÷ 

chai khi ®æ n−íc. 

- Ph¸t triÓn trß ch¬i b»ng c¸ch hai ng−êi 

câng nhau, ng−êi ®−îc câng cÇm th×a móc vμ ®æ 

n−íc, ng−êi câng cÇm chai n−íc ®Ó t¨ng ®é khã 

cña trß ch¬i. 

- Trªn ®−êng ®i ®Æt thªm c¸c ch−íng ng¹i vËt, 

ng−êi ch¬i ph¶i v−ît qua. 

- C¸c em cïng nhau th¶o luËn, ®−a ra c¸c gi¶i 

ph¸p gi÷ vÖ sinh n−íc uèng trong tr−êng häc (vÞ 

trÝ ®Æt b×nh n−íc uèng, sè l−îng cèc uèng n−íc, 

yªu cÇu khi uèng n−íc). 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

Kh«ng cã n−íc con ng−êi kh«ng thÓ tån t¹i. 

Chóng ta h·y sö dông n−íc s¹ch mét c¸ch hîp lý, 

cã hiÖu qu¶. 

172. Gi÷ lÊy nguån n−íc s¹ch 

- N©ng cao hiÓu biÕt cho thiÕu nhi vÒ tÇm 

quan träng cña nguån n−íc s¹ch ®èi víi ®êi sèng 

con ng−êi. 
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+ C¸c b¹n xem loμi nμo hiÖn nay cã nguy c¬ 
tuyÖt chñng? 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 
+ Chóng ta h·y cïng nhau tuyªn truyÒn trong 

céng ®ång ®Ó mäi ng−êi kh«ng s¨n b¾t bõa b·i 
nh÷ng ®éng vËt quý hiÕm. 

+ NÕu nh÷ng ®éng vËt quý hiÕm bÞ s¨n b¾t th× 
sÏ cã nguy c¬ tuyÖt chñng. 

+ H·y b¶o vÖ nh÷ng ®éng vËt quý hiÕm. 

171. §æ n−íc vµo chai 

- N©ng cao hiÓu biÕt cho thiÕu nhi vÒ tÇm 
quan träng cña n−íc s¹ch ®èi víi ®êi sèng con 
ng−êi vμ c¸c loμi ®éng vËt, thùc vËt. 

- BiÕt gi÷ g×n nguån n−íc vμ tiÕt kiÖm trong 
sö dông n−íc s¹ch. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 
l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau ®øng tr−íc v¹ch xuÊt 
ph¸t theo hμng däc, b¹n ®øng ®Çu cÇm th×a. ChËu 
n−íc ®Ó ë v¹ch xuÊt ph¸t. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, b¹n ®øng ®Çu dïng th×a móc 
n−íc nhanh chãng ®i vÒ phÝa ®Ých ®Ó vá chai, ®æ n−íc 
vμo chai råi quay vÒ ®−a cho b¹n thø 2. B¹n thø 2 
lμm nh− b¹n thø nhÊt, cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i: 

- HÕt thêi gian quy ®Þnh ®éi nμo ®æ n−íc vμo 
chai nhiÒu h¬n, th¾ng cuéc. 
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- Khi ®æ n−íc kh«ng dïng tay gi÷ chai. 

- Thùc hiÖn theo thø tù tõ b¹n sè 1 cho ®Õn b¹n 

cuèi cïng råi quay l¹i (nÕu ch−a hÕt thêi gian). 

* Chó ý: 

- Kho¶ng c¸ch tõ v¹ch ®Õn chai xa hay gÇn 

tïy thuéc vμo ®èi t−îng ch¬i. 

- NÕu ®èi t−îng ch¬i nhá tuæi cã thÓ dïng tay gi÷ 

chai khi ®æ n−íc. 

- Ph¸t triÓn trß ch¬i b»ng c¸ch hai ng−êi 

câng nhau, ng−êi ®−îc câng cÇm th×a móc vμ ®æ 

n−íc, ng−êi câng cÇm chai n−íc ®Ó t¨ng ®é khã 

cña trß ch¬i. 

- Trªn ®−êng ®i ®Æt thªm c¸c ch−íng ng¹i vËt, 

ng−êi ch¬i ph¶i v−ît qua. 

- C¸c em cïng nhau th¶o luËn, ®−a ra c¸c gi¶i 

ph¸p gi÷ vÖ sinh n−íc uèng trong tr−êng häc (vÞ 

trÝ ®Æt b×nh n−íc uèng, sè l−îng cèc uèng n−íc, 

yªu cÇu khi uèng n−íc). 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

Kh«ng cã n−íc con ng−êi kh«ng thÓ tån t¹i. 

Chóng ta h·y sö dông n−íc s¹ch mét c¸ch hîp lý, 

cã hiÖu qu¶. 

172. Gi÷ lÊy nguån n−íc s¹ch 

- N©ng cao hiÓu biÕt cho thiÕu nhi vÒ tÇm 

quan träng cña nguån n−íc s¹ch ®èi víi ®êi sèng 

con ng−êi. 
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- BiÕt gi÷ g×n, tiÕt kiÖm khi sö dông n−íc 
s¹ch, cã th¸i ®é tÝch cùc ®èi víi nh÷ng hμnh vi 
x©m h¹i ®Õn nguån n−íc. 

- Tuyªn truyÒn trong céng ®ång ý thøc b¶o vÖ, 
gi÷ g×n nguån tμi nguyªn n−íc. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi, cã sè 
l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc tr−íc 
v¹ch xuÊt ph¸t. B¹n ®øng ®Çu ®éi x« n−íc trªn 
®Çu, trong x« n−íc ®Ó miÕng xèp c¾m l¸ cê. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, b¹n ®éi x« n−íc nhanh 
chãng ®i vÒ ®Ých råi quay l¹i ®−a cho b¹n thø 2, 
b¹n thø 2 lμm nh− b¹n thø nhÊt ®−a cho b¹n thø 3, 
cø thÕ cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo cã ng−êi cuèi cïng vÒ ®Ých sím nhÊt, 
Ýt ®æ n−íc, ®éi ®ã th¾ng cuéc. 

- HÕt thêi gian quy ®Þnh kh«ng hÕt l−ît cña 
®éi m×nh kh«ng tÝnh kÕt qu¶. 

- VÒ ®Ých sím, n−íc bÞ ®æ d−íi v¹ch quy ®Þnh, 
kh«ng tÝnh kÕt qu¶. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß quy ®Þnh tay ®−îc gi÷ x« n−íc hay 
kh«ng tïy thuéc ®èi t−îng ch¬i. 

- Trªn ®−êng ®i ®Æt thªm vËt c¶n cho ng−êi ch¬i 
ph¶i v−ît qua, ®Ó t¨ng møc ®é khã cho trß ch¬i. 

- Cæ ®éng viªn h¸t nh÷ng bμi h¸t vÒ m«i 
tr−êng ®Ó cæ vò, ®éng viªn c¸c b¹n ch¬i. 
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- Trß ch¬i kÕt thóc, ng−êi ch¬i chia thμnh c¸c 
nhãm th¶o luËn vÒ t¸c h¹i cña n−íc kh«ng ®¶m 
b¶o an toμn vÖ sinh? C¸c bÖnh liªn quan ®Õn viÖc 
sö dông n−íc kh«ng an toμn? Sau ®ã c¸c nhãm 
tr×nh bμy kÕt qu¶ th¶o luËn. 

- Qu¶n trß tæng kÕt sau ®ã rót ra kÕt luËn: 
N−íc g¾n liÒn víi cuéc sèng cña con ng−êi. 

H·y biÕt tiÕt kiÖm vμ b¶o vÖ nguån n−íc s¹ch. 

173. Sö dông nguån n−íc  

- Gióp cho thiÕu nhi hiÓu s©u h¬n t¸c dông 
cña nguån tμi nguyªn n−íc víi con ng−êi, biÕt sö 
dông n−íc mét c¸ch cã hiÖu qu¶ trong cuéc sèng, 
tõ ®ã cã ý thøc tiÕt kiÖm nguån n−íc s¹ch. 

- Tuyªn truyÒn trong céng ®ång vÒ t¸c dông 
cña nguån n−íc ®Ó cïng nhau b¶o vÖ, gi÷ g×n. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c nhãm 
cã sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, ph¸t giÊy, bót 
cho c¸c nhãm, quy ®Þnh vÞ trÝ cña c¸c nhãm. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c nhãm ghi c¸ch sö dông 
n−íc trong sinh ho¹t, lao ®éng nh−: nÊu c¬m, röa 
mÆt, t−íi c©y,… 

- HÕt thêi gian ch¬i, c¸c nhãm nhanh chãng 
cÇm giÊy cña nhãm m×nh ®−a cho qu¶n trß. 

 LuËt ch¬i: 

§éi nμo ghi ®−îc nhiÒu c¸ch sö dông n−íc h¬n, 
®éi ®ã th¾ng cuéc. 
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- BiÕt gi÷ g×n, tiÕt kiÖm khi sö dông n−íc 
s¹ch, cã th¸i ®é tÝch cùc ®èi víi nh÷ng hμnh vi 
x©m h¹i ®Õn nguån n−íc. 

- Tuyªn truyÒn trong céng ®ång ý thøc b¶o vÖ, 
gi÷ g×n nguån tμi nguyªn n−íc. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi, cã sè 
l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc tr−íc 
v¹ch xuÊt ph¸t. B¹n ®øng ®Çu ®éi x« n−íc trªn 
®Çu, trong x« n−íc ®Ó miÕng xèp c¾m l¸ cê. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, b¹n ®éi x« n−íc nhanh 
chãng ®i vÒ ®Ých råi quay l¹i ®−a cho b¹n thø 2, 
b¹n thø 2 lμm nh− b¹n thø nhÊt ®−a cho b¹n thø 3, 
cø thÕ cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo cã ng−êi cuèi cïng vÒ ®Ých sím nhÊt, 
Ýt ®æ n−íc, ®éi ®ã th¾ng cuéc. 

- HÕt thêi gian quy ®Þnh kh«ng hÕt l−ît cña 
®éi m×nh kh«ng tÝnh kÕt qu¶. 

- VÒ ®Ých sím, n−íc bÞ ®æ d−íi v¹ch quy ®Þnh, 
kh«ng tÝnh kÕt qu¶. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß quy ®Þnh tay ®−îc gi÷ x« n−íc hay 
kh«ng tïy thuéc ®èi t−îng ch¬i. 

- Trªn ®−êng ®i ®Æt thªm vËt c¶n cho ng−êi ch¬i 
ph¶i v−ît qua, ®Ó t¨ng møc ®é khã cho trß ch¬i. 

- Cæ ®éng viªn h¸t nh÷ng bμi h¸t vÒ m«i 
tr−êng ®Ó cæ vò, ®éng viªn c¸c b¹n ch¬i. 
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- Trß ch¬i kÕt thóc, ng−êi ch¬i chia thμnh c¸c 
nhãm th¶o luËn vÒ t¸c h¹i cña n−íc kh«ng ®¶m 
b¶o an toμn vÖ sinh? C¸c bÖnh liªn quan ®Õn viÖc 
sö dông n−íc kh«ng an toμn? Sau ®ã c¸c nhãm 
tr×nh bμy kÕt qu¶ th¶o luËn. 

- Qu¶n trß tæng kÕt sau ®ã rót ra kÕt luËn: 
N−íc g¾n liÒn víi cuéc sèng cña con ng−êi. 

H·y biÕt tiÕt kiÖm vμ b¶o vÖ nguån n−íc s¹ch. 

173. Sö dông nguån n−íc  

- Gióp cho thiÕu nhi hiÓu s©u h¬n t¸c dông 
cña nguån tμi nguyªn n−íc víi con ng−êi, biÕt sö 
dông n−íc mét c¸ch cã hiÖu qu¶ trong cuéc sèng, 
tõ ®ã cã ý thøc tiÕt kiÖm nguån n−íc s¹ch. 

- Tuyªn truyÒn trong céng ®ång vÒ t¸c dông 
cña nguån n−íc ®Ó cïng nhau b¶o vÖ, gi÷ g×n. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh c¸c nhãm 
cã sè l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, ph¸t giÊy, bót 
cho c¸c nhãm, quy ®Þnh vÞ trÝ cña c¸c nhãm. 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c nhãm ghi c¸ch sö dông 
n−íc trong sinh ho¹t, lao ®éng nh−: nÊu c¬m, röa 
mÆt, t−íi c©y,… 

- HÕt thêi gian ch¬i, c¸c nhãm nhanh chãng 
cÇm giÊy cña nhãm m×nh ®−a cho qu¶n trß. 

 LuËt ch¬i: 

§éi nμo ghi ®−îc nhiÒu c¸ch sö dông n−íc h¬n, 
®éi ®ã th¾ng cuéc. 
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* Chó ý: 

- C¸c ®éi cã thÓ ghi trïng nhau. 
- Thêi gian ch¬i dμi ng¾n tïy thuéc ®èi 

t−îng ch¬i. 
- Qu¶n trß ®äc kÕt qu¶ cña c¸c ®éi ®Ó tuyªn 

truyÒn vÒ c¸c c¸ch sö dông n−íc. 
- Tõ trß ch¬i c¸c em h·y ®Ò xuÊt nh÷ng c¸ch 

cã thÓ tiÕt kiÖm ®−îc l−îng n−íc sö dông? 
- Chøng minh sù thiÕu n−íc ¶nh h−ëng lín 

®Õn ®êi sèng cña con ng−êi vμ c¸c sinh vËt kh¸c? 
- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 
Nguån n−íc lμ v« cïng quan träng ®èi víi con 

ng−êi. Kh«ng cã n−íc chóng ta kh«ng thÓ sèng ®−îc. 
ChÝnh v× vËy, chóng ta ph¶i b¶o vÖ, gi÷ g×n vμ sö 
dông tiÕt kiÖm hiÖu qu¶ nguån n−íc s¹ch. 

174. Bá r¸c vµo thïng 

- Gi¸o dôc cho thiÕu nhi ý thøc b¶o vÖ m«i 
tr−êng, gi¸o dôc thãi quen bá r¸c ®óng n¬i quy ®Þnh. 

- Ng¨n chÆn vøt r¸c bõa b·i, thiÕu ý thøc b¶o 
vÖ m«i tr−êng. 

- Tuyªn truyÒn cho céng ®ång thùc hiÖn nÕp 
sèng v¨n minh, s¹ch sÏ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß ph©n tËp thÓ ®ãng vai hai ®èi 
t−îng: b¹n ®æ r¸c vμ thïng r¸c. Sè l−îng b¹n lμm 
thïng r¸c b»ng 2/3 sè l−îng b¹n ®æ r¸c. B¹n ®æ 
r¸c xÕp thμnh h×nh vßng trßn, trªn tay mçi b¹n 

 201 

cÇm 3 vËt ®· chuÈn bÞ s½n. B¹n lμm thïng r¸c 
®øng lén xén bªn trong vßng trßn. 

- Khi ch¬i, qu¶n trß cho ng−êi ®æ r¸c ®i vßng 

quanh võa ®i võa h¸t mét bμi tËp thÓ, bÊt ngê 

qu¶n trß thæi mét tiÕng cßi. Nghe tiÕng cßi, ng−êi 

®æ r¸c nhanh chãng ch¹y ®Õn b¹n lμm thïng r¸c 

®−a r¸c cho b¹n, b¹n lμm thïng r¸c nhËn r¸c 

®óng theo quy ®Þnh. 

 LuËt ch¬i: 

- Mçi thïng r¸c chØ ®−îc cÇm 4 vËt, khi hÕt 

thêi gian quy ®Þnh thïng r¸c nμo thõa, thiÕu ®Òu 

chÞu ph¹t. 

- B¹n nμo cßn cÇm r¸c trªn tay hoÆc tïy tiÖn vøt 

r¸c ®i, chÞu ph¹t. 

- Thïng r¸c nμo lμm r¬i r¸c, chÞu ph¹t. 

* Chó ý: 

- T¨ng sè l−îng r¸c cña b¹n ®æ r¸c, thïng r¸c 

tïy theo ®èi t−îng ch¬i. 

- Quy ®Þnh thêi gian ®æ r¸c dμi hay ng¾n tïy 

thuéc ®èi t−îng ch¬i. 

- ChuÈn bÞ c¸c lo¹i r¸c to g©y khã kh¨n cho 

thïng r¸c, ng−êi ®æ r¸c, t¨ng thªm søc hÊp dÉn 

cña trß ch¬i. 

- Ng−êi ch¬i tr¶ lêi c©u hái: Thïng r¸c cã 

nh÷ng chøc n¨ng g× ®èi víi viÖc gi÷ g×n m«i tr−êng 

xanh - s¹ch - ®Ñp? 

- Mçi thiÕu nhi ch¬i h·y vÏ mét bøc tranh vÒ 
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* Chó ý: 

- C¸c ®éi cã thÓ ghi trïng nhau. 
- Thêi gian ch¬i dμi ng¾n tïy thuéc ®èi 

t−îng ch¬i. 
- Qu¶n trß ®äc kÕt qu¶ cña c¸c ®éi ®Ó tuyªn 

truyÒn vÒ c¸c c¸ch sö dông n−íc. 
- Tõ trß ch¬i c¸c em h·y ®Ò xuÊt nh÷ng c¸ch 

cã thÓ tiÕt kiÖm ®−îc l−îng n−íc sö dông? 
- Chøng minh sù thiÕu n−íc ¶nh h−ëng lín 

®Õn ®êi sèng cña con ng−êi vμ c¸c sinh vËt kh¸c? 
- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 
Nguån n−íc lμ v« cïng quan träng ®èi víi con 

ng−êi. Kh«ng cã n−íc chóng ta kh«ng thÓ sèng ®−îc. 
ChÝnh v× vËy, chóng ta ph¶i b¶o vÖ, gi÷ g×n vμ sö 
dông tiÕt kiÖm hiÖu qu¶ nguån n−íc s¹ch. 

174. Bá r¸c vµo thïng 

- Gi¸o dôc cho thiÕu nhi ý thøc b¶o vÖ m«i 
tr−êng, gi¸o dôc thãi quen bá r¸c ®óng n¬i quy ®Þnh. 

- Ng¨n chÆn vøt r¸c bõa b·i, thiÕu ý thøc b¶o 
vÖ m«i tr−êng. 

- Tuyªn truyÒn cho céng ®ång thùc hiÖn nÕp 
sèng v¨n minh, s¹ch sÏ. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß ph©n tËp thÓ ®ãng vai hai ®èi 
t−îng: b¹n ®æ r¸c vμ thïng r¸c. Sè l−îng b¹n lμm 
thïng r¸c b»ng 2/3 sè l−îng b¹n ®æ r¸c. B¹n ®æ 
r¸c xÕp thμnh h×nh vßng trßn, trªn tay mçi b¹n 
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cÇm 3 vËt ®· chuÈn bÞ s½n. B¹n lμm thïng r¸c 
®øng lén xén bªn trong vßng trßn. 

- Khi ch¬i, qu¶n trß cho ng−êi ®æ r¸c ®i vßng 

quanh võa ®i võa h¸t mét bμi tËp thÓ, bÊt ngê 

qu¶n trß thæi mét tiÕng cßi. Nghe tiÕng cßi, ng−êi 

®æ r¸c nhanh chãng ch¹y ®Õn b¹n lμm thïng r¸c 

®−a r¸c cho b¹n, b¹n lμm thïng r¸c nhËn r¸c 

®óng theo quy ®Þnh. 

 LuËt ch¬i: 

- Mçi thïng r¸c chØ ®−îc cÇm 4 vËt, khi hÕt 

thêi gian quy ®Þnh thïng r¸c nμo thõa, thiÕu ®Òu 

chÞu ph¹t. 

- B¹n nμo cßn cÇm r¸c trªn tay hoÆc tïy tiÖn vøt 

r¸c ®i, chÞu ph¹t. 

- Thïng r¸c nμo lμm r¬i r¸c, chÞu ph¹t. 

* Chó ý: 

- T¨ng sè l−îng r¸c cña b¹n ®æ r¸c, thïng r¸c 

tïy theo ®èi t−îng ch¬i. 

- Quy ®Þnh thêi gian ®æ r¸c dμi hay ng¾n tïy 

thuéc ®èi t−îng ch¬i. 

- ChuÈn bÞ c¸c lo¹i r¸c to g©y khã kh¨n cho 

thïng r¸c, ng−êi ®æ r¸c, t¨ng thªm søc hÊp dÉn 

cña trß ch¬i. 

- Ng−êi ch¬i tr¶ lêi c©u hái: Thïng r¸c cã 

nh÷ng chøc n¨ng g× ®èi víi viÖc gi÷ g×n m«i tr−êng 

xanh - s¹ch - ®Ñp? 

- Mçi thiÕu nhi ch¬i h·y vÏ mét bøc tranh vÒ 
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m«i tr−êng häc ®−êng hoÆc n¬i c«ng céng xanh - 

s¹ch - ®Ñp. 
- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 
+ Chóng ta h·y thùc hiÖn nÕp sèng v¨n minh, 

h·y bá r¸c vμo ®óng n¬i quy ®Þnh. 
+ H·y tù gi¸c nhÆt r¸c bá vμo thïng khi thÊy 

r¸c bõa b·i. 

175. Ai nhÆt r¸c nhanh 

- RÌn luyÖn cho thiÕu nhi ý thøc vÖ sinh m«i 
tr−êng, rÌn luyÖn thãi quen khi thÊy r¸c, nhÆt bá 
vμo thïng r¸c. 

- Tuyªn truyÒn trong céng ®ång ý thøc bá r¸c 
vμo ®óng n¬i quy ®Þnh, kh«ng vøt  bõa b·i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 
l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc tr−íc 
v¹ch xuÊt ph¸t, bªn c¹nh mçi ®éi lμ mét vßng trßn 
®Ó lμm thïng r¸c. VÏ mét vßng trßn to ®Ó c¸c vËt 
®· chuÈn bÞ (giÊy vôn, vá hép, tói nil«ng,…) lμm 
r¸c, c¸ch ®Ých kho¶ng 20 m. 

- Khi cã lÖnh ch¬i lÇn l−ît tõng b¹n cña mçi 
®éi ch¹y lªn lÊy mét vËt (t−îng tr−ng cho mét 
mÈu r¸c) ®Ó vμo thïng r¸c cña ®éi m×nh. 

 LuËt ch¬i: 

- Khi cã lÖnh kÕt thóc, ®éi nμo lÊy ®−îc nhiÒu 
r¸c h¬n th¾ng cuéc. 

- R¸c bá ra ngoμi vßng trßn (thïng r¸c) kh«ng 
®−îc tÝnh. 
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- Mçi b¹n chØ lÊy ®−îc mét vËt. 

* Chó ý: 

- Kho¶ng c¸ch gi÷a 2 ®éi ®Õn chç ®Ó r¸c 
b»ng nhau. 

- T¨ng sè l−îng r¸c cho mçi b¹n ®−îc lÊy vμ 
chuÈn bÞ r¸c to h¬n nh−: bãng bay, xèp,… g©y khã 
kh¨n cho ng−êi ch¬i. 

- Cã thÓ mét b¹n câng b¹n kh¸c ®i lÊy r¸c. 
- ThiÕu nhi ch¬i th¶o luËn: B¹n sÏ lμm g× ®Ó 

gãp phÇn lμm xanh - s¹ch - ®Ñp ë tr−êng líp, quª 
h−¬ng, ë n¬i b¹n sèng? 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: R¸c vøt 
bõa b·i lμm « nhiÔm m«i tr−êng, ¶nh h−ëng ®Õn 
mü quan, chóng ta h·y nhÆt r¸c, bá r¸c ®óng n¬i 
quy ®Þnh. 

176. Ai kháe nhÆt ®−îc r¸c 

- Gi¸o dôc cho thiÕu nhi ý thøc ®Ó r¸c ®óng víi 
n¬i quy ®Þnh. 

- RÌn thãi quen khi thÊy r¸c r¬i v·i, nhÆt bá 
®óng n¬i quy ®Þnh. 

- Phª ph¸n c¸c hμnh vi vøt r¸c bõa b·i. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 
l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp thμnh vßng trßn, 
®øng xen kÏ nhau (cø mét ng−êi ®éi 1 råi ®Õn mét 
ng−êi ®éi 2) ®øng phÝa trong vßng d©y, d©y ®Ó 
ngang bông. R¸c ®Ó ngoμi vßng d©y. 
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- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c b¹n dïng søc cè lÊy ®−îc 
r¸c ë ngoμi vßng d©y. 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo lÊy ®−îc nhiÒu r¸c, ®éi ®ã th¾ng cuéc. 
- Mçi b¹n chØ ®−îc lÊy mét mÈu r¸c. 

* Chó ý: 

- Kho¶ng c¸ch tõ vßng d©y ®Õn c¸c lo¹i r¸c 
b»ng nhau. 

- Kh«ng ®−îc dïng tay ®Ó kÐo, gi÷ ®éi b¹n. 
- Mçi thiÕu nhi ch¬i viÕt mét ®o¹n v¨n theo 

néi dung: Em cã suy nghÜ g× khi thÊy c¸c nh©n 
viªn c«ng ty m«i tr−êng ®« thÞ hμng ngμy ph¶i 
cÆm côi, cÇn mÉn bªn nh÷ng xe r¸c ®Çy ¾p? 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 
R¸c th¶i g©y « nhiÔm m«i tr−êng sèng vμ mÊt 

mü quan, chóng ta h·y t¹o cho m×nh thãi quen 
nhÆt vμ bá r¸c ®óng n¬i quy ®Þnh.  

177. G¾p r¸c b»ng ch©n 

- Gi¸o dôc ý thøc cho thiÕu nhi gi÷ g×n m«i 
tr−êng sèng xanh - s¹ch - ®Ñp, kh«ng vøt r¸c bõa b·i. 

- RÌn luyÖn thãi quen bá r¸c ®óng n¬i quy ®Þnh. 
- Tuyªn truyÒn trong céng ®ång ý thøc gi÷ vÖ 

sinh n¬i c«ng céng. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi cã sè 
l−îng ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc tr−íc 
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khung s¾t cña ®éi m×nh, giá ®ùng bãng ®Ó bªn 
kia khung s¾t, giá kh«ng cã bãng ®Ó bªn nμy 
khung s¾t. 

- Khi cã lÖnh ch¬i, b¹n ®øng ®Çu hμng cña 2 ®éi 
dïng tay ®u trªn thanh s¾t ngang sang ®Çu bªn 
kia, dïng ch©n lÊy qu¶ bãng, råi quay l¹i ®Ó qu¶ 
bãng vμo giá cña ®éi m×nh, råi ®Õn b¹n thø 2, 3… 
cho ®Õn b¹n cuèi cïng. 

 LuËt ch¬i: 

- Kh«ng ®−îc ch¹m ch©n xuèng ®Êt, nÕu 
ch¹m, quay l¹i v¹ch xuÊt ph¸t hoÆc nh−êng l−ît 
cho b¹n kh¸c. 

- Mét lÇn ®−îc lÊy mét qu¶ bãng, nÕu bãng r¬i 
®Ó bãng trë l¹i giá bãng. 

- LÊy bãng b»ng ch©n kh«ng, kh«ng mang 
dÐp, giμy. 

- Khi cã lÖnh dõng l¹i, ®éi nμo cã nhiÒu bãng 
h¬n, th¾ng cuéc. 

* Chó ý: 

- Thanh ngang dμi hay ng¾n tïy theo ®èi 
t−îng ch¬i. 

- Cã thÓ 2 b¹n ®i mét l−ît, b¹n sau qu¾p ch©n 
vμo bông b¹n ®i tr−íc, mét b¹n cña ®éi m×nh th¶ 
bãng vμo gi÷a hai ng−êi. 

- ThiÕu nhi th¶o luËn theo nhãm: 
+ Hμng ngμy em th−êng vøt ra nh÷ng lo¹i r¸c 

g×? Cã nguån gèc tõ ®©u? 
- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 
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Khi nhÆt r¸c c¸c em h·y sö dông c¸c dông cô 

b¶o hé ®Ó gi÷ vÖ sinh th©n thÓ. 

178. ¤ nhiÔm 

- Gi¸o dôc cho thiÕu nhi ý thøc b¶o vÖ m«i 

tr−êng, còng nh− nhËn thøc ®−îc « nhiÔm m«i 

tr−êng ¶nh h−ëng nh− thÕ nμo ®Õn ®êi sèng cña 

con ng−êi vμ c¸c loμi ®éng, thùc vËt. 

- Tuyªn truyÒn trong céng ®ång ý thøc cïng 

nhau b¶o vÖ m«i tr−êng.  

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i xÕp thμnh h×nh 

vßng trßn, ®Õm theo quy luËt 1, 2, 3...;  tõ 1, 2, 3… 

cho ®Õn hÕt sè l−îng ng−êi ch¬i. C¸c b¹n mang sè 

1 lμ "xanh"; c¸c b¹n mang sè 2 lμ "®Ñp"; c¸c b¹n 

mang sè 3 lμ "« nhiÔm"; cö vμi b¹n cã nhiÖm vô ®i 

t×m c¸c m«i tr−êng, nh−ng ph¶i suy ®o¸n ®Ó tr¸nh 

b¹n "« nhiÔm". 

- Khi cã lÖnh ch¬i c¸c b¹n m«i tr−êng chØ c¸c 

b¹n ®ãng vai c¸c m«i tr−êng: "xanh", "®Ñp". 

 LuËt ch¬i: 

- NÕu chØ ®óng b¹n ®ãng vai "xanh", "®Ñp", 

b¹n ®ãng vai thua cuéc. 

- ChØ vμo b¹n "« nhiÔm", b¹n ®i t×m thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Sè l−îng b¹n ®i t×m nhiÒu hay Ýt tïy thuéc 

vμo ®èi t−îng ch¬i. 
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- ThiÕu nhi th¶o luËn: 

+ C¸c nguyªn nh©n g©y « nhiÔm ®èi víi m«i 

tr−êng (®Êt, n−íc, kh«ng khÝ). 

+ Møc ®é « nhiÔm cña c¸c lo¹i m«i tr−êng nh− 

thÕ nμo? Nguyªn nh©n nμo dÉn ®Õn t×nh tr¹ng ®ã? 

Dù ®o¸n trong t−¬ng lai lo¹i « nhiÔm nμo lμ 

nghiªm träng nhÊt? 

+ §−a ra c¸c gi¶i ph¸p gi¶m thiÓu sù « nhiÔm? 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

M«i tr−êng sèng ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn søc 

kháe cña con ng−êi vμ c¸c loμi. ThiÕu nhi h·y 

gãp phÇn gi÷ g×n vμ b¶o vÖ m«i tr−êng xanh - 

s¹ch - ®Ñp. 

179. VÕt dÇu loang 

- Cung cÊp cho thiÕu nhi kiÕn thøc vÒ t¸c h¹i 

cña c¸c lo¹i dÇu, chÊt th¶i ®æ ra s«ng, hå, biÓn… 

- Gi¸o dôc c¸c em ý thøc b¶o vÖ nguån n−íc 

s¹ch, c¸c nguån tμi nguyªn kh¸c. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi 

(kh«ng cÇn sè l−îng b»ng nhau). Mét ®éi ®ãng vai 

"dÇu loang", mét ®éi ®ãng vai c¸c loμi ®éng vËt, 

thùc vËt sèng ë m«i tr−êng n−íc (c¸, cua, t«m…). 

§éi ®ãng vai "dÇu loang" ®øng thμnh vßng trßn 

nhá ë trong, c¸c b¹n ®ãng vai c¸c loμi ®øng lén 

xén quanh vÕt "dÇu loang". 
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+ C¸c nguyªn nh©n g©y « nhiÔm ®èi víi m«i 

tr−êng (®Êt, n−íc, kh«ng khÝ). 

+ Møc ®é « nhiÔm cña c¸c lo¹i m«i tr−êng nh− 

thÕ nμo? Nguyªn nh©n nμo dÉn ®Õn t×nh tr¹ng ®ã? 

Dù ®o¸n trong t−¬ng lai lo¹i « nhiÔm nμo lμ 

nghiªm träng nhÊt? 

+ §−a ra c¸c gi¶i ph¸p gi¶m thiÓu sù « nhiÔm? 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 

M«i tr−êng sèng ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn søc 

kháe cña con ng−êi vμ c¸c loμi. ThiÕu nhi h·y 

gãp phÇn gi÷ g×n vμ b¶o vÖ m«i tr−êng xanh - 

s¹ch - ®Ñp. 

179. VÕt dÇu loang 

- Cung cÊp cho thiÕu nhi kiÕn thøc vÒ t¸c h¹i 

cña c¸c lo¹i dÇu, chÊt th¶i ®æ ra s«ng, hå, biÓn… 

- Gi¸o dôc c¸c em ý thøc b¶o vÖ nguån n−íc 

s¹ch, c¸c nguån tμi nguyªn kh¸c. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ ch¬i thμnh 2 ®éi 

(kh«ng cÇn sè l−îng b»ng nhau). Mét ®éi ®ãng vai 

"dÇu loang", mét ®éi ®ãng vai c¸c loμi ®éng vËt, 

thùc vËt sèng ë m«i tr−êng n−íc (c¸, cua, t«m…). 

§éi ®ãng vai "dÇu loang" ®øng thμnh vßng trßn 

nhá ë trong, c¸c b¹n ®ãng vai c¸c loμi ®øng lén 

xén quanh vÕt "dÇu loang". 
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- Khi cã lÖnh ch¬i qu¶n trß h«: Loang, vÕt "dÇu 
loang" t×m c¸ch b¾t c¸c loμi. C¸c loμi t×m c¸ch 
ch¹y trèn. 

- Khi qu¶n trß h«: Tô, vÕt "dÇu loang" tô l¹i, 
c¸c loμi ®øng gÇn vÕt dÇu loang trªu tøc. 

 LuËt ch¬i: 

"DÇu loang" b¾t ®−îc b¹n nμo ®ãng vai c¸c 
loμi, b¹n ®ã thua cuéc. 

* Chó ý: 

- Qu¶n trß h« "Loang", "Tô" ®æi nhau nhiÒu 
lÇn ®Ó trß ch¬i thªm hÊp dÉn. 

- Cã thÓ vÏ mét vßng trßn quy ®Þnh "dÇu" chØ 
®−îc "loang" ®Õn ®ã. C¸c loμi cã thÓ ch¹y vμo vßng 
trßn ®Ó trªu tøc, vÕt dÇu loang chØ ®uæi theo khi cã 
tiÕng h« "Loang" cña qu¶n trß. 

- ThiÕu nhi ch¬i th¶o luËn: 
+ Sù cè trμn dÇu ¶nh h−ëng nh− thÕ nμo ®èi 

víi c¸c lo¹i sinh vËt sèng ë s«ng, hå, biÓn; con 
ng−êi vμ m«i tr−êng? 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 
Nguån n−íc lμ m«i tr−êng sèng cña nhiÒu 

loμi, dÇu th¶i lμm ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn ®êi 
sèng cña chóng. H·y xö lý dÇu th¶i tr−íc khi 
th¶i ra m«i tr−êng. 

180. TruyÒn tin vÒ m«i tr−êng  

- N©ng cao nhËn thøc vμ kü n¨ng truyÒn 
th«ng trong viÖc b¶o vÖ m«i tr−êng cho thiÕu nhi. 
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- Cã hμnh ®éng kÞp thêi ®Ó ng¨n chÆn m«i 
tr−êng bÞ « nhiÔm. 

* Néi dung c¸ch ch¬i:  

- Qu¶n trß chia tËp thÓ thμnh 2 ®éi cã sè l−îng 
ng−êi ch¬i b»ng nhau, xÕp hμng däc, hai ®éi c¸ch 
nhau kho¶ng 3 m vμ c¸ch qu¶n trß kho¶ng 20 m. 

- Khi ch¬i, qu¶n trß thæi mét tiÕng cßi, b¹n 
®øng ®Çu hμng cña hai ®éi nhanh chãng ch¹y ®Õn 
chç qu¶n trß nhËn tin, ®äc xong, giao l¹i cho qu¶n 
trß råi ch¹y vÒ ®éi h×nh nãi nhá vμo tai b¹n ®øng 
thø 2, b¹n ®øng thø 2 nãi nhá vμo tai b¹n thø 3… 
cho ®Õn b¹n cuèi cïng. B¹n cuèi cïng cña c¸c ®éi 
thùc hiÖn ®óng theo b¶n tin yªu cÇu, råi lªn b¸o 
c¸o kÕt qu¶ víi qu¶n trß (nªu néi dung tin). 

 LuËt ch¬i: 

- §éi nμo thùc hiÖn nhanh, ®óng yªu cÇu, 
th¾ng cuéc. 

- Tin kh«ng ®−îc truyÒn t¾t, ph¶i theo thø tù. 
- Thùc hiÖn kh«ng ®óng b¶n tin, kh«ng tÝnh 

kÕt qu¶. 

* Chó ý: 

- ViÕt nh÷ng b¶n tin cã liªn quan ®Õn m«i 
tr−êng nh−: Móc mét x« n−íc ®Çy hay nhÆt 3 mÈu 
r¸c bá vμo thïng… 

- B¶n tin ng¾n kho¶ng 10 ®Õn 15 tõ, dÔ nhí. 
- ViÕt nh÷ng b¶n tin vui, t¹o kh«ng khÝ s«i ®éng. 
- Néi dung tin cña 2 ®éi cã møc ®é thùc hiÖn 

t−¬ng ®−¬ng nhau. 
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- NghÜ c¸c c©u ®è ®Ó c¸c ®éi gi¶i ®è. 
- ThiÕu nhi tham gia ch¬i h·y nghÜ Ýt nhÊt ba 

mÈu tin vÒ b¶o vÖ, gi÷ g×n m«i tr−êng xanh - s¹ch - 
®Ñp (¨n s¹ch, uèng s¹ch, ë s¹ch, kh«ng vøt r¸c, 
phÕ th¶i xuèng s«ng, hå, kªnh, m−¬ng…). 

- Qu¶n trß tæng kÕt, rót ra kÕt luËn: 
ThiÕu nhi h·y lμm tèt c«ng t¸c truyÒn th«ng 

b¶o vÖ m«i tr−êng xanh - s¹ch - ®Ñp. 

V. Mét sè trß ch¬i dïng ®Ó ph¹t  
nh÷ng ng−êi ch¬i sai 

Sau mçi lÇn tæ chøc trß ch¬i, th−êng cã ng−êi 
ch¬i sai hay tËp thÓ ch¬i thua, qu¶n trß l¹i dïng 
h×nh thøc ph¹t. Thùc chÊt cña h×nh ph¹t lμ 
chuyÓn sang mét trß ch¬i míi ®Ó t¹o mét kh«ng 
khÝ kh¸c, tho¶ m·n c¶ ng−êi ch¬i vμ ng−êi bÞ ph¹t. 
Mét sè trß ch¬i lμm h×nh thøc ph¹t nh− sau: 

181. MÑ ®i chî 

Qu¶n trß nãi víi tËp thÓ ch¬i: MÑ t«i ®i chî. 
TËp thÓ ch¬i ®¸p l¹i: §i chî mua g×? 
Qu¶n trß nãi mua g× th× ng−êi bÞ ph¹t ph¶i 

lμm theo (qu¶n trß ph¶i quy ®Þnh tr−íc). 

VÝ dô:  

Qu¶n trß nãi: 
§i chî mua chim: Ng−êi chÞu ph¹t lμm ®éng 

t¸c bay. 
§i chî mua Õch: Ng−êi chÞu ph¹t nh¶y. 
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§i chî mua bß: Ng−êi chÞu ph¹t ph¶i bß. 

182. NÆn t−îng 

Qu¶n trß cho nh÷ng ng−êi bÞ ph¹t ®øng thμnh 
hμng ngang tr−íc tËp thÓ ch¬i. Sau ®ã cö mét sè 
b¹n t−¬ng øng sè ng−êi bÞ ph¹t lªn ®iÒu khiÓn tay, 
ch©n, mÆt cña ng−êi bÞ ph¹t nh− mét bøc t−îng, 
ng−êi bÞ ph¹t ph¶i gi÷ nguyªn t− thÕ ®ã. 

183. Soi g−¬ng 

Qu¶n trß cho ng−êi bÞ ph¹t ®øng quay mÆt 
vμo nhau tõng ®«i mét vμ quy ®Þnh mét ng−êi soi 
g−¬ng, mét ng−êi lμm g−¬ng. Ng−êi soi lμm ®éng 
t¸c nμo th× g−¬ng lμm y nh− thÕ nh−ng víi chiÒu 
ng−îc l¹i (gièng nh− c¸i g−¬ng). 

184. Bß nhóng giÊm 

Qu¶n trß cho ng−êi bÞ ph¹t ®øng thμnh hμng 
däc hoÆc vßng trßn. Cho tËp thÓ ch¬i ®äc c¸c c©u 
sau ®©y vμ quy ®Þnh ®éng t¸c nh− sau víi ng−êi 
chÞu ph¹t: 

- Bß nhóng giÊm, nhóng giÊm, nhóng giÊm: 
Ng−êi chÞu ph¹t ph¶i nhón theo nhÞp ®äc nhóng 
giÊm. 

- Bß lóc l¾c, lóc l¾c, lóc l¾c: Ng−êi chÞu ph¹t 
l¾c m«ng theo nhÞp ®äc lóc l¾c. 

- Bß tïng xÎo, tïng xÎo, tïng xÎo: Ng−êi chÞu 
ph¹t lÊy hai tay lμm ®éng t¸c xÎo m«ng m×nh theo 
nhÞp ®äc tïng xÎo. 
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§i chî mua bß: Ng−êi chÞu ph¹t ph¶i bß. 
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Cø nh− thÕ ®äc ®i, ®äc l¹i vμi lÇn cho kh«ng 

khÝ cuéc ch¬i thªm vui vÎ. 

185. §éi nghi thøc lïn 

- Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t ®øng thμnh hμng 

däc hoÆc vßng trßn, vμ cho ngåi xuèng. Sau ®ã qu¶n 

trß h« c¸c ®éng t¸c nghi thøc nh−: 

NghØ: Ng−êi ph¹t ph¶i xo¹c ch©n ra. 

Nghiªm: Ngåi xæm còng ph¶i nghiªm th¼ng l−ng. 

Cø nh− thÕ qu¶n trß h« bªn ph¶i (tr¸i, sau), 

quay, dËm ch©n t¹i chç, v.v.. Ng−êi chÞu ph¹t ph¶i 

thùc hiÖn ®éng t¸c ë t− thÕ ngåi. 

186. Nhãm nh¹c c©m 

Qu¶n trß quy ®Þnh nh÷ng ng−êi chÞu ph¹t lμm 

c¸c ca sÜ vμ c¸c nh¹c c«ng. 

Ca sÜ: CÇm micr« (gi¶ vê) h¸t kh«ng lªn tiÕng. 

Trèng: Lμm ®éng t¸c trèng. 

§μn: Lμm ®éng t¸c ®μn, v.v.. 

Khi cã lÖnh, c¸c ca sÜ vμ nh¹c c«ng ph¶i biÓu 

diÔn c¸c ®éng t¸c cña m×nh m¹nh mÏ, kh«ng lªn 

tiÕng (hoÆc lªn tiÕng) theo t¸c phong cña c¸c ca sÜ. 

187. §«i nh¶y ®Ñp 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t lμm c¸c ®«i 

nh¶y. Qu¶n trß chuÈn bÞ mét sè tê b¸o. Lóc ®Çu 

më hÕt tê b¸o cho c¸c ®«i nh¶y trong tê b¸o ®ã 
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(mçi ®«i mét tê). Sau ®ã gÊp dÇn tê b¸o nhá l¹i víi 

møc ®é võa ph¶i. 

188. ChuyÓn th− 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t ®øng thμnh 

hμng ngang (hoÆc hai hμng ngang quay mÆt vμo 

nhau). Qu¶n trß lÊy mét tê giÊy gÊp l¹i ®−a vμo 

miÖng ng−êi thø nhÊt. Sau ®ã ng−êi thø nhÊt 

chuyÓn cho ng−êi thø hai còng b»ng miÖng, cø thÕ 

cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. (Tïy theo ®èi t−îng ch¬i 

tê giÊy gËp to råi nhá dÇn). 

189. B¬m xe 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t ®øng thμnh 

hμng ngang lμm b¸nh xe, qu¶n trß lμ ng−êi b¬m 

xe. Mçi khi qu¶n trß lμm ®éng t¸c b¬m ng−êi 

chÞu ph¹t ph¶i n¶y ng−êi lªn. Khi ng−êi qu¶n trß 

“x×” h¬i ng−êi chÞu ph¹t ph¶i tõ tõ ngåi xuèng. X× 

®Õn lóc ng−êi chÞu ph¹t ph¶i bß xuèng ®Êt råi l¹i 

b¬m tiÕp. 

190. B¸n hµng rong 

Qu¶n trß quy ®Þnh ng−êi chÞu ph¹t lμ nh÷ng 

ng−êi ®i b¸n hμng rong nh−: b¸nh mú, khoai 

n−íng, ®¸nh giμy, kem, b¸o… Khi cã lÖnh, tÊt c¶ 

ng−êi chÞu ph¹t ph¶i võa ch¹y quanh vßng ch¬i 

võa rao thËt to thø hμng m×nh b¸n. Khi cã lÖnh 

dõng l¹i míi th«i. 
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(mçi ®«i mét tê). Sau ®ã gÊp dÇn tê b¸o nhá l¹i víi 

møc ®é võa ph¶i. 

188. ChuyÓn th− 
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191. Röa mÆt nh− mÌo 

Qu¶n trß cho ng−êi bÞ ph¹t ®øng thμnh hμng 
ngang tr−íc tËp thÓ ch¬i. TËp thÓ ch¬i h¸t bμi “Meo 
meo meo röa mÆt nh− mÌo…”. Ng−êi chÞu ph¹t lμm 
c¸c ®éng t¸c cña mÌo nh− röa mÆt, liÕm l¸p… 

192. Lµm ®µn vÞt bÇu 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t ®øng thμnh 
hμng däc hay vßng trßn tr−íc tËp thÓ ch¬i. Cho 
tËp thÓ ch¬i h¸t bμi: “Mét con vÞt xoÌ ra hai c¸i 
c¸nh…”. Ng−êi chÞu ph¹t ®i kiÓu thÊp ng−êi vμ 
móa theo lêi cña bμi h¸t. Sau mçi lÇn h¸t qu¶n trß 
h« vÞt quÌ råi h¸t tiÕp, ng−êi chÞu ph¹t lμm ®éng 
t¸c gÉy c¸nh vμ móa. 

193. TËp thÓ dôc 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t ®øng thμnh hμng 
däc tr−íc tËp thÓ ch¬i vμ häc c¸c ®éng t¸c sau: 

Tïng: Nh¶y lªn. 
C¾c: Ngåi xuèng. 
C¾c, c¾c: Nhón 2 c¸i. 
Tïng, tïng: Nh¶y quay ng−îc h−íng. 
Sau ®ã qu¶n trß h«, ng−êi chÞu ph¹t lμm ®éng 

t¸c. Qu¶n trß h« chËm råi nhanh, nhanh råi chËm, 
t¹o kh«ng khÝ nhén nhÞp. 

194. Tr¶ lêi mét c©u 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t mçi ng−êi mét 
c¸i tªn nμo ®ã nh−: ch¨n b«ng, cèi ®¸, cÆp s¸ch… 
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Khi ®−îc hái vÒ c¸i tªn cña m×nh ng−êi ®ã chØ 
®−îc nãi mét c©u: §óng ¹. 

VÝ dô:  

- Qu¶n trß hái: B¹n ®i häc víi cÆp s¸ch ph¶i 
kh«ng? 

- B¹n cÆp s¸ch: §óng ¹. 
- Qu¶n trß hái: B¹n röa mÆt b»ng cÆp s¸ch 

ph¶i kh«ng? 
- B¹n cÆp s¸ch: §óng ¹. 

* Chó ý:  

Qu¶n trß t×m nh÷ng c©u hái vui cho kh«ng khÝ 
s«i næi. 

195. Trång c©y 

Qu¶n trß cho tËp thÓ bÞ ph¹t ®øng thμnh vßng 
trßn vμ quy ®Þnh nh÷ng ®éng t¸c nh−: trång c©y, 
t−íi n−íc, bãn ph©n, mäc mÇm… Khi ®äc ®Õn viÖc 
nμo ng−êi chÞu ph¹t ph¶i lμm theo quy ®Þnh. (Qu¶n 
trß quy ®Þnh nh÷ng ®éng t¸c cho vui). 

196. ThÝch g× lÊy ®Êy 

Qu¶n trß cho tËp thÓ chÞu ph¹t ®øng thμnh 
hμng däc vμ hái tõng ng−êi mét: B¹n thÝch nhÊt 
phÇn nμo trªn phÇn ®Çu cña m×nh (mçi ng−êi 
thÝch mét bé phËn, cã thÓ thÝch gièng nhau). Ai 
thÝch bé phËn nμo th× n¾m vμo bé phËn Êy cña 
ng−êi ®»ng tr−íc (ng−êi ®Çu tiªn n¾m vμo qu¶n 
trß), võa ®i võa h¸t mét vßng quanh tËp thÓ ch¬i. 
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197. §i häc vÒ 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t ®øng thμnh 
hμng ngang, quay mÆt vμo nhau, tËp thÓ ch¬i 
cïng h¸t bμi "§i häc vÒ lμ ®i häc vÒ". Khi tËp thÓ 
h¸t ®Õn c©u: "Em vμo nhμ em chμo cha mÑ", ng−êi 
chÞu ph¹t cói chμo nhau vμ nãi: Con chμo mÑ, ®Õn 
c©u: “MÑ ©u yÕm h«n ®«i m¸ em”, th× lμm ®éng t¸c 
th©n thiÖn nh− xoa ®Çu, «m h«n… 

198. Cao cao bªn cöa sæ 

Qu¶n trß cho ng−êi bÞ ph¹t ®øng thμnh hai 
hμng ngang, quay mÆt vμo nhau. TËp thÓ h¸t bμi 
"Mïa xu©n bªn cöa sæ", c¸ch h¸t nh− sau: "Cao 
cao bªn cöa sæ, cã hai ng−êi" (tËp thÓ kh«ng h¸t); 
qu¶n trß sÏ nãi: "N¾m tay nhau". Ng−êi bÞ ph¹t 
tõng ®«i ph¶i n¾m tay nhau. 

- TËp thÓ h¸t tiÕp: "§−êng phè ¬i, h·y yªn 
lÆng, ®Ó hai ng−êi"; qu¶n trß: "§ung ®−a". Ng−êi 
bÞ ph¹t lμm ®éng t¸c n¾m tay vμ ®ung ®−a (qu¶n 
trß t×m nh÷ng ®éng t¸c vui ®Ó t¹o kh«ng khÝ nh−: 
Sê tai, vuèt tãc,…). 

199. ¢m thanh tù nhiªn 

Qu¶n trß quy ®Þnh cho mçi ng−êi chÞu ph¹t 
b¾t ch−íc tiÕng kªu cña c¸c con vËt nh−: mÌo, 
chã, gμ, dª, chim hãt… Khi cã lÖnh, ng−êi chÞu 
ph¹t ph¶i kªu thËt to tiÕng kªu ®ã trong kho¶ng 
tõ 40 gi©y ®Õn 1 phót, t¹o ra mét ©m thanh hçn 
®én rÊt vui. 
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200. PhÝm ®µn pian« 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t xÕp thμnh 
hμng ngang hoÆc vßng trßn quy ®Þnh ng−êi chÞu 
ph¹t thμnh 7 nèt nh¹c: §å, Rª, Mi, Fa, Son, La, 
Si, §è (nÕu sè l−îng ®«ng th× 2, 3 ng−êi lμm 
mét nèt). Khi qu¶n trß ®äc ®Õn ©m nμo ng−êi 
chÞu ph¹t lμ nèt nh¹c ®ã ph¶i nhón mét c¸i, 
qu¶n trß ®äc nh− sau: Fa, Fa, Fa, Si, §è (§è 
kÐo dμi). Nèt nμo kÐo dμi ng−êi chÞu ph¹t ph¶i 
nhón tõ tõ. 

201. §¸m ma b¸c giun 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t ®øng thμnh 
hai hμng däc c¹nh nhau lμm ®μn giun. Bèn 
ng−êi ®Çu tiªn cña 2 hμng n¾m tay nhau gi¬ cao, 
tÊt c¶ cïng ®i mét vßng vμ ®äc bμi th¬ “§¸m ma 
b¸c giun” cña TrÇn §¨ng Khoa. (NÕu ®èi t−îng 
ch¬i m¹nh d¹n cã thÓ khiªng mét b¹n, khãc, t¹o 
kh«ng khÝ). 

202. Ngùa ®¸ 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t xÕp thμnh hμng 
ngang hoÆc hμng däc (hμng däc cã cù ly xa), chèng 
hai tay xuèng ®Êt lμm con ngùa. TËp thÓ ch¬i h¸t 
®iÖu d©n ca "Lý ngùa «" nh− sau: "Cã con ngùa 
ngùa «, ngùa phi nh− giã, ngùa ®¸ lung tung, 
tung, tóng, tïng, tïng, tung. Ta tra khíp b¹c, lôc 
l¹c ngùa phi". H¸t ®Õn c©u nμo th× ng−êi chÞu ph¹t 
ph¶i lμm ®éng t¸c cña con ngùa. 
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203. §éi kÌn tÝ hon 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t xÕp thμnh hμng 

däc tr−íc tËp thÓ ch¬i, ngåi xæm, hai tay ®Ó lªn 

miÖng lμm ®éng t¸c thæi kÌn. TËp thÓ ch¬i h¸t bμi 

"Te tß te… »". Ng−êi chÞu ph¹t võa ngåi xæm, võa 

lμm ®éng t¸c thæi kÌn. 

204. Con cãc 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t xÕp hμng 

ngang tr−íc tËp thÓ ch¬i, ngåi xuèng hai tay 

chèng ®Êt, lμm con cãc, quay xuèng c¸c b¹n ch¬i. 

TËp thÓ ch¬i ®äc lêi nh− sau: “Ra ®©y mμ xem, 

con g× nã ngåi trong hang, nã ®−a c¸i m«ng ra 

ngoμi, ®ã lμ con cãc. Con cãc nã ngåi trong hèc, 

nã ®−a c¸i m«ng ra ngoμi, ®ã lμ con cãc con”. Khi 

tËp thÓ h¸t, ng−êi chÞu ph¹t lμm ®éng t¸c con 

cãc nh¶y, bß. Khi h¸t c©u “nã ®−a c¸i m«ng ra 

ngoμi” ng−êi chÞu ph¹t nhæm m«ng lªn, l¾c ba 

lÇn vμ bß tiÕp. 

205. Cù ly 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t xÕp hμng däc 

tr−íc tËp thÓ ch¬i vμ quy ®Þnh nh− sau. Cù ly 

réng, mçi ng−êi c¸ch nhau mét c¸nh tay. Cù ly 

hÑp, mçi ng−êi c¸ch nhau mét gang tay. Qu¶n trß 

h« c¸c cù ly cho ng−êi chÞu ph¹t ngåi xuèng, ®øng 

lªn, kh«ng ®−îc rêi vÞ trÝ ®øng. 
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206. G¸nh g¹o nu«i qu©n 

Qu¶n trß cho tËp thÓ chÞu ph¹t xÕp thμnh 

hμng ngang tr−íc tËp thÓ ch¬i, dïng quyÓn s¸ch 

(vë...) t−îng tr−ng cho bao g¹o. Ng−êi chÞu ph¹t 

dïng c»m vμ vai kÑp quyÓn s¸ch l¹i vμ chuyÓn 

quyÓn s¸ch tõ ®Çu hμng ®Õn cuèi hμng. 

207. Pha ®¸ chanh 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t xÕp hμng ngang, 

ngåi xæm tr−íc tËp thÓ ch¬i, t−îng tr−ng cho c¸i 

cèc. Qu¶n trß nãi quy tr×nh pha n−íc ®¸ chanh 

nh−: Bá ®−êng vμo cèc, ®æ n−íc vμo cèc, ®Ëp ®¸, bá 

®¸ vμo cèc, quÊy, uèng. Ng−êi chÞu ph¹t lμm theo 

lêi nãi cña qu¶n trß nh−: 

- Bá ®−êng vμo cèc: Nhæm ng−êi lªn. 

- Cho ®¸ vμo cèc: Nhæm cao h¬n. 

- QuÊy: L¾c m«ng, l¾c ®Çu... 

208. G¹ch ®æ 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t xÕp hμng ngang 
hoÆc däc tr−íc tËp thÓ ch¬i, t−îng tr−ng cho c¸c 
viªn g¹ch. Qu¶n trß h« g¹ch ®æ sang ph¶i, tr¸i, 
tr−íc, sau..., ng−êi ch¬i ph¶i thùc hiÖn c¸c ®éng 
t¸c g¹ch ®æ. 

209. ThÇy trß §−êng Tam T¹ng 

Qu¶n trß ph©n vai ng−êi chÞu ph¹t thμnh: T«n 

Ngé Kh«ng, Tr− B¸t Giíi, §−êng Tam T¹ng, 
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203. §éi kÌn tÝ hon 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t xÕp thμnh hμng 

däc tr−íc tËp thÓ ch¬i, ngåi xæm, hai tay ®Ó lªn 

miÖng lμm ®éng t¸c thæi kÌn. TËp thÓ ch¬i h¸t bμi 

"Te tß te… »". Ng−êi chÞu ph¹t võa ngåi xæm, võa 

lμm ®éng t¸c thæi kÌn. 

204. Con cãc 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t xÕp hμng 

ngang tr−íc tËp thÓ ch¬i, ngåi xuèng hai tay 

chèng ®Êt, lμm con cãc, quay xuèng c¸c b¹n ch¬i. 

TËp thÓ ch¬i ®äc lêi nh− sau: “Ra ®©y mμ xem, 

con g× nã ngåi trong hang, nã ®−a c¸i m«ng ra 

ngoμi, ®ã lμ con cãc. Con cãc nã ngåi trong hèc, 

nã ®−a c¸i m«ng ra ngoμi, ®ã lμ con cãc con”. Khi 

tËp thÓ h¸t, ng−êi chÞu ph¹t lμm ®éng t¸c con 

cãc nh¶y, bß. Khi h¸t c©u “nã ®−a c¸i m«ng ra 

ngoμi” ng−êi chÞu ph¹t nhæm m«ng lªn, l¾c ba 

lÇn vμ bß tiÕp. 

205. Cù ly 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t xÕp hμng däc 

tr−íc tËp thÓ ch¬i vμ quy ®Þnh nh− sau. Cù ly 

réng, mçi ng−êi c¸ch nhau mét c¸nh tay. Cù ly 

hÑp, mçi ng−êi c¸ch nhau mét gang tay. Qu¶n trß 

h« c¸c cù ly cho ng−êi chÞu ph¹t ngåi xuèng, ®øng 

lªn, kh«ng ®−îc rêi vÞ trÝ ®øng. 
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206. G¸nh g¹o nu«i qu©n 

Qu¶n trß cho tËp thÓ chÞu ph¹t xÕp thμnh 
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Ngùa... Qu¶n trß cho tËp thÓ ch¬i næi nh¹c theo 

nh¹c bé phim T©y Du Ký. Ng−êi chÞu ph¹t ph¶i 

lμm c¸c ®éng t¸c mμ m×nh ®−îc ph©n ®ãng vai. 

(NÕu ng−êi chÞu ph¹t sè l−îng ®«ng cã thÓ thªm 

vai yªu tinh, khØ...). 

210. B¾t chÊy 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t xÕp thμnh hμng 

däc tr−íc tËp thÓ ch¬i. Qu¶n trß ®äc c¸c ®éng t¸c: 

B¾t chÊy, c¾n chÊy, giÕt chÊy..., ng−êi chÞu ph¹t 

®ång lo¹t ph¶i thùc hiÖn (ng−êi sau b¾t chÊy cho 

ng−êi tr−íc). 

211. KÎ khãc ng−êi c−êi 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t cø 2 b¹n thμnh 

mét cÆp, ®øng quay mÆt vμo nhau vμ quy ®Þnh: 

mét ng−êi khãc, mét ng−êi c−êi, sau ®ã ®æi l¹i 

hμnh ®éng. Trong mét thêi gian nÕu ®«i nμo cïng 

c−êi hoÆc ng−êi ®−îc quy ®Þnh khãc mμ c−êi th× 

chuyÓn h×nh thøc ph¹t kh¸c. 

212. Sãng biÓn 

Qu¶n trß cho ng−êi chÞu ph¹t ngåi thμnh hμng 

däc hoÆc vßng trßn tr−íc tËp thÓ ch¬i, quy ®Þnh 

mét b¹n lμm ng−êi ph¸t sãng. Khi qu¶n trß nãi 

ph¸t sãng theo kiÓu nμo ng−êi chÞu ph¹t lμm theo 

víi quy ®Þnh nh− sau: 
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Sãng däc: Ng−êi ph¸t sãng ®øng lªn ngåi 
xuèng nhiÒu lÇn, ng−êi thø 2 lμm chËm h¬n ng−êi 
ph¸t, ng−êi thø 3 lμm chËm h¬n ng−êi thø 2... cho 
®Õn ng−êi cuèi cïng. 

Sãng ngang: Ng−êi ph¸t sãng nghiªng sang 
tr¸i hoÆc ph¶i, ng−êi thø 2 lμm chËm h¬n ng−êi 
ph¸t sãng, ng−êi thø 3 lμm chËm h¬n ng−êi thø 2... 
cho ®Õn ng−êi cuèi cïng. 

Sãng thÇn: Nh− sãng däc, ngang nh−ng ®éng 
t¸c nhanh, m¹nh h¬n. 

213. §¸nh dÊu 

Qu¶n trß quy ®Þnh cho ng−êi chÞu ph¹t c¸c lo¹i 
dÊu sau:  

DÊu chÊm: hai tay chèng h«ng, nhón m¹nh 
mét c¸i. 

DÊu hái chÊm: hai tay chèng h«ng, ng−êi l¾c 
l−, vÆn vÑo vμ nhón mét c¸i. 

DÊu chÊm than: hai tay chèng h«ng, ®Çu gËt mét 
c¸i råi nhón mét c¸i. 

Qu¶n trß ®äc mét ®o¹n v¨n vμ ®¸nh c¸c dÊu, 
khi ®Õn dÊu nμo ng−êi chÞu ph¹t ph¶i lμm dÊu ®ã. 
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